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1. Γηεζλέο, Δπξσπατθό θαη Δζληθό ζεζκηθό πιαίζην γηα ηελ 

ΤΑΔ  

Γεληθά – Βαζηθέο έλλνηεο ηεο ΤΑΔ 

χκθσλα κε ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο & Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ: 

Η Υγεία και Ασυάλεια στην Εργασία είλαη ν δηεπηζηεκνληθόο ηνκέαο πνπ  ζηνρεύεη 

ζηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο, ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο ησλ αλζξώπσλ ζην 

εξγαζηαθό ηνπο πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο, ηεο κείσζεο 

ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ θαη ηεο θαιιηέξγεηαο 

θαη πξναγσγήο λννηξνπίαο πξόιεςεο ησλ επαγγεικαηηθώλ θηλδύλσλ. 

Η επίηεπμε ελόο αζθαινύο θαη πγηνύο πεξηβάιινληνο εξγαζίαο απνηειεί βαζηθό 

ραξαθηεξηζηηθό θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο επεκεξίαο θαη πξνόδνπ ζε κηα ζύγρξνλε θαη 

επλνκνύκελε θνηλσλία, ελώ παξάιιεια ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ πξνώζεζε ηεο 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο απαζρόιεζεο, κέζσ ηεο δηαζθάιηζεο ηεο πνηόηεηαο θαη 

ηεο παξαγσγηθόηεηαο ζηελ εξγαζία. 

Χο δηεπηζηεκνληθφο ηνκέαο ε Τγεία θαη Αζθάιεηα Δξγαζίαο (ΤΑΔ) αζρνιείηαη κε 

ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο δσήο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, θπξίσο κέζσ ηεο 

πξφιεςεο κε ζηφρν ηελ απνθπγή ή κείσζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. 

χκθσλα κε ηε Γηεζλή Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ILO), ε ΤΑΔ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

θνηλσληθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ ζσκαηηθή επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ. Ζ ΤΑΔ 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ, αθελφο δηεξεπλψληαο ηηο αηηίεο ηνπο (θίλδπλνη ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ), αθεηέξνπ πξνζδηνξίδνληαο ηα θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο θαη 

πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, ε ΤΑΔ 

αιιεινεπηδξά κε άιινπο επηζηεκνληθνχο ηνκείο, φπσο ε ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο, ε 

δεκφζηα πγεία, ε βηνκεραληθή κεραληθή, ε εξγνλνκία, ε ςπρνινγία, ε θπζηθή, ε 

ρεκεία, ε βηνινγία θ.α. 

Τγεία (ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία): «Ζ θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο 
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θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (Καηαζηαηηθό 

Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο, 1946). 

Αζθάιεηα: Δίλαη ε θαηάζηαζε φπνπ ληψζνπκε «αζθαιείο», δειαδή πιήξσο 

απαιιαγκέλνη απφ ηελ απεηιή θάπνηνπ θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηξαπκαηηζκφ ή θάπνηα βιάβε ζηελ πγεία, (θάηη πνπ ζηελ πξάμε είλαη αδχλαην λα 

επηηεπρζεί). Χο εθ ηνχηνπ, ε αζθάιεηα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο κηα αμηνινγηθή θξίζε 

ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ή βιάβεο πνπ ζεσξείηαη φηη είλαη 

απνδεθηφ. 

Κίλδπλνο: είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο κηαο επηθίλδπλεο 

εθδήισζεο (ή ηεο έθζεζεο ζε έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ) θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο βιάβεο ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

εμαηηίαο απηήο ηεο εθδήισζεο ή ηεο έθζεζεο. 

Δθηίκεζε Κηλδύλνπ: είλαη ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία 

θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε/κειέηε φισλ ησλ πηπρψλ ηεο εξγαζίαο πνπ εμεηάδεη: 

 ηη ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ ή βιάβε θαη ζε πνηνπο 

 αλ νη θίλδπλνη κπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ θαη, αλ φρη, 

 πνηα είλαη ηα κέηξα πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ. 

Πξόιεςε: φια ηα βήκαηα ή ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη ή ζρεδηάδεηαη λα 

εθαξκνζηνχλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εξγαζίαο εληφο ηεο επηρείξεζεο, γηα ηελ εμάιεηςε 

ή ηε κείσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ. 

 

1.1. Ζ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δηάζηαζε ηεο ΤΑΔ  

1.1.1. Σν θόζηνο ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Ζ απψιεηα ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη ν αλζξψπηλνο πφλνο ηνπ ζχκαηνο θαη ησλ 
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ζπγγελψλ ηνπ είλαη αλακθηζβήηεηα ην κεγαιχηεξν θφζηνο ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ.  

Όκσο εθηφο απφ ηε ζεκαληηθή θνηλσληθή επίπησζή, ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα έρνπλ θη 

έλα ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ θφζηνο. Σν θφζηνο απηφ κπνξεί λα είλαη άκεζν (φπσο ε 

απψιεηα εξγαηνεκεξψλ θαη εηζνδήκαηνο, νη δαπάλεο γηα ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε, δαπάλεο απνδεκηψζεηο θ.ιπ.) ή έκκεζν (φπσο ε κείσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο, ε δπζθήκηζε ηεο επηρείξεζεο θ.ιπ.) θαη κπνξεί λα βαξχλεη ηνλ 

παζφληα, ηελ επηρείξεζε ή ηελ Πνιηηεία. 

Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη νη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ζπκβαίλνπλ κέζα ζηηο 

επηρεηξήζεηο, νη νηθνλνκηθέο ηνπο επηπηψζεηο, σζηφζν, δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζ’ 

απηέο, θαζψο ην θφζηνο δηαζπείξεηαη θαη ζε άιινπο ηνκείο, επεξεάδνληαο νιφθιεξν 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

ηελ εηθφλα πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη νη ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ΤΔΑ 

θαη επεξεάδνληαη απφ ην θφζηνο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ. 
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Δηθόλα 1. Γηαζπνξά θόζηνπο ζηα Δξγαηηθά Αηπρήκαηα θαη ηηο Δπαγγεικαηηθέο Αζζέλεηεο 

(Πεγή: ΔΛ.ΙΝ.Τ.Α.Δ.) 

 

Ζ νηθνλνκηθή δηάζηαζε ησλ παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφιεςε ζηα 

ζέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία (ΤΑΔ) απνηειεί έλα πνιχπινθν ζέκα 

πνπ απαηηεί πξνζεθηηθή αλάιπζε.  

χκθσλα κε κειέηεο: 

 Σν 70% ηνπ ρξφλνπ απψιεηαο εξγαζίαο ιφγσ αηπρεκάησλ ζα κπνξνχζε λα 

απνθεπρζεί. 

 Σν θφζηνο πνπ πξνθχπηεη απφ ηξαπκαηηζκνχο ή αζζέλεηεο ππεξβαίλεη ην 30% 

ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο (ΑΔΠ) ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο. 

Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο ην εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ κπνξεί λα ππνινγηζηεί αξηζκεηηθά 

κε ρξεκαηηθά κεγέζε. Πεξηιακβάλεη ην θφζηνο απφ ηελ απψιεηα αγαζψλ θαη 

ππεξεζηψλ θαζψο θαη ηα νηθνλνκηθά θφζηε γηα ηνλ παζφληα θαη ηελ παξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα ηεο θνηλσλίαο πνπ ράλεηαη: 

 Υακέλεο εξγαηνώξεο άιισλ εξγαδφκελσλ (ή/θαη νηθείσλ) πνπ ζα 

πεξηζάιςνπλ ην ζχκα ηελ εκέξα ηνπ αηπρήκαηνο θαη αξγφηεξα. 

 Υξόλνο απαζρόιεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο, ηνπ Ηαηξνχ Δξγαζίαο ή/θαη 

ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο 

(πεξηιακβάλεηαη θαη ε ζηάζε ησλ εξγαζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απηνςίαο) 

 Κόζηνο αληηθαηάζηαζεο ηνπ ζύκαηνο από άιιν εξγαδόκελν, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ην θφζηνο πξφζιεςεο, εθπαίδεπζεο, ελεκέξσζεο θαη 

θαηάξηηζεο ηνπ λενπξνζιεθζέληα, θαη ηε κεησκέλε απφδνζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ ιφγσ απεηξίαο.. 

 Καθό ςπρνινγηθό θιίκα ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν πνπ κεηψλεη ηελ 

απνδνηηθφηεηα. 
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 Καηαζηξνθέο ή βιάβεο ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

επεξεάζηεθαλ απφ ην αηχρεκα. 

 Μείσζε ηεο πνζόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο ηελ πεξίνδν ηνπ 

αηπρήκαηνο ιφγσ βιαβψλ ζηνλ εμνπιηζκφ, ηνπ ζηξεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

ηνλ γεληθφηεξν απνζπληνληζκφ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 

 Καθή εηθόλα ηεο επηρείξεζεο ζηε δεκφζηα εηθφλα, ζηηο πσιήζεηο ηεο, θαη 

ζηηο ζπλεξγαζίεο ηεο κε άιινπο ηδησηηθνχο θαη δεκφζηνπο θνξείο. 

 Πνηλέο κε πξόζηηκα ή δηαθνπή ησλ εξγαζηώλ (πεξηιακβάλεηαη θαη ην 

θφζηνο απφ ηε δηαθνπή ηεο παξαγσγήο, αζπλέπεηα ζε ζπκθσλίεο θαη ηα θφζηε 

γηα ηελ επαλέλαξμε ησλ εξγαζηψλ). 
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ηαζεξό θαη κεηαβιεηό θόζηνο 

Σν θφζηνο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ζηαζεξφ θαη κεηαβιεηφ. Σν ζηαζεξφ θφζηνο είλαη 

αλεμάξηεην ηνπ είδνπο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο αζζέλεηαο πνπ πξνθιήζεθε (πρ ην 

θφζηνο ησλ αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ είλαη ζηαζεξφ δεδνκέλνπ φηη δελ εμαξηάηαη απφ 

ηνλ αξηζκφ ησλ αηπρεκάησλ). Σν κεηαβιεηφ θφζηνο απμάλεηαη αλάινγα κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ αηπρεκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα, εμαξηάηαη θαη απφ ην θάζε ρσξηζηφ 

πεξηζηαηηθφ (ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., 2007). Σν θφζηνο πνπ ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηε ιήςε 

κηαο απφθαζεο είλαη κφλν ην κεηαβιεηφ θφζηνο, θαζψο ην ζηαζεξφ είλαη 

αλαπφθεπθην (Σαξγνπηδίδεο, 2006). 

Άκεζν θαη έκκεζν θόζηνο 

Σν θφζηνο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε άκεζν θαη έκκεζν. Σν άκεζν θφζηνο αθνξά ζε 

έμνδα θαη δαπάλεο πξψησλ βνεζεηψλ, λνζνθνκεηαθή θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε, επηδνηήζεηο θαη απνδεκηψζεηο, ρξφλν αδπλακίαο γηα εξγαζία, θφζηνο 

απνθαηάζηαζεο θαη επαλέληαμεο, πξφζηηκα θαη δηνηθεηηθέο θπξψζεηο, βιάβεο ζε 

εμνπιηζκφ θαη εγθαηαζηάζεηο θ.ιπ.. Σν έκκεζν θφζηνο είλαη ιηγφηεξν πξνθαλέο θαη 

δελ πάληα άκεζα κεηξήζηκν. Κάπνηα έκκεζα θφζηε αθνξνχλ ζηε δηαθνπή ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ακέζσο κεηά απφ αηχρεκα, επηδξάζεηο ζην εζηθφ ησλ 

ζπλαδέιθσλ, έμνδα γηα ηελ έξεπλα θαη ηελ θαηαγξαθή ηνπ αηπρήκαηνο, θφζηε 

πξφιεςεο ή / θαη εθπαίδεπζεο αληηθαηαζηαηψλ, κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα πηζαλψλ 

αληηθαηαζηαηψλ, θαηαζηξνθέο ζε πιηθά θαη εμνπιηζκφ, κείσζε ζηελ πνηφηεηα κεηά 

ην αηχρεκα, κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ηξαπκαηηζκέλσλ εξγαδνκέλσλ πνπ ζα 

κεηαθεξζνχλ ζε ειαθξέο εξγαζίεο, θφζηνο απνζεκάησλ ή πςειήο εθεδξηθήο 

δπλακηθφηεηαο παξαγσγήο, ρακέλεο εξγαηνψξεο άιισλ εξγαδνκέλσλ πνπ ζα 

πεξηζάιςνπλ ηνλ παζφληα, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ηνπ ζχκαηνο κεηά ηελ επάλνδφ 

ηνπ ζηελ εξγαζία, θ.ιπ. (Dorman 2000). Σν έκκεζν θφζηνο κπνξεί ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο λα είλαη έσο θαη ηεηξαπιάζην ηνπ άκεζνπ θφζηνπο (Σαξγνπηδίδεο, 2008). 
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Δηθόλα 2. Δθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνύ θόζηνπο ελόο εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο – Άκεζν θαη Έκκεζν 

Κόζηνο (πεγή: https://avitusgroup.com/safety-management/biz/the-iceberg-impact-the-direct-

and-indirect-costs-of-workplace-injuries-infographic/) 

Δζσηεξηθό θαη εμσηεξηθό θόζηνο 

Σν θφζηνο κπνξεί επίζεο λα δηαθξηζεί ζε εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ (ή ηδησηηθφ θαη 

θνηλσληθφ). Όηαλ ε επηρείξεζε ή ην ίδην ην άηνκν επσκίδεηαη ην θφζηνο, ηφηε απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη εζσηεξηθφ (ή ηδησηηθφ). Όηαλ ε πνιηηεία επσκίδεηαη ην θφζηνο, ηφηε 

ραξαθηεξίδεηαη εμσηεξηθφ (ή θνηλσληθφ) (Σαξγνπηδίδεο, 2006; ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., 2007; 

Κνχλνππαο, 2012). 

Μέηξεζε ηνπ θόζηνπο 

https://avitusgroup.com/safety-management/biz/the-iceberg-impact-the-direct-and-indirect-costs-of-workplace-injuries-infographic/
https://avitusgroup.com/safety-management/biz/the-iceberg-impact-the-direct-and-indirect-costs-of-workplace-injuries-infographic/
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Σν θφζηνο ησλ αηπρεκάησλ ππεξβαίλεη ην θφζηνο πξφιεςήο ηνπο θη απηφ γίλεηαη 

αληηιεπηφ εθφζνλ πξαγκαηνπνηεζεί ε κέηξεζε ηνπ θφζηνπο.  

χκθσλα κε ηνλ Dorman (2005) ε κέηξεζε ηνπ θφζηνπο πξνυπνζέηεη ηξία βήκαηα: 

 Αλαγλψξηζε (θαηαγξαθή αηπρεκάησλ - αζζελεηψλ).  

 Απφδνζε (αηηηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο εξγαζίαο)  

 Κνζηνιφγεζε (απφδνζε ρξεκαηηθψλ αμηψλ) 

 

1.1.2. ηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα – επαγγεικαηηθέο 

αζζέλεηεο 

χκθσλα κε ηε Γηεζλή Οξγάλσζε Δξγαζίαο (International Labour Organization - 

ILO), ζε φιν ηνλ θφζκν ζπκβαίλνπλ πεξίπνπ 270 εθαηνκκχξηα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

κε 360 ρηιηάδεο λεθξνχο, εηεζίσο.  

χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία (Eurostat), ζηελ Δπξψπε 

ζπκβαίλνπλ θάζε ρξφλν πεξηζζφηεξα απφ 3 εθαηνκκχξηα εξγαηηθά αηπρήκαηα, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 3.400 ζαλαηεθφξα.  

ηε ρψξα καο, ην 2020 θαηαγξάθεθαλ 3.963 εξγαηηθά αηπρήκαηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 

41 ζαλαηεθφξα. 

Σν 2020 ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ζπλέβεζαλ 2,7 εθαηνκκχξηα κε ζαλαηεθφξα 

εξγαηηθά αηπρήκαηα, πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο εκεξνινγηαθέο 

εκέξεο απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία, θαη 3.355 ζαλαηεθφξα εξγαηηθά αηπρήκαηα, κηα 

αλαινγία πεξίπνπ 815 κε ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ γηα θάζε ζαλαηεθφξν αηχρεκα. 

Μεηαμχ ησλ εηψλ 2019 θαη 2020 ζεκεηψζεθε κείσζε 12,9% ζηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ησλ κε ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη κείσζε 1,6% ζηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ησλ ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ.  
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Δηθόλα 3. Αξηζκόο κε ζαλαηεθόξσλ θαη ζαλαηεθόξσλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ ζηελ ΔΔ ην 

2020. (Πεγή Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat) 

Σν 2020, πεξηζζφηεξα απφ δχν ζηα ηξία (66,5 %) κε ζαλαηεθφξα εξγαηηθά 

αηπρήκαηα αθνξνχζαλ άλδξεο. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηά ηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία είλαη ην πνζνζηφ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ εξγάδνληαη θαη ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ είδνπο εξγαζίαο πνπ εθηεινχλ άλδξεο θαη γπλαίθεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ππάξρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα ζηνπο ηνκείο ηεο εμφξπμεο, ηεο 

κεηαπνίεζεο ή ησλ θαηαζθεπψλ, νη νπνίνη ηείλνπλ λα είλαη αλδξνθξαηνχκελνη. 

Δπίζεο νη άλδξεο ηείλνπλ λα εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε, ελψ νη γπλαίθεο είλαη 

πην πηζαλφ λα εξγάδνληαη κε κεξηθή απαζρφιεζε. Χο εθ ηνχηνπ, κε ηηο γπλαίθεο λα 

πεξλνχλ κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (θαηά κέζν φξν) ζην ρψξν εξγαζίαο, απηφ 

κπνξεί επίζεο λα κεηψζεη ηηο πηζαλφηεηέο ηνπο λα έρνπλ αηχρεκα. 

Δθηφο απφ ηνλ αξηζκφ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο αλάιπζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα είλαη λα εθθξαζηεί ν αξηζκφο ησλ 

αηπρεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδφκελνο. Ζ αλαινγία αλαθέξεηαη σο 

δείθηεο επίπησζεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ (incidence rate). 
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Δηθόλα 4. Θαλαηεθόξα εξγαηηθά αηπρήκαηα αλά 100.000 εξγαδόκελνπο ην 2020. Ο δείθηεο 

επίπησζεο θπκάλζεθε από κηθξόηεξνο ηνπ 1.00 ζηε Φηλιαλδία, ηελ Διιάδα, ηε Γεξκαλία, ηε 

νπεδία θαη ηηο Κάησ Υώξεο, έσο 3.00 ή κεγαιύηεξνο ζηε Ληζνπαλία, ηε Ρνπκαλία, ηελ Ιηαιία, 

ηε Βνπιγαξία θαη Κύπξνο. Σν πςειόηεξν πνζνζηό επίπησζε θαηαγξάθεθε ζηελ Κύπξν κε 4,45 

ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα αλά 100.000 εξγαδόκελνπο. ε νιόθιεξε ηελ ΔΔ, ζεκεηώζεθαλ 1,77 

ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα αλά 100.000 εξγαδόκελνπο. σο εθ ηνύηνπ, ηα ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα 

ζηελ εξγαζία κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ σο ζρεηηθά ζπάληα ζπκβάληα. (Πεγή Eurostat 

https://ec.europa.eu/eurostat) 

 

https://ec.europa.eu/eurostat
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Δηθόλα 5: Με ζαλαηεθόξα εξγαηηθά αηπρήκαηα αλά 100.000 εξγαδόκελνπο ην 2020. 

εκεηώζεθαλ 1.444 κε ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα αλά 100.000 εξγαδόκελνπο ζε όιε ηελ ΔΔ. Ο 

δείθηεο επίπησζεο θπκάλζεθε από κηθξόηεξνο από 100 κε ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα αλά 

100.000 εξγαδόκελνπο (ζηε Ρνπκαλία θαη ηε Βνπιγαξία) έσο κεγαιύηεξνο από 2.500 αλά 

100.000 εξγαδόκελνπο (ζηε Γαλία θαη ηε Γαιιία). (Πεγή Eurostat 

https://ec.europa.eu/eurostat)  

Σα ηδηαίηεξα ρακειά πνζνζηά επίπησζεο πνπ παξαηεξνχληαη γηα ηα κε ζαλαηεθφξα 

αηπρήκαηα, πηζαλψο αληηθαηνπηξίδνπλ έλα πξφβιεκα ειιηπνχο αλαθνξάο πνπ 

ζπλδέεηαη κε: αλεπαξθψο θαζηεξσκέλα ζπζηήκαηα αλαθνξάο ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, κηθξφ νηθνλνκηθφ θίλεηξν γηα ηα ζχκαηα λα αλαθέξνπλ ην αηχρεκα, κε 

δεζκεπηηθέο λνκηθέο ππνρξεψζεηο γηα ηνπο εξγνδφηεο θαη νχησ θαζεμήο. Με ηνλ ίδην 

ηξφπν, ηα απνηειεζκαηηθά θαζηεξσκέλα ζπζηήκαηα αλαθνξάο κπνξεί ζπρλά λα 

εμεγνχλ ην πςειφ πνζνζηφ επίπησζεο ζε νξηζκέλεο ρψξεο. Δλψ ην θαηλφκελν ησλ 

ρακειψλ κε ζαλαηεθφξσλ πνζνζηψλ επίπησζεο κπνξεί ελ κέξεη λα ζεσξεζεί φηη 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ ππναλαθνξά, ε θαηάζηαζε γηα ηα πνζνζηά επίπησζεο 

ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ είλαη δηαθνξεηηθή θαζψο είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα 

απνθεπρζεί ε αλαθνξά ζαλαηεθφξνπ αηπρήκαηνο. 

https://ec.europa.eu/eurostat
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Όπσο πξναλαθέξζεθε, έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε ζπρλφηεηα 

ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ηείλεη λα είλαη πςειφηεξε γηα ηνπο άλδξεο απφ φ,ηη γηα ηηο 

γπλαίθεο ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηεο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ο αξηζκφο ησλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνηθίιιεη ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ ελ ιφγσ επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη είλαη ζαθψο απμεκέλνο γηα ηηο αλδξνθξαηνχκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

πγθεθξηκέλα, εληφο ηεο ΔΔ, νη ηνκείο ησλ θαηαζθεπψλ, ησλ κεηαθνξψλ θαη ηεο 

απνζήθεπζεο, ηεο κεηαπνίεζεο θαη ηεο γεσξγίαο, ηεο δαζνθνκίαο θαη ηεο αιηείαο 

αληηπξνζψπεπαλ καδί πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα (63,1 %) φισλ ησλ ζαλαηεθφξσλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν πέκπηα (44,1 %) φισλ ησλ κε 

ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ ζηελ εξγαζία ην 2020.  
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Δηθόλα 6: Θαλαηεθόξα θαη κε ζαλαηεθόξα εξγαηηθά αηπρήκαηα αλά ηνκέα NACE
1
. (Πεγή 

Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat. ) 

ην επφκελν γξάθεκα απεηθνλίδνληαη νη ηνκείο NACE κε ηα πςειφηεξα επίπεδα 

θηλδχλνπ γηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ ΔΔ, δειαδή ε γεσξγία, ε δαζνθνκία θαη ε 

αιηεία, ε κεηαπνίεζε, νη θαηαζθεπέο, ην ρνλδξηθφ θαη ιηαληθφ εκπφξην θαη ε 

κεηαθνξά θαη απνζήθεπζε.  

Ζ κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζηελ εξγαζία ζηελ 

ΔΔ κεηαμχ 2010 θαη 2020 είλαη ζαθήο θαη γηα ηηο πέληε απηέο νηθνλνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, Ζ κεγαιχηεξε απφιπηε κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ εξγαηηθά 

αηπρήκαηα ζεκεηψζεθε ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ κε 309 ιηγφηεξα πεξηζηαηηθά ην 2020 

                                                 

1 
Ζ ηαηηζηηθή Σαμηλφκεζε Οηθνλνκηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ ζηελ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα, πνπ ζπλήζσο 

αλαθέξεηαη σο NACE, είλαη ε νλνκαηνινγία ησλ νηθνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε (ΔΔ). Ζ NACE είλαη κία ηαμηλφκεζε κε αλάιπζε ζε ηεηξαςήθην επίπεδν, πνπ παξέρεη ην 

πιαίζην γηα ηε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε κεγάινπ θάζκαηνο ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, θαηά νηθνλνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζηνπο ηνκείο ησλ νηθνλνκηθψλ ζηαηηζηηθψλ (π.ρ. παξαγσγή, απαζρφιεζε ,θ.α.) αιιά 

θαη ζε άιινπο ζηαηηζηηθνχο ηνκείο πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ηνπ Δπξσπατθνχ ηαηηζηηθνχ 

πζηήκαηνο (Δ). 

https://ec.europa.eu/eurostat
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απφ φ,ηη ην 2010 (κείσζε 30,9 %).  

 

Δηθόλα 7: Μεηαβνιή ηνπ αξηζκνύ ζαλαηεθόξσλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ αλά ηνκέα 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο NACE κεηαμύ 2010 θαη 2020. (Πεγή Eurostat 

https://ec.europa.eu/eurostat) 

Αληίζηνηρε αλάιπζε γηα ηα κε ζαλαηεθφξα εξγαηηθά αηπρήκαηα έδσζε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα. Οη κεγαιχηεξεο κεηψζεηο ζηνλ αξηζκφ ησλ κε ζαλαηεθφξσλ 

αηπρεκάησλ ζηελ ΔΔ θαηαγξάθεθαλ γηα ηε κεηαπνίεζε (242.000 ιηγφηεξα κε 

ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα), ηηο θαηαζθεπέο (κείσζε θαηά 136.000) θαη ην ρνλδξηθφ θαη 

ιηαληθφ εκπφξην (κείσζε 119.000). Μεηαμχ 2010 θαη 2020, ν αξηζκφο ησλ κε 

ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζηελ ΔΔ κεηψζεθε θαηά 32,7% ζηνλ ηνκέα ηεο 

κεηαπνίεζεο, 30,9% ζηνλ ηνκέα ηεο γεσξγίαο, δαζνθνκίαο θαη αιηείαο θαη 28,6% 

ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. 

https://ec.europa.eu/eurostat


  26 

 

Δηθόλα 8: Μεηαβνιή ηνπ αξηζκνύ κε ζαλαηεθόξσλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ αλά ηνκέα 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο NACE κεηαμύ 2010 θαη 2020. (Πεγή Eurostat 

https://ec.europa.eu/eurostat) 

 

ε φ,ηη αθνξά ζηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο, ζχκθσλα κε έξεπλα ηεο ΔΔ γηα ηα έηε 

2007, 2013 θαη 2020, ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ αλέθεξαλ πξφβιεκα πγείαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία.  

https://ec.europa.eu/eurostat
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Δηθόλα 9. Πνζνζηά εξγαηηθώλ αηπρήκαησλ θαη πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εξγαζίαγηα ηα έηε 2007, 2013 θαη ην 2020 (Πεγή Eurostat).  

Σν πην πξφζθαην έηνο, ην 2020, ην 10,3% ησλ αηφκσλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 15-64 

αλέθεξαλ φηη είραλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο 

πξνεγνχκελνπο 12 κήλεο, πνζνζηφ πςειφηεξν απφ απηφ πνπ θαηαγξάθεθε ην 2013 

(8,8 %), αιιά ζεκαληηθά ρακειφηεξν απφ ην 2007 (14,6 %). εκεηψζηε φηη απηά ηα 

ζηνηρεία ζρεηίδνληαη κε ην κεξίδην ησλ αηφκσλ πνπ είραλ (πνηέ) εξγαζηεί θαη φρη 

κφλν κε ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαλ ηε ζηηγκή ηεο έξεπλαο. 
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Δηθόλα 10. Πνζνζηό εξγαδνκέλσλ πνπ δήισζαλ πξόβιεκα πγείαο ζρεηηδόκελν κε ηελ εξγαζία, 

έηνο αλαθνξάο 2020 (Πεγή Eurostat).  

 

χκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα, ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαηαγξάθεθαλ 

ζηελ Φηλιαλδία (25,7%) θαη ζηελ νπεδία (19,1%) ελψ ζηε ρψξα καο θαηαγξάθεθε 

πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (3%) (Ζ Πνισλία εκθαλίδεη πνιχ πςειφ πνζνζηφ ιφγσ ηεο 

δηαθνξεηηθήο εζληθήο εθαξκνγήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλαο, θαη ηα 

απνηειέζκαηα δελ είλαη ζπγθξίζηκα). 

 

1.2. Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ILO) 

Ζ Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (International Labour Organization- ILO), γλσζηή 
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θαη σο ΓΟΔ, απνηειεί έλαλ απηφλνκν δηεζλή νξγαληζκφ πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ Ο.Ζ.Δ. 

θαη έρεη ηελ έδξα ηεο ζηε Γελεχε. Ηδξχζεθε ζηηο 11 Απξηιίνπ 1919 σο παξάξηεκα ηεο 

Κνηλσλίαο ησλ Δζλψλ, κε ηνλ θαηαζηαηηθφ ηεο ράξηε λα εγθξίλεηαη σο κέξνο ηεο 

πλζήθεο ησλ Βεξζαιιηψλ (άξζξα 387-427). 

 

Δηθόλα 11. Λνγόηππνο International Labour Organization- ILO (πεγή: 

https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm) 

Ζ ίδξπζε ηεο ILO απνηέιεζε ην απνηέιεζκα καθξφρξνλσλ πξνζπαζεηψλ ηδενιφγσλ 

θαη αλζξσπηζηψλ ηεο δηεζλνχο θνηλσλίαο ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα. Απηνί 

επηδεηνχζαλ ηελ πξνζηαζία ηεο εξγαζίαο θαη ηελ άξζε ησλ αδηθηψλ πνπ πθίζηαλην νη 

εξγαδφκελνη. Ζ ηδέα ήηαλ ε δεκηνπξγίαο κηαο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο κε θνηλή 

θνηλσληθή πνιηηηθή, θαη ε ίδξπζε ηεο ILO ζεσξήζεθε ζεκαληηθή δηεθδίθεζε απφ ηηο 

εξγαηηθέο νξγαλψζεηο. 

Ζ ILO επηδηψθεη ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη θαζνξίδεη δηεζλή 

πξφηππα εξγαζίαο κε ηε κνξθή ζπκβάζεσλ θαη ζπζηάζεσλ, θαζνξίδνληαο ηα 

ειάρηζηα πξφηππα ησλ βαζηθψλ δηθαησκάησλ εξγαζίαο. Σν Γηεζλέο Γξαθείν 

Δξγαζίαο ιεηηνπξγεί σο ην θπξηφηεξν φξγαλν ηεο ILO, εθηειψληαο ρξέε γξακκαηείαο 

γηα ηε Γηάζθεςε θαη ην Γηνηθεηηθφ πκβνχιην, ζπγθεληξψλνληαο θαη δηαλέκνληαο 

πιεξνθνξίεο θαη βνεζψληαο ηηο θπβεξλήζεηο ζηελ θαηάξηηζε λνκνζρεδίσλ πνπ 

ζπκθσλνχλ κε ηηο απνθάζεηο ηεο ILO 

Ζ έλλνηα ηεο αμηνπξεπνχο εξγαζίαο πξνηάζεθε απφ ηε ΓΟΔ θαηά ηε δηαηχπσζε ελφο 

παγθφζκηνπ πνιηηηθνχ ζηφρνπ πξνψζεζεο ηεο απαζρφιεζεο θαη βειηίσζεο ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο πνπ λα ππεξβαίλεη ηνλ ζεβαζκφ ησλ ζεκειησδψλ θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ ηα νπνία νξίδνληαη ζηηο νθηψ βαζηθέο ζπκβάζεηο ηεο ΓΟΔ γηα ηνπο 
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βαζηθνχο θαλφλεο εξγαζίαο Απνηειείηαη απφ ηνπο εμήο ηέζζεξηο ζηξαηεγηθνχο 

ζηφρνπο, ελψ ε ηζφηεηα ησλ θχισλ απνηειεί εγθάξζην ζηφρν: 

 Γεκηνπξγία ζέζεσλ εξγαζίαο 

 Δγγχεζε ησλ δηθαησκάησλ εξγαζίαο 

 Δπέθηαζε ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο 

 Πξνψζεζε ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ 

Ζ ILO ζπγθεληξψλεη θαη δηαλέκεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα δηάθνξα εξγαηηθά 

θαζεζηψηα θαη δεηήκαηα θαη βνεζάεη ζηελ θαηάξηηζε λνκνζρεδίσλ, πνπ 

ελαξκνλίδνληαη κε ηηο απνθάζεηο ηεο Γεληθήο Γηάζθεςεο. Μεηαμχ ησλ αξκνδηνηήησλ 

ηνπ πεξηιακβάλνληαη: 

 Ζ εθπφλεζε κειεηψλ θαη έξεπλεο εξγαηηθνχ ραξαθηήξα. 

 Ζ ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ θαη παξνρή πιεξνθνξηψλ πεξί ησλ δηεζλψλ 

θαλνληζκψλ εξγαζίαο. 

 Ζ έθδνζε αμηφινγσλ επεμεγεκαηηθψλ δεκνζηεπκάησλ ζε ζέκαηα εξγαζίαο. 

 

1.3. πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία 

(ACSHW) 

Ζ πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία (Advisory 

Committee on Safety and Health at Work - ACSH) πνπ ζπζηάζεθε ην 2003 

ιεηηνπξγεί σο βνεζεηηθφ φξγαλν γηα ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή. Οη βαζηθνί ξφινη θαη 

θαζήθνληα ηεο ACSH πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνζηήξημε ηεο Δπηηξνπήο ζηελ 

πξνεηνηκαζία, εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία. 

πγθεθξηκέλα, νη ιεηηνπξγίεο ηεο ACSH πεξηιακβάλνπλ: 

 Δλζάξξπλζε αληαιιαγήο απφςεσλ θαη εκπεηξηψλ: Πξνσζεί ηελ αληαιιαγή 
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απφςεσλ θαη εκπεηξηψλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ θαη ησλ ελδηαθεξνκέλσλ 

κεξψλ ζε επίπεδν ΔΔ θαη εζληθφ. 

 Τπνζηήξημε ζηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή: Ζ ACSH παξέρεη ζπκβνπιέο θαη 

γλσκνδνηήζεηο γηα πξσηνβνπιίεο ηεο ΔΔ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγεία ζηελ εξγαζία, φπσο λέα λνκνζεζία, πξνγξάκκαηα, θαη 

ζηξαηεγηθέο. 

 πλεηζθνξά ζηελ θαζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ: πκβάιιεη πξνιεπηηθά ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ πνιηηηθήο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηελ 

εξγαζία, ζπκβάιινληαο ζηε ζέζπηζε πξνγξακκάησλ θαη ζηξαηεγηθψλ. 

ηε ζπλνιηθή ηεο ιεηηνπξγία, ε ACSH επηδηψθεη λα δηεπθνιχλεη ηε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ εζληθψλ δηνηθήζεσλ, ησλ ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ 

νξγαλψζεσλ ησλ εξγνδνηψλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ 

εξγαζία. 

Ζ ACSH απνηειείηαη απφ: 

 3 θχξηα κέιε αλά θξάηνο κέινο, πνπ εθπξνζσπνχλ ηηο εζληθέο θπβεξλήζεηο, 

ηηο ζπλδηθαιηζηηθέο νξγαλψζεηο θαη ηηο νξγαλψζεηο εξγνδνηψλ. 

 2 αλαπιεξσκαηηθά κέιε δηνξίδνληαη γηα θάζε θχξην κέινο. Ζ απφθαζε ηνπ 

πκβνπιίνπ 2016/C 79/1 παξέρεη ηελ πην πξφζθαηε επηζθφπεζε ησλ 

δηνξηζκέλσλ θχξησλ θαη αλαπιεξσκαηηθψλ κειψλ ηεο ACSH. 

 3 Οκάδεο Δλδηαθέξνληνο πνπ εθπξνζσπνχλ εζληθέο θπβεξλήζεηο, 

ζπλδηθαιηζηηθέο νξγαλψζεηο θαη νξγαλψζεηο εξγνδνηψλ, αληίζηνηρα. Κάζε 

νκάδα ελδηαθέξνληνο επηιέγεη έλα απφ ηα κέιε ηεο λα είλαη ν εθπξφζσπφο ηεο 

θαη νξίδεη έλαλ ζπληνληζηή. 

 1 Γξαθείν πνπ νξγαλψλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Δπηηξνπήο, απνηεινχκελν 

απφ δχν εθπξνζψπνπο ηεο Δπηηξνπήο θαη ηνπο εθπξνζψπνπο θαη ζπληνληζηέο 

πνπ νξίδνληαη απφ ηηο Οκάδεο Δλδηαθέξνληνο. 

 έλαλ αξηζκφ Οκάδσλ Δξγαζίαο (ΟΔ) πνπ ηδξχνληαη απφ ηελ Δπηηξνπή γηα ηελ 
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αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ ζεκάησλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία 

πξνζρεδίσλ γλψκεο γηα πηνζέηεζε απφ ηελ ACSH. 

 

1.4. Δπηηξνπή Αλώηεξσλ Δπηζεσξεηώλ Δξγαζίαο (SLIC) 

Ζ Δπηηξνπή Αλψηεξσλ Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο (Senior Labour Inspectors Committee 

– SLIC) ιεηηνπξγεί σο κφληκν θνηλνηηθφ φξγαλν, έρνληαο θαζηεξσζεί επίζεκα κε ηελ 

απφθαζε 95/319/ΔΟΚ. Ζ ζπλάληεζή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη δχν θνξέο εηεζίσο ζηε 

ρψξα πνπ αλαιακβάλεη ηελ πξνεδξία, ζπκβάιινληαο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηζεσξήζεσλ εξγαζίαο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο ησλ θνηλνηηθψλ 

νδεγηψλ. Δληφο ησλ πιαηζίσλ ιεηηνπξγίαο ηεο, παξνπζηάδεηαη ε πνιηηηθή θαη ηα 

κέηξα πνπ εθαξκφδνπλ ηα θξάηε κέιε, ελψ ππάξρεη αληαιιαγή εκπεηξηψλ θαη 

πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξναγσγή απνηειεζκαηηθνχ θαη ελαξκνληζκέλνπ ειέγρνπ ησλ 

επηζεσξήζεσλ εξγαζίαο. 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ πξνεγνχκελε έθζεζε, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή έρεη 

αλαζέζεη ζηελ SLIC ηνλ έιεγρν ησλ δνκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ρψξεο πνπ 

επηδηψθνπλ ηελ έληαμε, πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζνπλ ηελ λνκνζεζία πεξί αζθάιεηαο 

θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. Ζ εκπεηξία ηεο SLIC ζπκβάιιεη ζηε δηαδηθαζία 

ελαξκφληζεο ηνπ εζληθνχ δηθαίνπ ηνπο κε ην θνηλνηηθφ θεθηεκέλν. Απηή ε 

αμηνιφγεζε απνηειεί νπζηψδε ζηνηρείν ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο δηεχξπλζεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, επηδηψθνληαο ηελ ελζσκάησζε λέσλ ρσξψλ. 

Ζ SLIC έρεη ηελ εληνιή λα γλσκνδνηεί γηα φια ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ επηβνιή 

απφ ηα θξάηε κέιε ηεο λνκνζεζίαο ηεο ΔΔ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ζηελ 

εξγαζία Απηφ κπνξεί λα γίλεη είηε θαηφπηλ αηηήκαηνο ηεο Δπηηξνπήο είηε θαηφπηλ 

ηδίαο πξσηνβνπιίαο ηεο SLIC. 

Ο θχξηνο ξφινο θαη δξάζεηο ηεο SLIC είλαη: 

 Οξηζκφο θνηλψλ αξρψλ επηζεψξεζεο εξγαζίαο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία, θαζψο θαη ε αλάπηπμε κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ησλ 

εζληθψλ ζπζηεκάησλ επηζεψξεζεο ζε ζρέζε κε απηέο ηηο αξρέο, απνηεινχλ 
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ζεκαληηθή πξσηνβνπιία κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

ζηελ εξγαζία. Με απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, πξνσζείηαη ε βειηίσζε ηεο θνηλήο 

θαηαλφεζεο θαη ησλ πξαθηηθψλ ζρεηηθά κε ηα εζληθά ζπζηήκαηα επηζεψξεζεο 

εξγαζίαο. 

 Πξψζεζε αληαιιαγήο γλψζεσλ κεηαμχ ησλ εζληθψλ ππεξεζηψλ επηζεψξεζεο 

εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε εκπεηξία ηνπο ζρεηηθά κε ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ αζθάιεηα ζηελ εξγαζία πνπ πεγάδεη απφ ην θνηλνηηθφ δίθαην. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, επηδηψθεηαη ε ζπλερήο βειηίσζε ησλ πξαθηηθψλ θαη ε ελίζρπζε 

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

 Πξνψζεζε ελφο πξνγξάκκαηνο αληαιιαγήο επηζεσξεηψλ εξγαζίαο κεηαμχ 

ησλ εζληθψλ δηνηθήζεσλ θαη ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο 

επηζεσξεηψλ. Αλάπηπμε αμηφπηζηνπ θαη απνηειεζκαηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηαρείαο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ επηζεσξήζεσλ εξγαζίαο 

ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

 Καζηέξσζε ηεο ελεξγήο ζπλεξγαζίαο κε ηηο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο ζε ηξίηεο 

ρψξεο γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη ηελ ππνβνήζεζε ζηελ επίιπζε 

νπνησλδήπνηε δηαζπλνξηαθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Μειέηε ηνπ ελδερφκελνπ αληίθηππνπ άιισλ θνηλνηηθψλ πνιηηηθψλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο επηζεψξεζεο εξγαζίαο ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

1.5. Δπξσπατθόο Οξγαληζκόο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία 

(EU OSHA) 

Ο Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία (European 

Agency for Safety and Health at Work - EU-OSHA) είλαη έλαο νξγαληζκφο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ ηδξχζεθε κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε θαη δηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηελ εξγαζία. 

Ο EU-OSHA έρεη σο απνζηνιή ηε ζπγθέληξσζε, ηελ αλάιπζε θαη ηε δηάδνζε 
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πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ πξναγσγή πγηεηλψλ θαη αζθαιψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

ζε φιε ηελ Δπξψπε. Παξέρεη εξγαιεία, πφξνπο θαη πιεξνθνξίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

ηηο επηρεηξήζεηο, ηνπο εξγνδφηεο, ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη άιινπο ελδηαθεξφκελνπο 

θνξείο ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ πινπνίεζε απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ αζθάιεηαο θαη 

πγείαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

Ο νξγαληζκφο είλαη επίζεο ππεχζπλνο γηα ηε δηνξγάλσζε εθδειψζεσλ, θακπαληψλ 

επαηζζεηνπνίεζεο, θαη ηελ παξαγσγή εθζέζεσλ θαη εξεπλψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε επξσπατθφ επίπεδν. 

Ο EU-OSHA είλαη έλαο απνθεληξσκέλνο νξγαληζκφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ 

ηδξχζεθε ην 1994 κε θαζήθνλ ηε ζπιινγήο, αλάιπζεο θαη παξνρήο πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. Ο νξγαληζκφο έρεη ηελ έδξα 

ηνπ ζην Μπηικπάν Ηζπαλίαο. 

Ο EU-OSHA ζπιιέγεη, αλαιχεη θαη παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία ζε νιφθιεξε ηελ ΔΔ. πκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

κηαο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη ππεχζπλνη γηα ηε ράξαμε 

πνιηηηθήο γηα ηε ζέζπηζε κειινληηθψλ πνιηηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή 

αζθάιεηα θαη πγεία. 
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1.6. Οδεγία πιαίζην θαη εηδηθέο Οδεγίεο 

1.6.1. Οδεγία Πιαίζην γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία (νδεγία 

89/391/ΔΟΚ) 

Ζ Οδεγία Πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (νδεγία 89/391/ΔΟΚ) γηα ηελ Αζθάιεηα 

θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία, αθνξά ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Δίλαη γλσζηή σο "Οδεγία Πιαίζην γηα ηελ 

Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία" θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ ξχζκηζε ησλ 

εξγαζηαθψλ πξνηχπσλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζε επξσπατθφ επίπεδν. 

Ζ νδεγία εγθξίζεθε ην 1989 θαη έρεη σο ζηφρν ηε ζέζπηζε θνηλψλ αξρψλ θαη 

πιαηζίσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

εξγαζίαο. Καζνξίδεη ηηο γεληθέο αξρέο γηα ηελ πξφιεςε θηλδχλσλ, ηελ πιεξνθφξεζε 

θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη 

πγείαο, θαζψο θαη ηε δηαβνχιεπζε κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη εξγνδνηψλ. 

Ζ Οδεγία Πιαίζην ππνρξεψλεη ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ λα εγθξίλνπλ θαη λα 

εθαξκφδνπλ ηνπο λφκνπο θαη ηηο δηαηάμεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ζπκκφξθσζε κε 

απηέο ηηο γεληθέο αξρέο. Ζ ελ ιφγσ νδεγία είλαη θνηλνηηθή πξσηνβνπιία πνπ 

απνζθνπεί ζηνλ ελαξκνληζκφ ησλ εζληθψλ λνκνζεηηθψλ πιαηζίσλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Με ηελ πηνζέηεζε απηήο ηεο νδεγίαο, πξνσζείηαη ε δεκηνπξγία ελφο εληαίνπ 

πιαηζίνπ πνπ δηαζθαιίδεη ηελ αλψηαηε πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε νιφθιεξε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε.  

Οη επξσπατθέο νδεγίεο είλαη λνκηθά δεζκεπηηθέο. Με ηηο επξσπατθέο νδεγίεο 

νξίδνληαη νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο θαη νη ζεκειηψδεηο αξρέο, φπσο ε αξρή ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ, θαζψο θαη νη επζχλεο ησλ εξγνδνηψλ 

θαη ησλ εξγαδνκέλσλ. Σα θξάηε κέιε κπνξνχλ λα πηνζεηήζνπλ απζηεξφηεξνπο 

θαλφλεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη λνκνζεηηθέο 

απαηηήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ. 

Βάζεη ηεο Οδεγίαο Πιαίζην, πηνζεηήζεθαλ πνιιέο επηκέξνπο νδεγίεο πνπ θαιχπηνπλ 
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ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο θηλδχλνπ, φπσο νη ρεκηθέο νπζίεο, νη νζφλεο ππνινγηζηψλ, νη 

ειεθηξνκαγλεηηθνί θίλδπλνη θαη άιινη. 

 

1.6.2. ηξαηεγηθό Πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ) γηα ηελ Τγεία θαη ηελ 

Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία (ΤΑΔ) 2021-2027 

Σν λέν πιαίζην γηα ηελ ΑΤΔ θαηά ηελ πεξίνδν 2021-2027, θαζνξίδεη ηηο βαζηθέο 

πξνηεξαηφηεηεο θαη ηηο απαηηνχκελεο δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηα πξνζερή έηε, ζην πιαίζην ηνπ θφζκνπ κεηά ηελ 

παλδεκία, ν νπνίνο ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ πξάζηλε θαη ηελ ςεθηαθή κεηάβαζε, 

νηθνλνκηθέο θαη δεκνγξαθηθέο πξνθιήζεηο θαη ηε κεηαβαιιφκελε αληίιεςε γηα ην 

παξαδνζηαθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο . 

ηξαηεγηθέο πξνηεξαηόηεηεο 

Σν ζηξαηεγηθφ πιαίζην έρεη ηξηκεξή πξνζέγγηζε - ζπκκεηέρνπλ ηα ζεζκηθά φξγαλα 

ηεο ΔΔ, ηα θξάηε κέιε, νη θνηλσληθνί εηαίξνη θαη άιια ελδηαθεξφκελα κέξε - θαη 

εζηηάδεη ζε ηξεηο βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο: 

 ηελ πξφιεςε θαη δηαρείξηζε ηεο αιιαγήο ζην πιαίζην ηεο πξάζηλεο 

κεηάβαζεο, ηεο ςεθηνπνίεζεο θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβνιψλ, 

 ηε βειηίσζε ηεο πξφιεςεο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ αζζελεηψλ 

θαη ζηελ επηδίσμε κηαο πξνζέγγηζεο γηα κεδεληθνχο ζαλάηνπο πνπ νθείινληαη 

ζηελ εξγαζία, 

 ηελ αχμεζε ηεο εηνηκφηεηαο αληίδξαζεο ζηηο ηξέρνπζεο θαη κειινληηθέο 

πγεηνλνκηθέο θξίζεηο. 



  37 

 

Δηθόλα 12. Η επηηπρία ηνπ πιαηζίνπ εμαξηάηαη από ηελ εθαξκνγή ηνπ ζε επίπεδν ΔΔ, ζε εζληθό, 

θιαδηθό θαη επηρεηξεζηαθό επίπεδν, κε βαζηθό παξάγνληα ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή, ηνλ 

θνηλσληθό δηάινγν, ηε ρξεκαηνδόηεζε, ηελ αύμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ. (Πεγή: https://eur-lex.europa.eu/) 

 

1.6.3. Διιεληθή λνκνζεζία 

Νόκνο ΓπΛΓ/19-11-1911 (ΦΔΚ 318Α/21-11-1911): «Πεξί πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

ησλ εξγαηψλ θαη πεξί σξψλ εξγαζίαο». Δίλαη ε πξψηε αλαθνξά ηεο ειιεληθήο 

λνκνζεζίαο ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Βαζηιηθό Γηάηαγκα Β.Γ. 24/7/1912 (ΦΔΚ 229Α/28-7-1912)  

Νόκνο 551 (31-12-1914 σο 8-11-1915): «Πεξί επζχλεο πξνο απνδεκίσζε ησλ εμ 

αηπρήκαηνο ελ ηε εξγαζία παζφλησλ εξγαηψλ ή ππαιιήισλ», 

Νόκνο 2193/20 (ΦΔΚ 129Α/13-06-1920) θαη θπξψζεθε κε ην Β.Γ.25-08-1920: 

«Πεξί θσδηθνπνηήζεσο ησλ πεξί πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαηψλ δηαηάμεσλ» 

(ΦΔΚ 200Α/5-09-1920). 
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Π.Γ. 14-03-1934 (ΦΔΚ 112Α/22-03-1934): «Πεξί πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ ησλ πάζεο θχζεσο βηνκεραληθψλ θαη βηνηερληθψλ 

εξγαζηεξίσλ θ.α.» 

Απφ ην 1973 ε Διιάδα πηνζέηεζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Γηεζλνχο 

Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (International Labour Organisation, I.L.O.) θαη κε ηελ Οδεγία-

Πιαίζην 89/391 πξνζαξκφζηεθε ζηηο ειάρηζηεο Δπξσπατθέο πξνδηαγξαθέο. 

Tν ηζρχνλ ζηε ρψξα καο ζεζκηθφ πιαίζην γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ πεξηιακβάλεηαη ζηνλ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ζηελ εξγαζία (ΚΝΤΑΔ) πνπ θπξψζεθε κε ηνλ λ. 3850/2010 (84 Α΄).  

Ο Κψδηθαο απνηειείηαη απφ 73 άξζξα θαη εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο, 

εγθαηαζηάζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

(θαζψο θαη ηα Ν.Π.Γ.Γ. θαη ηνπο Ο.Σ.Α.) θαη ηζρχεη γηα θάζε εξγαδφκελν πνπ 

απαζρνιείηαη απφ ηνλ εξγνδφηε κε νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο. 

 

1.7. Ζ αξρή ηεο επζύλεο ηνπ εξγνδόηε, πνηληθέο θαη δηνηθεηηθέο θπξώζεηο 

ζην Γεκόζην 

χκθσλα κε ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (2023) νη εξγνδφηεο 

είλαη ππνρξεσκέλνη λα εγγπψληαη ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπο ζε 

φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο ("αξρή επζχλεο ηνπ εξγνδφηε"). Απηφ επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο πξφιεςεο ηεο έθζεζεο ηνπο ζε επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο, κε ζθνπφ ηελ 

απνθπγή εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη αζζελεηψλ πνπ επηθέξνπλ ζεκαληηθφ θφζηνο θαη 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ εξγαδνκέλσλ, ζηηο επηρεηξήζεηο θαη ζηελ επξχηεξε 

θνηλσλία. 

Δπηπιένλ, νη εξγνδφηεο έρνπλ εζηθή θαη λνκηθή ππνρξέσζε λα πξνζηαηεχνπλ φρη 

κφλν ηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο, αιιά θαη ηνπο ππεξγνιάβνπο πνπ εξγάδνληαη 

ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπο, θαζψο θαη νπνηνδήπνηε ηξίην πξφζσπν, φπσο επηζθέπηεο, 

παξακέλεη αζθαιέο αλά πάζα ζηηγκή. 

Ζ βαζηθή αξρή ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε νξίδεηαη ζην άξζξν 662 ηνπ 
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Αζηηθνχ Κψδηθα. χκθσλα κε απηφ, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα νξγαλψλεη ηα 

ζέκαηα εξγαζίαο, ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, θαη ηε δηακνλή ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη 

ηηο εγθαηαζηάζεηο, ηα κεραλήκαηα, ηα εξγαιεία θαη άιια, κε ηξφπν πνπ λα 

πξνζηαηεχεηαη ε δσή θαη ε πγεία ηνπο. Απηή ε δηάηαμε ηζρχεη ππνρξεσηηθά θαη δελ 

θάκπηεηαη νχηε ζε αηνκηθφ νχηε ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. 

Γηα λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο, νη εξγνδφηεο πξέπεη λα 

πηνζεηήζνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο θαη πγείαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο ζηνπο ρψξνπο επζχλεο ηνπο θαη ζπκκνξθνχκελνη κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο θαη απαηηήζεηο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Ζ ειιηπήο εθπιήξσζε ησλ εξγνδνηηθψλ ππνρξεψζεσλ πνπ νδεγεί ζε βιάβε ηνπ 

ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζεσξείηαη παξάβαζε, εθφζνλ ε ελ ιφγσ 

παξάβαζε νθείιεηαη ζε επζχλε (πηαίζκα) ηνπ εξγνδφηε ή ησλ αηφκσλ πνπ 

πξνζθηήζεθαλ απφ απηφλ. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν εξγαδφκελνο έρεη ην δηθαίσκα 

λα απνδεκησζεί γηα ηελ πξνθιεζείζα δεκία θαζψο θαη απνδεκίσζε ρξεκαηηθνχ 

πνζνχ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εζηθήο δεκίαο ηνπ. ε πεξίπησζε ζαλάηνπ, 

παξέρεηαη ρξεκαηηθή απνδεκίσζε γηα ηε ςπρηθή νδχλε ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

Γηνηθεηηθέο θπξώζεηο – Άξζξν 71 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. (λ. 3850, ΦΔΚ 84
Α
/2-6-2010) 

ε θάζε εξγνδφηε, θαηαζθεπαζηή, παξαζθεπαζηή, εηζαγσγέα, πξνκεζεπηή πνπ 

παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ αλεμάξηεηα απφ ηηο πνηληθέο θπξψζεηο, επηβάιιεηαη κε αηηηνινγεκέλε 

πξάμε ηνπ αξκφδηνπ Πξντζηακέλνπ Κέληξνπ Πξφιεςεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ ή 

ηνπ ειέγμαληνο Δηδηθνχ Δπηζεσξεηή Δξγαζίαο θαη χζηεξα απφ πξνεγνχκελε 

πξφζθιεζε ηνπ εξγνδφηε γηα παξνρή εμεγήζεσλ: α) πξφζηηκν γηα θαζεκία 

παξάβαζε, απφ πεληαθφζηα επξψ (500,00€) κέρξη πελήληα ρηιηάδεο επξψ 

(50.000,00€), β) πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ζπγθεθξηκέλεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο ή ηκήκαηνο ή ηκεκάησλ ή ηνπ ζπλφινπ ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έμη εκεξψλ. 

Ο Τπνπξγφο Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο κπνξεί, χζηεξα απφ 
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αηηηνινγεκέλε εηζήγεζε ηνπ αξκφδηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο, λα επηβάιεη ζηνπο 

παξαπάλσ πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ζπγθεθξηκέλεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο ή ηκήκαηνο ή ηκεκάησλ ή ηνπ ζπλφινπ ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ έμη εκεξψλ, ή θαη νξηζηηθή δηαθνπή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ζπγθεθξηκέλεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ή ηκήκαηνο ή ηκεκάησλ ή ηνπ 

ζπλφινπ ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο.  

Καηά ηελ επηινγή θαη επηβνιή ησλ παξαπάλσ δηνηθεηηθψλ πνηλψλ ιακβάλνληαη 

ππφςε ηδίσο: α) ε ακεζφηεηα, ε ζνβαξφηεηα θαη ε έθηαζε ηνπ θηλδχλνπ, β) ε 

ζνβαξφηεηα ηεο παξάβαζεο, ε ηπρφλ επαλαιακβαλφκελε κε ζπκκφξθσζε ζηηο 

ππνδείμεηο ησλ αξκφδησλ νξγάλσλ, νη παξφκνηεο παξαβάζεηο γηα ηηο νπνίεο έρνπλ 

επηβιεζεί θπξψζεηο ζην παξειζφλ θαη ν βαζκφο ππαηηηφηεηαο. 

Οη δηνηθεηηθέο θπξώζεηο θαη ε βεβαίσζε θαη είζπξαμε πξνζηίκσλ δελ 

εθαξκόδνληαη γηα ην Γεκόζην, ηα Ν.Π.Γ.Γ. θαη ηνπο Ο.Σ.Α.. Αληί επηβνιήο 

πξνζηίκνπ, ν επηζεσξεηήο εξγαζίαο ζπληάζζεη αηηηνινγεκέλε έθζεζε ηελ νπνία 

ππνβάιιεη ζηνπο Τπνπξγνχο Δζσηεξηθψλ, Απνθέληξσζεο θαη Ζιεθηξνληθήο 

Γηαθπβέξλεζεο, Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη ζηνλ νηθείν Τπνπξγφ θαη 

αλαθνηλψλεη ζηνλ Πξντζηάκελν ηεο Τπεξεζίαο, ηελ νπνία αθνξά. 

Πνηληθέο θπξώζεηο – Άξζξν 72 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. (λ. 3850, ΦΔΚ 84
Α
/2-6-2010) 

Κάζε εξγνδφηεο, πνπ παξαβαίλεη κε πξφζεζε ηηο δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο, γηα ηελ 

πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ θαλνληζηηθψλ πξάμεσλ πνπ εθδίδνληαη 

κε εμνπζηνδφηεζή ηεο ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ ή κε 

ρξεκαηηθή πνηλή ηνπιάρηζηνλ ελληαθνζίσλ επξψ (900,00€) ή θαη κε ηηο δχν απηέο 

πνηλέο. Κάζε θαηαζθεπαζηήο ή παξαζθεπαζηήο, εηζαγσγέαο ή πξνκεζεπηήο, πνπ 

παξαβαίλεη κε πξφζεζε ηηο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ θαλνληζηηθψλ πξάμεσλ πνπ εθδίδνληαη κε 

εμνπζηνδφηεζή ηεο ηηκσξείηαη κε πνηλή θπιάθηζεο ή κε ρξεκαηηθή πνηλή 

ηνπιάρηζηνλ δηαθνζίσλ ελελήληα ηξηψλ επξψ (293,00€) ή θαη κε ηηο δχν απηέο πνηλέο. 

ε πεξίπησζε παξάβαζεο ησλ δηαηάμεσλ απφ ακέιεηα νη παξαπάλσ δξάζηεο 

ηηκσξνχληαη κε θπιάθηζε κέρξηο ελφο έηνπο ή κε ρξεκαηηθή πνηλή. 
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1.8. Ο ξόινο ηνπ Σερληθνύ Αζθαιείαο θαη ηνπ Ηαηξνύ Δξγαζίαο ζε 

δεκόζηα ππεξεζία 

Ο ηερληθφο αζθάιεηαο απνηειεί ηνλ ηερληθφ ζχκβνπιν ηνπ εξγνδφηε θαη εληάζζεηαη 

απεπζείαο ζηελ επηρείξεζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ, δηαηεξεί εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο (Σαξγνπηδίδεο 2008). 

Οπνηαδήπνηε δηαθσλία κε ηνλ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αξκνδηφηεηά ηνπ δελ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ιχζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ. Ζ 

απφιπζή ηνπ πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. 

Ο Σερληθφο Αζθαιείαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην θαη λα 

ιεηηνπξγεί σο ζχκβνπινο. Παξέρεη ζπκβνπιέο θαη ππνδείμεηο ζηνλ εξγνδφηε, είηε 

γξαπηψο είηε πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. Οη 

γξαπηέο ππνδείμεηο θαηαγξάθνληαη ζε εηδηθφ βηβιίν ηεο επηρείξεζεο, ην νπνίν 

ειέγρεηαη απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ππνγξάθεη 

γλψζε ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζε απηφ ην βηβιίν. 

Ο εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο Σερληθνχ 

Αζθαιείαο, αθφκε θαη φηαλ απαζρνιεί έλαλ κφλν εξγαδφκελν. Ζ λνκνζεζία 

πεξηγξάθεη ηα απαξαίηεηα πξνζφληα θαη ηνλ ειάρηζην ρξφλν απαζρφιεζεο γηα 

Σερληθφ Αζθαιείαο. Με ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα 

αλαιακβάλεη ηα θαζήθνληα ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο ζε κηθξέο επηρεηξήζεηο ρακειήο 

θαηεγνξίαο επηθηλδπλφηεηαο. 

Ο ξφινο ηνπ ηαηξνύ εξγαζίαο είλαη ε παξνρή ζπκβνπιψλ θαη ε ζπγθέληξσζε 

πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε ηελ δηαζθάιηζε θαη βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ πγείαο θαηά 

ηελ εξγαζία. Ο ηαηξφο εξγαζίαο παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, 

ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε 

ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Ο ηαηξφο εξγαζίαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  
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1.9. Δηδηθέο πεξηπηώζεηο λνκνζεζίαο ΤΔΑ ζην Γεκόζην Σνκέα 

χκθσλα κε ην Άξζξν 44 ηνπ λ. 3850/2010 ηζρχνπλ θάπνηεο εηδηθέο δηαηάμεηο γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο, ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ. πγθεθξηκέλα,  

1. Οη εξγαδφκελνη ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο, ΝΠΓΓ θαη ΟΣΑ ιακβάλνπλ θαλνληθά ην 

επίδνκα επηθίλδπλεο θαη αλζπγηεηλήο εξγαζίαο πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηηο ηζρχνπζεο 

δηαηάμεηο. 

2. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, 

Δζσηεξηθψλ, Απνθέληξσζεο θαη Ζιεθηξνληθήο Γηαθπβέξλεζεο θαη Οηθνλνκηθψλ πνπ 

δεκνζηεχεηαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο δχλαηαη, εθφζνλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην, λα ρνξεγνχληαη θαη είδε αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζηνπο εξγαδνκέλνπο ζε 

επηθίλδπλεο ή αλζπγηεηλέο απαζρνιήζεηο ή ρψξνπο. 

3. Άιινπ είδνπο παξνρέο ή κέηξα πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί ιφγσ αλζπγηεηλήο εξγαζίαο δελ 

ζίγνληαη γηα ηνπο ππαιιήινπο πνπ ππεξεηνχλ ζην Γεκφζην, λ.π.δ.δ. θαη Ο.Σ.Α.. 

 

1.9.1. ΟΣΑ (Παξνρή Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ), Κπξώζεηο) 

Γηα ηελ πξνζηαζία έλαληη ηνπ θηλδχλνπ αηπρήκαηνο,ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο έθζεζεο ζε 

αληίμνεο ζπλζήθεο, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη αηνκηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο θαη 

πξνζηαηεπηηθφο ξνπρηζκφο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ ηχπν ηεο εξγαζίαο θαη ηνπο 

θηλδχλνπο. Ο εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα παξέρεηαη θαη λα ζπληεξείηαη απφ ηνλ 

ππεχζπλν, ρσξίο θφζηνο γηα ηνλ εξγαδφκελν, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο εζληθνχο λφκνπο 

ή θαλνληζκνχο. 

Ο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη ν πξνζηαηεπηηθφο ξνπρηζκφο ζα πξέπεη λα 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηα πξφηππα πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ αξκφδηα αξρή, ελψ νη 

ππεχζπλνη ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο ηα θαηάιιεια κέζα θαη ζα 

πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ ζσζηή ρξήζε ηνπο θαη έλα αξκφδην άηνκν πνπ έρεη 

πιήξε θαηαλφεζε ησλ εξγαζηψλ ζα θξνληίδεη: 

α) ηα θαηάιιεια είδε αηνκηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη πξνζηαηεπηηθνχ 
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ξνπρηζκνχ• 

β) θξνληίδεη ψζηε λα απνζεθεχνληαη, λα ζπληεξνχληαη, λα θαζαξίδνληαη θαη, εάλ 

είλαη απαξαίηεην γηα ιφγνπο πγείαο λα απνιπκαίλνληαη ή απνζηεηξψλνληαη ζε 

θαηάιιεια ρξνληθά δηαζηήκαηα 

Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ππνρξενχληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ζσζηά θαη λα θξνληίδνπλ ηνλ εμνπιηζκφ αηνκηθήο πξνζηαζίαο πνπ πξνβιέπεηαη γηα 

ηελ εξγαζία ηνπο θαη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηε ρξήζε 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξνπρηζκφ. 

Δπίζεο, νη εξγαδφκελνη πνπ απαζρνινχληαη κφλνη ηνπο ζε εξγνηάμηα ζε 

πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο, θιεηζηέο εγθαηαζηάζεηο ή ζε απνκαθξπζκέλα ή δπζπξφζηηα 

κέξε ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ θαηάιιειν ζπλαγεξκφ θαη ηα κέζα ηαρείαο θιήζεο 

βνήζεηαο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

Σύπνη Πξνζηαηεπηηθνύ εμνπιηζκνύ: 

Όπνπ είλαη απαξαίηεην, νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ θαη λα θνξνχλ ηνλ 

παξαθάησ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ θαη πξνζηαηεπηηθφ ξνπρηζκφ: 

α) θξάλε αζθαιείαο ή ζθιεξά θαπέια γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θεθαιηνχ απφ 

ηξαπκαηηζκφ ιφγσ πηψζεο ή πηήζεο αληηθεηκέλσλ ή ιφγσ πξφζθξνπζεο ζε 

αληηθείκελα ή θαηαζθεπέο 

β) δηαθαλή ή έγρξσκα γπαιηά, αζπίδα πξνζψπνπ ή άιιε θαηάιιειε ζπζθεπή φηαλ 

είλαη πηζαλφ λα εθηεζνχλ ζε ηξαπκαηηζκφ ησλ καηηψλ ή ηνπ πξνζψπνπ απφ 

αεξνκεηαθεξφκελε ζθφλε ή ηπηάκελα ζσκαηίδηα, επηθίλδπλεο νπζίεο, επηβιαβήο 

ζεξκφηεηα, θσο ή άιιε αθηηλνβνιία, θαη εηδηθφηεξα θαηά ηε ζπγθφιιεζε, ηελ θνπή 

κε θιφγα, ηε δηάηξεζε βξάρνπ, ηελ αλάκεημε ζθπξνδέκαηνο ή άιιε επηθίλδπλε 

εξγαζία 

γ) πξνζηαηεπηηθά γάληηα θαη θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ ξνπρηζκφ γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ ρεξηψλ ή νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο φπνπ απαηηείηαη φηαλ εθηίζεληαη ζε ζεξκφηεηα, 

αθηηλνβνιία ή θαηά ην ρεηξηζκφ επηθίλδπλσλ ή άιισλ νπζηψλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφο ζην δέξκα 
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δ) ππνδήκαηα θαηάιιεινπ ηχπνπ φηαλ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο φπνπ ππάξρεη 

πηζαλφηεηα έθζεζεο ζε αληίμνεο ζπλζήθεο ή γηα πξνζηαζία απφ ηξαπκαηηζκφ απφ ηελ 

πηψζε αληηθεηκέλσλ, θαπηέο ή επηθίλδπλεο νπζίεο, εξγαιεία ή θαξθηά κε αηρκεξέο 

άθξεο θαη νιηζζεξέο ή θαιπκκέλεο κε πάγν επηθάλεηεο. 

ε) αλαπλεπζηηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο, θαηάιιεινο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

πεξηβάιινλ, φπνπ νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ 

αεξνκεηαθεξφκελε ζθφλε, αλαζπκηάζεηο, αηκνχο ή άιια επηθίλδπλα πηεηηθά 

ζη) θαηάιιειε γξακκή αέξα ή απηφλνκε αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο φηαλ εξγάδνληαη 

ζε ρψξνπο κε αλεπάξθεηα νμπγφλνπ 

δ) αλαπλεπζηήξεο, θφξκεο, θαιχκκαηα θεθαιήο, γάληηα, ζηνιέο κπφηιεξ, 

αδηαπέξαζηα ππνδήκαηα θαη πνδηέο θαηάιιεια γηα ηνπο θηλδχλνπο ξαδηελεξγήο 

κφιπλζεο ζε πεξηνρέο φπνπ παξαζθεπάδνληαη ή ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζθξαγηζκέλεο 

ξαδηελεξγέο πεγέο 

ε) αδηάβξνρα ξνχρα θαη θαιχκκαηα θεθαιήο φηαλ εξγάδεζηε ζε αληίμνεο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο ζπλζήθεο 

i) ηκάληεο αζθαιείαο κε αλεμάξηεηα αζθαιηζκέλα ζσζίβηα γηα πξνζηαζία απφ 

πηψζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κε άιια κέζα  

η) ζσζίβηα φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο πηψζεο ζην λεξφ 

ηα) δηαθξηηηθά ξνχρα ή αλαθιαζηηθέο ζπζθεπέο ή άιιν νξαηφ πιηθφ φηαλ ππάξρεη 

ηαθηηθή έθζεζε ζε θίλδπλν απφ θηλνχκελα νρήκαηα. 

Σα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.) ηνπ δηθαηνχρνπ πξνζσπηθνχ ησλ ΟΣΑ πνπ 

πξνβιέπνληαη ζηελ ππ’ αξ. 43726/7.6.2019 θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ 

Δζσηεξηθψλ, Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη 

Οηθνλνκηθψλ (Β΄ 2208), ηα νπνία δελ ρνξεγνχληαη εληφο ηνπ έηνπο, απνηηκψληαη ζε 

ρξήκα, ζχκθσλα κε ηελ ηηκή δηαγσληζκνχ πνπ πξνθεξχρζεθε ή άιινπ δηαγσληζκνχ 

πξνγελέζηεξσλ εηψλ πνπ είρε ιάβεη ρψξα γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ ίδησλ εηδψλ θαη 

απνδίδνληαη κε ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: 
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α. λα αλαγλσξίδεηαη ε νθεηιή πξνο ηνλ εξγαδφκελν απφ ηνλ νηθείν Ο.Σ.Α, 

β. λα ππάξρνπλ νη αληίζηνηρνη θσδηθνί θαη πηζηψζεηο ζηνπο πξνυπνινγηζκνχο ησλ 

Ο.Σ.Α. ησλ εηψλ θαηαβνιήο, 

γ. λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε θαηαβνιή ηνπο, ζε έσο θαη ηξηάληα έμη (36) 

κεληαίεο δφζεηο. 

Οη δηθαηνχρνη, νη νθεηιέο, ν αξηζκφο ησλ δφζεσλ, θαζψο θαη θάζε άιιε ζπλαθήο 

ιεπηνκέξεηα θαζνξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ νηθείνπ πκβνπιίνπ (φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ Παξ.3 Άξζξν 60 Ν. 4735/2020 - ΦΔΚ Α΄197/12.10.2020)  

Οη εξγαδφκελνη κε ζπκβάζεηο εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ, θαζψο θαη νη 

ζπκβαζηνχρνη κίζζσζεο έξγνπ ησλ Ο.Σ.Α. α΄ θαη β΄ βαζκνχ θαη ησλ λνκηθψλ 

πξνζψπσλ απηψλ πνπ απαζρνινχληαη ζηηο εξγαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ κε αξηζκφ 

53361/11.10.2006 θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δζσηεξηθψλ, Γεκφζηαο Γηνίθεζεο 

θαη Απνθέληξσζεο, Οηθνλνκίαο θαη Οηθνλνκηθψλ θαη Απαζρφιεζεο θαη Κνηλσληθήο 

Πξνζηαζίαο (Β΄ 1503), φπσο ηζρχεη, δηθαηνχληαη ησλ αληίζηνηρσλ Μ.Α.Π., κε ηνπο 

φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ελ ιφγσ θνηλή ππνπξγηθή 

απφθαζε. 

Ζ παξάγξαθνο 8 ηνπ άξζξνπ 71 ηνπ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα 

ησλ Δξγαδνκέλσλ, φπσο θπξψζεθε κε ην άξζξν πξψην ηνπ λ. 3850/2010 (Α΄ 84) 

αληηθαζίζηαηαη σο εμήο: 

«8. Οη Γηνηθεηηθέο θπξψζεηο θαη ε βεβαίσζε θαη είζπξαμε πξνζηίκσλ δελ 

εθαξκφδνληαη γηα ην Γεκφζην θαη ηα Ν.Π.Γ.Γ.. Αληί επηβνιήο πξνζηίκνπ, ν 

επηζεσξεηήο εξγαζίαο ζπληάζζεη αηηηνινγεκέλε έθζεζε, ηελ νπνία ππνβάιιεη ζηνπο 

Τπνπξγνχο Δζσηεξηθψλ, Γηνηθεηηθήο Αλαζπγθξφηεζεο, Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη ζηνλ νηθείν Τπνπξγφ θαη αλαθνηλψλεη 

ζηνλ Πξντζηάκελν ηεο Τπεξεζίαο ηελ νπνία αθνξά. 

ε πεξηπηψζεηο δηαπίζησζεο παξαβάζεσλ ησλ δηαηάμεσλ ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ζηελ εξγαζία ζε Ο.Σ.Α. θαη ζηα λνκηθά πξφζσπα απηψλ, ν 

επηζεσξεηήο εξγαζίαο ζπληάζζεη αηηηνινγεκέλε έθζεζε κε εηζήγεζε επηβνιήο ηνπ 
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πξνβιεπφκελνπ πξνζηίκνπ, ηελ νπνία ππνβάιιεη ζηνπο Τπνπξγνχο Δζσηεξηθψλ θαη 

Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη θνηλνπνηεί ζηνλ 

νηθείν Ο.Σ.Α. ή ζην νηθείν λνκηθφ πξφζσπν Ο.Σ.Α.. ε πεξίπησζε πνπ, εληφο έμη (6) 

κελψλ απφ ηελ θνηλνπνίεζε ηεο έθζεζεο ηνπ πξνεγνχκελνπ εδαθίνπ ζε απηφλ, δελ 

έρεη επέιζεη ζπκκφξθσζε ηνπ νηθείνπ Ο.Σ.Α. ή λνκηθνχ πξνζψπνπ Ο.Σ.Α., ε νπνία 

λα πξνθχπηεη απφ έθζεζε ηνπ αξκφδηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο, θνηλνπνηνχκελε ζηνλ 

Τπνπξγφ Δζσηεξηθψλ, ην πνζφ ηνπ πξνζηίκνπ παξαθξαηείηαη, κε απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Δζσηεξηθψλ, απφ ηνπο Κεληξηθνχο Απηνηειείο Πφξνπο ηνπ επφκελνπ 

νηθνλνκηθνχ έηνπο πνπ αλαινγνχλ ζηνλ νηθείν Ο.Σ.Α.. ε πεξίπησζε πνπ ε 

ζπκκφξθσζε ηνπ νηθείνπ Ο.Σ.Α. ή λνκηθνχ πξνζψπνπ Ο.Σ.Α. επέιζεη κεηά ηελ 

παξέιεπζε ηνπ δηαζηήκαηνο ησλ έμη (6) κελψλ, ην παξαθξαηεζέλ πνζφ απνδίδεηαη 

κεησκέλν θαηά ην ήκηζπ. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δζσηεξηθψλ, Δξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη Οηθνλνκηθψλ, θαζνξίδεηαη 

θάζε αλαγθαία ιεπηνκέξεηα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγξάθνπ απηήο.». 

Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δζσηεξηθψλ, Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη Οηθνλνκηθψλ, ζπγθξνηείηαη Δπηηξνπή κε 

αληηθείκελν ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηζρχνληνο λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ παξνρή 

Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο θαη ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο Ο.Σ.Α. θαη ηελ ππνβνιή πξφηαζεο γηα ηελ 

αλαβάζκηζε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ. Ζ Δπηηξνπή απνηειείηαη απφ ηξεηο (3) 

εθπξνζψπνπο ηνπ Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ, ηξεηο (3) εθπξνζψπνπο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, έλαλ (1) 

εθπξφζσπν ηνπ Τπνπξγείνπ Οηθνλνκηθψλ, ηξεηο (3) εκπεηξνγλψκνλεο εγλσζκέλνπ 

επηζηεκνληθνχ θχξνπο ή επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο, ζε ζέκαηα πξφιεςεο 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ θαη αζζελεηψλ ή ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, έλαλ (1) 

εθπξφζσπν ηεο Κεληξηθήο Έλσζεο Γήκσλ Διιάδαο (ΚΔΓΔ), έλαλ (1) εθπξφζσπν 

ηεο Έλσζεο Πεξηθεξεηψλ Διιάδαο (ΔΝΠΔ) θαη δχν (2) εθπξνζψπνπο θνξέσλ 

ζπλδηθαιηζηηθήο εθπξνζψπεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο Ο.Σ.Α. παλειιαδηθήο 

εκβέιεηαο. Με ηελ απφθαζε ηνπ πξψηνπ εδαθίνπ, θαζνξίδεηαη θάζε αλαγθαία 

ιεπηνκέξεηα, ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα εξγαζηψλ ηεο 

Δπηηξνπήο. 
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1.9.2. ώκαηα αζθαιείαο θαη Έλνπιεο Γπλάκεηο (Δηδηθόηεηεο ΣΑ, 

δξαζηεξηόηεηεο κε εγγελείο ηδηαηηεξόηεηεο) 

Οη δηαηάμεηο ηνπ θψδηθα (λ. 3850/2010) εθαξκφδνληαη θαη ζην έλζηνιν πξνζσπηθφ 

ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο κε εμαίξεζε νξηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ πνπ παξνπζηάδνπλ εγγελείο ηδηαηηεξφηεηεο. 

ηελ πεξίπησζε απηή: α) γηα ην έλζηνιν πξνζσπηθφ ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ πξέπεη 

λα εμαζθαιίδεηαη θαηά ην δπλαηφλ ε πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 

πιαίζην ησλ πξναλαθεξφκελσλ δηαηάμεσλ θαη β) γηα ην έλζηνιν πξνζσπηθφ ησλ 

ζσκάησλ αζθαιείαο έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 73 παξ. 1 

Με πξνεδξηθά δηαηάγκαηα πνπ εθδίδνληαη κε πξφηαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο θαη 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη ηνπ θαηά πεξίπησζε ζπλαξκφδηνπ Τπνπξγνχ, χζηεξα 

απφ γλψκε ηνπ .Τ.Α.Δ., θαζνξίδνληαη ηα κέηξα πγηεηλήο, αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο 

ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαηά εηδηθέο εξγαζίεο, είδε εξγαζηψλ ή δξαζηεξηφηεηεο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ παξφληνο θψδηθα. Σα πξνεδξηθά απηά δηαηάγκαηα κπνξεί λα 

πξνβιέπνπλ θαη ζηαδηαθή εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πνπ θαζνξίδνπλ. 

χκθσλα κε ην Π.Γ. 135 (ΦΔΚ 218
Α
/3-10-2014) γηα ηηο «εηδηθφηεηεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο ζηηο κνλάδεο θαη ππεξεζίεο ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ» δχλαηαη λα 

αλαηίζεληαη θαζήθνληα ηερληθνχ αζθάιεηαο, πέξαλ ησλ εηδηθνηήησλ πνπ νξίδνληαη 

ζην άξζξν 13 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ., θαη ζε έλζηνιν πξνζσπηθφ κε εηδηθφηεηα απφ εθείλεο 

πνπ νξίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίλαθαο 1. Δηδηθόηεηεο ηερληθνύ αζθάιεηαο ζηηο κνλάδεο θαη ππεξεζίεο ησλ Δλόπισλ 

Γπλάκεσλ 
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1.10. Κνηλσθειήο Δξγαζία 

Γηα ηελ πινπνίεζε θαη εθηέιεζε ησλ Πξνγξακκάησλ, νη Δπηβιέπνληεο Φνξείο έρνπλ 

ηηο αθφινπζεο ππνρξεψζεηο: 

α) Αλαιακβάλνπλ πιήξε επζχλε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

Χθεινπκέλσλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο, πξνζθέξνληαο ην ίδην επίπεδν πξνζηαζίαο 

πνπ παξέρεηαη θαη ζε άιινπο εξγαδνκέλνπο, ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ 

Τγεία θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΚΝΤΑΔ). Αθνινπζνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο θαη 

ηηο εηδηθέο δηαηάμεηο, 

β) Αλαζέηνπλ ζηνπο Χθεινχκελνπο θαζήθνληα πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο εηδηθφηεηέο 

ηνπο, εμαζθαιίδνληαο ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα ηε ζέζε εξγαζίαο, 

γ) Παξέρνπλ επαξθή θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηνπο Χθεινχκελνπο, θαζψο θαη 

νδεγίεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, 
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δ) Γελ επηβάιινπλ ζηνπο Χθεινχκελνπο θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε 

γλψζε θαη εκπεηξία, εηδηθά φηαλ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ θαη 

κεραλεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηνπο Χθεινχκελνπο ζηελ θαζαξηφηεηα, 

απνθεχγνπλ ηελ αλάζεζε θαζεθφλησλ ζρεηηθψλ κε ηελ απνθνκηδή απνξξηκκάησλ κε 

απνξξηκκαηνθφξα νρήκαηα. 

Δθηφο απφ ηηο θπξψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη ζηνλ ΚΝΤΑΔ, νη ζπλαξκφδηνη ππνπξγνί 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηβάιινπλ θαη άιιεο θπξψζεηο ζηνπο Δπηβιέπνληεο Φνξείο, 

εθφζνλ παξαβαίλνπλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο εληφο ηνπ πιαηζίνπ ησλ Πξνγξακκάησλ 

Κνηλσθεινχο Υαξαθηήξα. 

ε φ,ηη αθνξά ηνπο ΤΔ Γεληθψλ Καζεθφλησλ – Απαζρνινχκελνπο ζηελ 

Καζαξηφηεηα, ηζρχνπλ εηδηθνί θαλνληζκνί πνπ θαιχπηνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ησλ Ν. 

3863/2010, άξζξν 17, Ν. 3790/2009, άξζξν 20, θαη ηεο Τ.Α. ΦΔΚ Β/2778/2-12-2011 

γηα ηνπο λένπο θαλνληζκνχο ησλ ΒΑΔ. Δπηπιένλ, ηζρχνπλ θαλνληζκνί γηα ηε 

ρνξήγεζε εμνπιηζκνχ πξνζηαζίαο ζην πξνζσπηθφ ησλ δήκσλ θαη ησλ δεκνηηθψλ 

ΝΠΓΓ, ζχκθσλα κε ηελ ΚΤΑ ΦΔΚ 1503/Β/11-10-2006 (53361/2006), κε ηηο 

ζρεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο. 

Δπηπιένλ, ην κηζζνινγηθφ θαη αζθαιηζηηθφ θφζηνο εληφο ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

ζεσξείηαη επηιέμηκε δαπάλε, εθηφο θαη αλ ππάξμεη παξαβίαζε ησλ ππνρξεψζεσλ ησλ 

Δπηβιέπνλησλ Φνξέσλ. 
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2. Αξκόδηεο Τπεξεζίεο θαη πιινγηθά ξγαλα γηα ηελ ΤΔΑ 

To «Δζληθφ χζηεκα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία», δειαδή ε ππνδνκή πνπ 

απνηειεί ην βαζηθφ πιαίζην, γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εζληθήο πνιηηηθήο ΤΑΔ ζηελ 

Διιάδα απαξηίδεηαη απφ: 

 ηε γεληθή θαη εηδηθή λνκνζεζία, θαζψο θαη ηηο θαλνληζηηθέο πξάμεηο , 

ζρεηηθά κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε, γηα ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο 

θαη πξφιεςεο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 ηελ αξκφδηα ππεξεζία ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, 

δειαδή ηελ Γηεύζπλζε Τγείαο & Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία, σο επηηειηθή 

δηνηθεηηθή νληφηεηα γηα ην ζπληνληζκφ ηεο εζληθήο πνιηηηθήο θαη ηε δηάδνζε 

ηεο πιεξνθφξεζεο.  

 ηελ αξκφδηα ειεγθηηθή αξρή πνπ είλαη ε «Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο» 

(Αλεμάξηεηε Γηνηθεηηθή Αξρή), γηα ηνλ έιεγρν εθαξκνγήο ηεο ζρεηηθήο 

λνκνζεζίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζεζκηθά πξνβιεπφκελεο δηαδηθαζίεο 

ειέγρνπ, θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ζπκβνπιεπηηθήο 

θαη θπξψζεσλ. Ζ Αλεμάξηεηε Αξρή «Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο» ζπζηήζεθε κε 

ηνλ Ν. 4808/2021, σο θαζνιηθφο δηάδνρφο ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.) ην νπνίν θαη θαηαξγήζεθε. 

 ηηο δεκόζηεο δνκέο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα δεηήκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο 

ζηελ εξγαζία, φπσο ην Δζληθφ χζηεκα Τγείαο. 

 ην εζληθό ηξηκεξέο ζπκβνπιεπηηθό όξγαλν (πκβνχιην Τγείαο & Αζθάιεηαο 

ησλ Δξγαδνκέλσλ - ΤΑΔ), γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ δηαιφγνπ ζε 

ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία.  

 ηνπο ζεζκνχο θαη ηα εξγαιεία παξνρήο ππεξεζηώλ πξόιεςεο, θαηάξηηζεο 

θαη ελεκέξσζεο (π.ρ. Σερληθνί Αζθαιείαο, Ηαηξνί Δξγαζίαο, εθηηκήζεηο 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, θα.) 

 εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, απφ επηζηεκνληθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο θνξείο 
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ηεο ρψξαο, ηελ αξκφδηα ππεξεζία ηνπ Τπνπξγείνπ, θαζψο θαη ην Διιεληθφ 

Ηλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (ΔΛΗΝΤΑΔ). 

 

Αξκόδηεο Τπεξεζίεο θαη πιινγηθά ξγαλα γηα ηελ ΤΔΑ είλαη: 

 Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

 Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 

 Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο 

 πκβνχιην Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ 

 πκβνχιην Κνηλσληθνχ Διέγρνπ Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο 

 

2.1. Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο  

ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο ππάγνληαη νη: 

 ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΓΗΟΗΚΖΣΗΚΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ ΚΑΗ 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΓΗΑΚΤΒΔΡΝΖΖ 

 ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ 

 ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΔΡΓΑΗΑΚΧΝ ΥΔΔΧΝ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ 

ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΖΝ ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ & ΔΝΣΑΞΖ ΣΖΝ ΔΡΓΑΗΑ 

o Γηεχζπλζε Αηνκηθψλ Ρπζκίζεσλ 

o Γηεχζπλζε πιινγηθψλ Ρπζκίζεσλ 

o Γηεύζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 

o Γηεχζπλζε Έληαμεο ζηελ Δξγαζία 

 ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΦΑΛΗΖ 
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Δηθόλα 13. Οξγαλόγξακκα Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (Ινύληνο 2023, 

πεγή: https://ypergasias.gov.gr/ypourgeio/organotiki-domi/) 

 

2.2. Γηεύζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 

Ζ Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία απνηειεί επηηειηθή δηνηθεηηθή 

νληφηεηα γηα ην ζπληνληζκφ ηεο εζληθήο πνιηηηθήο θαη ηε δηάδνζε ηεο 

πιεξνθφξεζεο. Ο επηρεηξεζηαθφο ζηφρνο ηεο Γηεχζπλζεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο 

ζηελ Δξγαζία, είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε πινπνίεζε, ε παξαθνινχζεζε θαη ε αμηνιφγεζε 

δξάζεσλ πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία, ζην πιαίζην ηεο 

εθάζηνηε Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία. 

Ζ Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία ζπγθξνηείηαη απφ ηηο 

αθφινπζεο νξγαληθέο κνλάδεο: 

 Σκήκα πλζεθψλ Δξγαζίαο θαη ηξαηεγηθνχ ρεδηαζκνχ 

 Σκήκα Κέληξνπ Έξεπλαο θαη Μεηξήζεσλ Πξνζδηνξηζκνχ Βιαπηηθψλ 

Παξαγφλησλ γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 
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 Σκήκα Δζληθνχ Δζηηαθνχ Πφινπ θαη Πνιηηηθψλ Πξναγσγήο ηεο Τγείαο θαη 

Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 

 Σκήκα Δπνπηείαο Φνξέσλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα 

ζηελ Δξγαζία 

 Σκήκα Αηπρεκάησλ Μεγάιεο Έθηαζεο (SEVESO) 

Οη αξκνδηφηεηεο ησλ νξγαληθψλ κνλάδσλ ηεο Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο ζηελ Δξγαζία πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην Άξζξν 21 ηνπ ΠΓ 134/17 (ΦΔΚ 

Α 168/06.11.2017). 

 

2.3. Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο 

Ζ Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο είλαη Αλεμάξηεηε Γηνηθεηηθή Αξρή θαη αξκφδηα ειεγθηηθή 

αξρή γηα ηνλ έιεγρν εθαξκνγήο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

ζεζκηθά πξνβιεπφκελεο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ, θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη θπξψζεσλ.  

Ζ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο ζπζηήζεθε κε ηνλ Ν. 4808/2021 σο θαζνιηθφο δηάδνρφο ηνπ 

ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.) ην νπνίν θαη θαηαξγήζεθε.  

Ζ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο έρεη ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζία, δηνηθεηηθήο θαη νηθνλνκηθήο 

απηνηέιεηαο θαη ππφθεηηαη κφλν ζε θνηλνβνπιεπηηθφ έιεγρν, φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ 

Καλνληζκφ ηεο Βνπιήο.  

Ο Τπνπξγφο Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, κπνξεί λα ππνβάιεη πξνηάζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο θπβεξλεηηθήο πνιηηηθήο 

ζε δεηήκαηα εληφο ησλ αξκνδηνηήησλ ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο, δελ κπνξεί 

σζηφζν λα αζθήζεη ηεξαξρηθφ έιεγρν ή επνπηεία.  

Παξάιιεια, ε Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο κέζσ ηνπ Γηνηθεηή ηεο, εηζεγείηαη ζηνλ 

Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ, λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο γηα δεηήκαηα 

πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν ησλ αξκνδηνηήησλ ηεο θαη ηνλ ελεκεξψλεη πεξηνδηθά κε 

ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην έξγν ηεο.  
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Σα φξγαλα δηνίθεζεο ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο είλαη ν Γηνηθεηήο θαη ην πκβνχιην 

Γηνίθεζεο, νη νπνίνη θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, απνιακβάλνπλ 

πξνζσπηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο θαη δελ ππφθεηληαη ζε ηεξαξρηθφ έιεγρν, 

νχηε ζε δηνηθεηηθή επνπηεία απφ θπβεξλεηηθά φξγαλα ή άιιεο δηνηθεηηθέο αξρέο.  

Σα κέιε ηνπ πκβνπιίνπ Γηνίθεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Πξνέδξνπ, θαζψο 

θαη ν Γηνηθεηήο ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ελεκεξψλνπλ ηελ Δπηηξνπή Θεζκψλ θαη 

Γηαθάλεηαο ηεο Βνπιήο, ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζηνλ Καλνληζκφ ηεο Βνπιήο, 

ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο αξκνδηφηεηεο ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

Έξγν ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο είλαη (https://www.hli.gov.gr/): 

 Ζ επίβιεςε θαη ν έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο. 

 Ζ έξεπλα ηεο θαηά λφκν αζθαιηζηηθήο θάιπςεο θαη απαζρφιεζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 Ζ πξφιεςε ησλ παξαβάζεσλ ηεο εξγαηηθήο θαη αζθαιηζηηθήο λνκνζεζίαο θαη 

ε επηβνιή θπξψζεσλ ζε πεξίπησζε δηαπίζησζήο ηνπο. 

 Ζ επίιπζε ησλ αηνκηθψλ εξγαηηθψλ δηαθνξψλ. 

 Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζε εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηεο αλαθνξηθά κε ηελ 

ηήξεζε ησλ θείκελσλ δηαηάμεσλ. 

Αξκνδηφηεηεο ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο είλαη λα: 

 Διέγρεη νπνηαδήπνηε ψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο λχρηαο ηηο 

επηρεηξήζεηο θαη εθκεηαιιεχζεηο. 

 Δξεπλά, εληνπίδεη θαη δηψθεη, ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο, παξάιιεια 

θαη αλεμάξηεηα απφ άιιεο Αξρέο θαη Οξγαληζκνχο, ηνπο παξαβάηεο ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. 

 Δξεπλά ηα αίηηα θαη ηηο ζπλζήθεο ησλ ζνβαξψλ θαη ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ 
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πξφιεςή ηνπο, ζπληάζζεη ζρεηηθέο εθζέζεηο κε επηζήκαλζε ησλ παξαβάζεσλ 

ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο πνπ ζπλδένληαη κε απηά θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ κε ζθνπφ ηελ απνθπγή επαλάιεςήο 

ηνπο θαη ππνβάιιεη κελπηήξηα αλαθνξά φηαλ πξνθχπηνπλ επζχλεο. 

 Δμεηάδεη θάζε θαηαγγειία θαη αίηεκα θαη παξεκβαίλεη άκεζα ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο. 

 πλεξγάδεηαη θαη αληαιιάζζεη ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο κε ηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ, 

νξγαλψζεηο θνηλσληθψλ εηαίξσλ, επηζηεκνληθνχο θνξείο ζηνλ ηνκέα ηεο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη ζπλαθείο ππεξεζίεο ηνπ εμσηεξηθνχ. 

 πληξέρεη ζπκβνπιεπηηθά θαη εθφζνλ δεηεζεί, εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηεο 

γηα ηελ επίιπζε ζπιινγηθψλ θαη αηνκηθψλ δηαθνξψλ εξγαζίαο. 

 Τπνζηεξίδεη ηνπο εξγνδφηεο θαη εξγαδνκέλνπο κε ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ, 

ζπκβνπιψλ θαη ππνδείμεσλ πξνο απηνχο, ζρεηηθά κε ηα πιένλ 

απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα ηελ ηήξεζε ησλ θείκελσλ δηαηάμεσλ. 
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Δηθόλα 14. Η Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο δηαζέηεη ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο γηα ηελ εμππεξέηεζε 

αηηεκάησλ όπσο ε αλαγγειία εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο (https://www.hli.gov.gr/odigies-

ilektronikon-ypiresion/asfaleia-kai-ygeia-ilektronikes-ypiresies/). 

 

2.4. πκβνύιην Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ 

Ο φξνο "ζπιινγηθό όξγαλν" αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα ή ζχλνιν αηφκσλ πνπ 

ζπλεξγάδνληαη ή ζπλεξγάδνληαη κε θνηλφ ζθνπφ ή ζηφρν. Απηή ε νκάδα κπνξεί λα 

νξγαλψλεηαη επίζεκα ή αλεπίζεκα γηα λα εθπιεξψζεη ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο ή 

λα αληαπνθξηζεί ζε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο. 

Έλα ζπιινγηθφ φξγαλν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη δηάθνξεο κνξθέο, φπσο εξγαηηθά 

ζπλδηθάηα, επηηξνπέο εξγαδνκέλσλ, ζπλεηαηξηζηηθέο νξγαλψζεηο, ή άιια 

νκαδνπνηεκέλα ζψκαηα πνπ ελψλνπλ άηνκα κε θνηλά επαγγεικαηηθά, θνηλσληθά ή 

πνιηηηθά ελδηαθέξνληα. 
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ε επίπεδν δηνίθεζεο ή πνιηηηθήο, έλα ζπιινγηθφ φξγαλν κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε 

έλα φξγαλν ιήςεο απνθάζεσλ φπνπ ε εμνπζία θαη νη απνθάζεηο ιακβάλνληαη απφ 

κηα νκάδα αληηπξνζψπσλ ή κειψλ, αληί γηα έλα κεκνλσκέλν άηνκν. 

Οη δηαηάμεηο πνπ δηέπνπλ ζήκεξα ηα ζπιινγηθά φξγαλα είλαη ηα άξζξα 13 έσο 15 ηνπ 

Ν. 2690/1999. Ο Κψδηθαο Γηνηθεηηθήο Γηαδηθαζίαο (ΦΔΚ Α' 45/9.3.1999), ζέηεη ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο θαη δηαδηθαζίεο γηα ηα ζπιινγηθά φξγαλα ζην Γεκφζην, κε βάζε 

«ηηο αξρέο ηεο δηαθάλεηαο, ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη έηζη ζπκβάιιεη ζηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ πξνο ηνλ πνιίηε θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Γεκφζηαο Γηνίθεζεο». 

Σα ζπιινγηθά φξγαλα θνηλσληθνχ δηαιφγνπ γηα ηελ ΤΑΔ είλαη: 

 Σν πκβνύιην Τγεηλήο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ – ΤΑΔ  

 Σν πκβνύιην Κνηλσληθνύ Διέγρνπ Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο – ΚΔΔΔ  

 

Σν πκβνύιην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (ΤΑΔ) είλαη εζληθφ 

ηξηκεξέο ζπκβνπιεπηηθφ φξγαλν, ην νπνίν ζπζηάζεθε ζχκθσλα κε ην άξζξν 15 ηνπ λ. 

1568/85 (ΦΔΚ 177/Α/18-10-85 ) θαη είλαη αξκφδην λα γλσκνδνηεί ζε ζέκαηα 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. ε απηφ πξνεδξεχεη ν Γεληθφο Γξακκαηέαο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη ζπκκεηέρνπλ εθπξφζσπνη ηεο πνιηηείαο, ησλ 

ηξηηνβάζκησλ νξγαλψζεσλ ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ (ηφζν ηνπ 

ηδησηηθνχ, φζν θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα) θαη επηζηεκνληθνί θνξείο.  

Μέιε ηνπ πκβνπιίνπ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο: 

 Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο σο πξφεδξνο κε 

αλαπιεξσηή ηνπ αλψηεξν ππάιιειν ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο πνπ νξίδεηαη 

απφ ηνλ ίδην, 

 1 ηερληθφο ή πγεηνλνκηθφο ππάιιεινο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, 

 1 εθπξφζσπνο ηνπ Τπνπξγείνπ Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη Σερλνινγίαο, 
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 1 εθπξφζσπνο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ, 

 3 εθπξφζσπνη ηεο πην αληηπξνζσπεπηηθήο ηξηηνβάζκηαο ζπλδηθαιηζηηθήο 

νξγάλσζεο εξγαδνκέλσλ, πνπ ππνδεηθλχνληαη κε απφθαζε ηεο δηνίθεζεο ηεο, 

 3 εθπξφζσπνη εξγνδνηηθψλ νξγαλψζεσλ απφ ηε βηνκεραλία, βηνηερλία ή 

εκπφξην, πνπ ππνδεηθλχνληαη κε απνθάζεηο ησλ δηνηθήζεψλ ηνπο, 

 1 εθπξφζσπνο ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο, πνπ ππνδεηθλχεηαη απφ 

ηε δηνίθεζή ηνπ, 

 1 εθπξφζσπνο ηνπ Παλειιήληνπ Ηαηξηθνχ πιιφγνπ, πνπ ππνδεηθλχεηαη απφ 

ηε δηνίθεζή ηνπ, 

 1 εθπξφζσπνο ηεο Έλσζεο Διιήλσλ Υεκηθψλ, πνπ ππνδεηθλχεηαη απφ ηε 

δηνίθεζή ηεο,  

 1 επηζηήκνλαο εηδηθφο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, 
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Σν πκβνύιην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (ΤΑΔ) είλαη αξκφδην λα 

γλσκνδνηεί ζε φια ηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ζηελ εξγαζία. Ζ γλσκνδφηεζή 

ηνπ απνηειεί λνκνζεηεκέλε πξνυπφζεζε γηα ηελ έθδνζε θαλνληζηηθψλ θαη 

δηνηθεηηθψλ πξάμεσλ. Δπίζεο, εηζεγείηαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ή ηξνπνπνίεζε ηεο 

λνκνζεζίαο. 

Έξγν ηνπ πκβνπιίνπ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο είλαη: 

 ε δηαηχπσζε γλψκεο πάλσ ζε ζρέδηα θαλνληζηηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ πξάμεσλ 

πνπ εθδίδνληαη ζε εθηέιεζε ηνπ λφκνπ απηνχ, 

 ε δηαηχπσζε γλψκεο ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ ππνβάιινληαη απφ ηηο αξρέο ή 

ηνπο θνξείο ησλ, 

 ε εηζήγεζε πξνο ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο γηα ηελ έθδνζε λέσλ λνκνζεηηθψλ ή 

θαλνληζηηθψλ δηαηαγκάησλ ή ηελ ηξνπνπνίεζε απηψλ πνπ ηζρχνπλ, γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο 

εξγαζίαο. 

 

2.5. πκβνύιην Κνηλσληθνύ Διέγρνπ Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο (ΚΔΔΔ) 

Με ην Νφκν 3996/2011 (ΦΔΚ Α 170/05.08.2011) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ην άξζξν 21 

ζπζηήλεηαη ζην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο πκβνχιην 

Κνηλσληθνχ Διέγρνπ Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.Κ.Δ.Δ.Δ.), ην νπνίν είλαη αξκφδην λα 

γλσκνδνηεί ζε ζέκαηα ιεηηνπξγίαο θαη δξάζεο ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο.  

Με βάζε ην ΦΔΚ Α 170/05.08.2011 ην .Κ.Δ.Δ.Δ. ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα ηνπ 

Αλσηάηνπ πκβνπιίνπ Δξγαζίαο θαη ζπγθξνηείηαη απφ: 

ηνλ Δηδηθφ Γξακκαηέα ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ) σο Πξφεδξν, 

 2 Γεληθνχο Δπηζεσξεηέο, 

 2 εθπξνζψπνπο ηεο Γεληθήο πλνκνζπνλδίαο Δξγαηψλ Διιάδνο (Γ..Δ.Δ.)  
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 1 εθπξφζσπν ηεο Αλσηάηεο Γηνίθεζεο Δλψζεσλ Γεκνζίσλ Τπαιιήισλ 

(Α.Γ.Δ.Γ.Τ), 

 4 εθπξνζψπνπο εξγνδνηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη εηδηθφηεξα:  

o 1 απφ ην χλδεζκν Διιεληθψλ Βηνκεραληψλ (.Δ.Β.),  

o 1 απφ ηελ Δζληθή πλνκνζπνλδία Διιεληθνχ Δκπνξίνπ (Δ..Δ.Δ.)  

o 1 απφ ηε Γεληθή πλνκνζπνλδία Δπαγγεικαηηψλ Βηνηερλψλ Δκπφξσλ 

Διιάδνο (Γ..Δ.Β.Δ.) θαη  

o 1 απφ ηνλ χλδεζκν Διιεληθψλ Σνπξηζηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ 

(.Δ.Σ.Δ.), 

 1 εθπξφζσπν ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ) 

 1 εθπξφζσπν ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία πνπ ππνδεηθλχεηαη απφ ηελ Δζληθή 

πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξία (ΔΑκεΑ), 

 ηνλ Πξντζηάκελν ηεο Γεληθήο Γηεχζπλζεο Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, ν νπνίνο ζα αλαπιεξψλεηαη απφ ηνλ 

Πξντζηάκελν αληίζηνηρεο Γηεχζπλζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη 

 ηνλ Πξντζηάκελν ηεο Γεληθήο Γηεχζπλζεο πλζεθψλ θαη Τγηεηλήο ηεο 

Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, ν νπνίνο ζα 

αλαπιεξψλεηαη απφ ηνλ Πξντζηάκελν αληίζηνηρεο Γηεχζπλζεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο. 

Με βάζε ην ΦΔΚ Α 170/05.08.2011, νη αξκνδηφηεηεο ηνπ .Κ.Δ.Δ.Δ. είλαη: 

 ε δηαηχπσζε γλψκεο γηα ηε ζθνπηκφηεηα ηεο θαηάξηηζεο εηδηθψλ ζπιινγηθψλ 

ζπκβάζεσλ εξγαζίαο, 

 ε δηαηχπσζε γλψκεο ζρεηηθά κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο δξάζεο θαη ηελ ελ 

γέλεη ιεηηνπξγία ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ζε εζληθφ επίπεδν, θαζψο θαη 
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ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ, 

 ε δηαηχπσζε γλψκεο επί ηεο εηήζηαο έθζεζεο πεπξαγκέλσλ ηεο Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο, 

 ε εηζήγεζε πξνο ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο γηα ηελ 

έθδνζε λφκσλ θαη θαλνληζηηθψλ πξάμεσλ, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο 

ησλ παξερφκελσλ απφ απηφ ππεξεζηψλ θαη 

 ε εηζήγεζε πξνο ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

δηαηάμεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαηηθή λνκνζεζία. 

ην .Κ.Δ.Δ.Δ. εηζεγεηέο νξίδνληαη θαηά πεξίπησζε θαη αλάινγα κε ηα ζπδεηνχκελα 

ζέκαηα νη πξντζηάκελνη ησλ αξκφδησλ ππεξεζηψλ ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο θαη 

θαηά πεξίπησζε άιινη εηζεγεηέο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θνξείο. 

ηηο ζπλεδξηάζεηο ηνπ .Κ.Δ.Δ.Δ. κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ρσξίο ςήθν, χζηεξα απφ 

πξφζθιεζε ηνπ Πξνέδξνπ, εθπξφζσπνη επηζηεκνληθψλ νξγαλψζεσλ, θαζψο θαη 

εηδηθνί επηζηήκνλεο. 

ε θάζε Πεξηθεξεηαθή Τπεξεζία ζπζηήλεηαη Πεξηθεξεηαθή Δπηηξνπή Κνηλσληθνχ 

Διέγρνπ Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (Π.Δ.Κ.Δ.Δ.Δ.), ε νπνία είλαη γλσκνδνηηθφ φξγαλν 

γηα ηε ιεηηνπξγία θαη δξάζε ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ζηελ Πεξηθέξεηα 
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3. Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ 

Δξγαζία 2016-2020 θαη 2022-2027 

3.1. ηόρνη - Βαζηθέο πξνθιήζεηο - Άμνλεο πξνηεξαηόηεηαο, εθαξκνγή ζην 

Γεκόζην 

Με βάζε ηελ απφθαζε Αξηζ. νηθ. 48416/2564 πνπ δεκνζηεχεηαη ζην ΦΔΚ 

3757/Β/25-10-2017 δειψλεηαη απφ ην Διιεληθφ Κξάηνο φηη κε ζθνπφ ηελ πινπνίεζε 

ηεο πνιηηηθήο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη εηδηθφηεξα ηνλ ηξαηεγηθφ ηφρν 2 ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο (2015), ν νπνίνο δηαηππψλεηαη σο εμήο: 

«Γηαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ, ηελ πνηνηηθή 

αλαβάζκηζε ησλ ζπλζεθψλ θαη φξσλ εξγαζίαο, ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία»   

Χο βαζηθφο ζηξαηεγηθφο ζηφρνο ηεο πνιηηηθήο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο θαη 

Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία γηα ηελ πεξίνδν 2016-2020 αλαδεηθλχεηαη ε «Θεζκνζέηεζε 

ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία, (ΔζπηΤΑΔ)» θαη 

ζην πιαίζην απηνχ, ηίζεληαη νη εμήο εηδηθνί ζηξαηεγηθνί ζηφρνη (ΦΔΚ 3757/Β/25-10-

2017): 

1. Δλδπλάκσζε ησλ πνιηηηθψλ θαη ησλ κέηξσλ πξφιεςεο ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαη ησλ άιισλ αζζελεηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία γηα φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο, κε έκθαζε ζηνπο 

πιένλ επάισηνπο. 

2. Καιιηέξγεηα λννηξνπίαο πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία κε ηε 

ζπκκεηνρή φισλ, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο θαηάξηηζεο θαη ηεο ελεκέξσζεο. 

3. Βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηψλ αλαγγειίαο θαη ησλ ζπζηεκάησλ θαηαγξαθήο 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. 

4. Θέζπηζε θνξέα αζθάιηζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 
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Με βάζε ην (ΦΔΚ Β' 3757/25-10-2017) «Έγθξηζε Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ 

Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία γηα ηα έηε 2016-2020» εμεηδηθεχνληηα 12 άμνλεο 

πξνηεξαηφηεηαο: 

Άμνλαο 1oο: Θεζκνζέηεζε Δζληθνύ πζηήκαηνο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 

(ΔπζηΤΑΔ) 

ην θείκελν ηεο ΔΤΑΔ 2016-2020, πεξηιακβάλνληαη φιεο νη αλαγθαίεο ζεζκηθέο 

πξσηνβνπιίεο/πξνβιέςεηο θαη νη νξγαλσηηθέο ελέξγεηεο/δξάζεηο/παξεκβάζεηο, κε 

ηηο νπνίεο ζα ζεζκνζεηεζεί έλα ζχγρξνλν θαη απνηειεζκαηηθφ ΔπζηΤΑΔ ζηε ρψξα 

καο, κέζσ ηνπ εμνξζνινγηζκνχ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ζπλάξζξσζεο ησλ πθηζηάκελσλ 

ζεζκψλ, δνκψλ θαη δηαδηθαζηψλ θαη, θπξίσο, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ησλ θξίζηκσλ 

εθείλσλ ζεζκηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ νληνηήησλ πνπ κε ηε ζπλεξγεία ηνπο ζα 

ππεξεηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ απαξαίηεην ζηξαηεγηθφ, ππνζηεξηθηηθφ θαη 

ζπληνληζηηθφ ξφιν γηα ηελ νπζηαζηηθή αλαβάζκηζε θαη πξναγσγή ηεο ΤΑΔ ζηε ρψξα 

καο. 

Άμνλαο 2νο: Απινύζηεπζε θαη βειηίσζε ηνπ λνκνζεηηθνύ πιαηζίνπ γηα ηελ ΤΑΔ. 

Σν εζληθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ ΤΑΔ, απφιπηα ελαξκνληζκέλν πξνο ην 

αληίζηνηρν επξσπατθφ, ζα ζπλερίζεη λα επηθαηξνπνηείηαη θαη λα ζπκπιεξψλεηαη κε 

πξφζζεηα λνκνζεηήκαηα, ζε αληηζηνίρηζε κε ηηο λέεο Κνηλνηηθέο νδεγίεο. 

Δπί πιένλ, ζα θπξσζνχλ Γηεζλείο πκβάζεηο Δξγαζίαο, ιακβάλνληαο ππφςε ζρεηηθέο 

πξνηξνπέο ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (ILO) θαζψο θαη ζρεηηθά αηηήκαηα 

άιισλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ ή θνξέσλ θαη αθνχ εμεηαζζεί ε δπλαηφηεηα θχξσζεο 

ηνπο ζχκθσλα κε ηα ηζρχνληα ζην εζληθφ δίθαην ή πξψηα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη 

αλαγθαίεο ηξνπνπνηήζεηο ζην εζληθφ δίθαην πνπ ζα επηηξέςνπλ ζηε ζπλέρεηα ηελ 

θχξσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηεζλψλ ζπκβάζεσλ. 

Άμνλαο 3νο: Δλίζρπζε εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ΤΑΔ. 

Ζ θαιχηεξε εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ΤΑΔ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηελ απνηειεζκαηηθή δηεμαγσγή επηζεσξήζεσλ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο. Ζ αλάδπζε λέσλ επαγγεικα- ηηθψλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 



  65 

ηελ αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηελ εκθάληζε λέσλ κνξθψλ νξγάλσζεο ηεο 

εξγαζίαο, θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα επηκφξθσζε ησλ επηζεσξεηψλ 

εξγαζίαο ζηα ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα. ε απηφ ην πιαίζην, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή 

θξίλεη απαξαίηεηε ηελ αμηνπνίεζε απφ ηα θξάηε – κέιε ησλ πξνγξακκάησλ 

ρξεκαηνδφηεζεο ηεο ΔΔ θαζψο θαη ηεο αληαιιαγήο θαιψλ πξαθηηθψλ κεηαμχ ησλ 

Δπηζεσξήζεσλ Δξγαζίαο ζε επίπεδν ΔΔ. Δπηπιένλ, θξίλεηαη ζθφπηκε ε επαλεμέηαζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πθηζηάκελσλ θπξψζεσλ πνπ επηβάιινληαη απφ ηα 

θξάηε κέιε θαη ε αλαδήηεζε λέσλ κέηξσλ θαη ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ 

παξαθνινχζεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ εξγνδνηψλ. 

Άμνλαο 4νο: Δλδπλάκσζε ηεο πξόιεςεο θαη βειηίσζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαθνξάο θαη 

θαηαγξαθήο ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ρψξα καο πζηεξεί ζεκαληηθά σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε, 

θαηαγξαθή, αλαγγειία, θαη απνδεκίσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, κε 

απνηέιεζκα ηελ ειιηπή αληηκεηψπηζε ησλ ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επαγγεικαηηθή λνζεξφηεηα θαζψο θαη κε ηελ επίβιεςε θαη πξνζηαζία ηεο 

επαγγεικαηηθήο πγείαο, ηελ έιιεηςε ηεο αλαγθαίαο πιεξνθνξίαο θαη ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο ζηνηρείσλ σο πξνο ην επίπεδν ηεο επαγγεικαηηθήο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαζψο θαη αδπλακία αληαπφθξηζεο σο πξνο ππνρξεψζεηο καο ζε 

επξσπατθνχο θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο. 

Άμνλαο 5νο: ηήξημε κηθξνκεζαίσλ θαη πνιύ κηθξώλ επηρεηξήζεσλ. 

Οη κηθξνκεζαίεο θαη νη πνιχ κηθξέο επηρεηξήζεηο ζηε ρψξα καο, φπσο θαη ζε φιεο ηηο 

επξσπατθέο ρψξεο, αληηπξνζσπεχνπλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ επηρεηξήζεσλ 

(ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη απνηεινχλ ηε ξαρνθνθαιηά ηεο επξσπατθήο θαη ηεο 

εζληθήο νηθνλνκίαο) θαη απαζρνινχλ κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξγαδφκελσλ. 

Υαξαθηεξίδνληαη σζηφζν ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία (Έξεπλα ESENER-1, 

ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία EU-OSHA, 

2009) απφ πιεκκειή δηαρείξηζε ηεο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία, πςειά 

πνζνζηά εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ηδηαίηεξα ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

(Eurofound 2010), θαζψο θαη κεγάιν έιιεηκκα φζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ αιιά θαη ζηελ αλαγθαία λννηξνπία 
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πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Άμνλαο 6νο: Καιιηέξγεηα θαη πξναγσγή λννηξνπίαο πξόιεςεο 

Ο ζηφρνο γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή δξάζεσλ θαη κέηξσλ πνπ πξνάγνπλ ηελ 

πγηή θαη αζθαιή ζπκπεξηθνξά θάζε εξγαδφκελνπ, παξάιιεια κε ηε λνκνζεηηθά 

πξνβιεπφκελε ππνρξέσζε ησλ εξγνδνηψλ λα παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο θαη λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ηνπο απφ ηνπο βιαπηηθνχο 

παξάγνληεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, πξνυπνζέηεη ηελ θαιιηέξγεηα θαη πξναγσγή 

λννηξνπίαο πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζε εξγαδφκελνπο, εξγνδφηεο θαη Πνιηηεία, κέζσ 

ηεο πινπνίεζεο δξάζεσλ ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο, επηθνηλσλίαο θαη 

πξνβνιήο ησλ ζεκάησλ ΤΑΔ ζε εζληθφ, ηνπηθφ θαη θιαδηθφ επίπεδν. 

Άμνλαο 7νο: Δλζσκάησζε ηεο ΤΑΔ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε 

Ζ ελζσκάησζε ηεο ΤΑΔ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε 

απνηειεί, ιφγσ ηεο ζπνπδαηφηεηαο θαη ηεο εηδηθήο βαξχηεηαο ηεο σο επέλδπζεο γηα 

ην κέιινλ, βαζηθφ θαη δηαθξηηφ ζηνηρείν γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη πξναγσγή παηδείαο 

πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο απφ ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο κε καθξνπξφζεζκν 

νξίδνληα, πνπ δηαζθαιίδεη παξάιιεια ηε βησζηκφηεηα ηεο εξγαζίαο, κέζα απφ ηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ ζηεξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα εξγαζία ησλ 

λέσλ αλζξψπσλ. Ζ πξνζπάζεηα απηή έρεη σο ζηφρν νη ζεκεξηλνί καζεηέο, νη 

ζπνπδαζηέο θαη νη λένη λα έρνπλ ελεκεξσζεί ζσζηά θαη λα έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί 

γηα ηα ζέκαηα ΤΑΔ φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα θαη ήδε απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

νχησο ψζηε σο απξηαλνί εξγνδφηεο θαη εξγαδφκελνη λα έρνπλ κάζεη πψο λα δνπλ θαη 

πψο λα εξγάδνληαη κε αζθάιεηα θαη πγεία. 

Άμνλαο 8νο: Καηάξηηζε εκπιεθνκέλσλ κε ηελ ΤΑΔ 

Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο ησλ εκπιεθνκέλσλ κε ηα ζέκαηα ΤΑΔ φπσο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ησλ πξντζηακέλσλ θαη δηεπζπληψλ, ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηηο επηηξνπέο πγείαο θαη αζθάιεηαο (Δ.Τ.Α.Δ.), ησλ «νξηζκέλσλ» εξγαδνκέλσλ απφ 

ηνλ εξγνδφηε γηα ηελ ππξαζθάιεηα θαη ησλ «νξηζκέλσλ» εξγαδνκέλσλ απφ ηνλ 

εξγνδφηε γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο (εμαηξνπκέλσλ ησλ ηερληθψλ αζθαιείαο θαη ησλ 

εξγνδνηψλ ηερληθψλ αζθάιεηαο), αλ θαη πξνβιέπεηαη ζαθέζηαηα απφ ηελ εζληθή 



  67 

λνκνζεζία ε αξρηθή εθπαίδεπζε θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη ε επηκφξθσζε, ελ 

ηνχηνηο δελ έρεη εμεηδηθεπζεί ην εθπαηδεπηηθφ αληηθείκελν ή/θαη ε δηάξθεηα ηεο 

ζρεηηθήο εθπαίδεπζεο απφ θάπνηα ππνπξγηθή απφθαζε ή εγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο. 

Άμνλαο 9νο: Πξναγσγή ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία θαη αληηκεηώπηζε ηεο δεκνγξαθηθήο 

αιιαγήο 

Ζ Πξναγσγή ηεο Τγείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο (ΠΤΔ) είλαη "ε ζπληνληζκέλε 

πξνζπάζεηα εξγνδνηψλ, εξγαδνκέλσλ θαη ηεο θνηλσλίαο επξχηεξα, γηα ηε βειηίσζε 

ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο/επ ε κεξηάο ησλ αηφκσλ ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Ο ζηφρνο απηφο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ην ζπλδπαζκφ δξάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε 

βειηίσζε ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ 

πξνψζεζε ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο εμέιημεο." (Γηαθήξπμε ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ, 1997). 

Ο ηνκέαο ηεο ΠΤΔ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο -αλ θαη ζε εζεινληηθή βάζεζπγθεληξψλεη 

ζπλερψο απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ζηηο επηρεηξήζεηο θαη ζηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη 

πγείαο. Καιχπηεη φρη κφλν ηνπο «παξαδνζηαθνχο» επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο, αιιά 

θαη πνιινχο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αηνκηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε δσήο θάζε εξγαδφκελνπ (ηζνξξνπία κεηαμχ επαγγεικαηηθήο 

θαη πξνζσπηθήο δσήο, θπζηθή άζθεζε, δηαηξνθή, θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνφι θαη 

δηεγεξηηθψλ θαξκάθσλ, ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη άιισλ εζηζηηθψλ νπζηψλ, 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο, απνπζηαζκφο/παξνπζηαζκφο θαη ε επηζηξνθή/επαλέληαμε 

ζηελ εξγαζία κεηά απφ αηχρεκα ή αζζέλεηα θ.α.), θαζψο θαη ηνπο «λένπο» 

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (φπσο είλαη ην άγρνο ζηελ εξγαζία, ν 

εθθνβηζκφο θαη ε βία, ε παξελφριεζε θ.ά.). 
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Άμνλαο 10νο: Δλζάξξπλζε ηεο επηζηεκνληθήο πξνόδνπ θαη ηεο έξεπλαο -  Νένη θαη 

αλαδπόκελνη θίλδπλνη 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ «λέσλ θαη αλαδπφκελσλ θηλδχλσλ», εμαηηίαο ησλ ζεκεηνπκέλσλ 

δξαζηηθψλ αιιαγψλ ζηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο θαη θαηά πξνηεξαηφηεηα απηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο, ζπληζηά κία απφ ηηο θπξηφηεξεο πξνθιήζεηο 

ζε επξσπατθφ επίπεδν. Ζ έκθαζε δίλεηαη θπξίσο ζηελ πξφβιεςε ησλ πηζαλψλ 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζκελείο δεκνγξαθηθέο εμειίμεηο 

θαη ηε γήξαλζε ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ, ηελ πηνζέηεζε λέσλ ηερλνινγηψλ φπσο π.ρ. 

ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηνλ ρψξν ηεο πιεξνθνξηθήο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, ησλ 

βηνηερλνινγηψλ θαη ησλ πξάζηλσλ ηερλνινγηψλ, ηεο λαλνηερλνινγίαο, ησλ 

απηνκαηηζκψλ θαη ηεο ξνκπνηηθήο θαζψο επίζεο θαη κε ηηο ζεκεηνχκελεο αιιαγέο θαη 

θαηλνηνκίεο ζηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο φπσο π.ρ. ηε ρξήζε ησλ δηαδηθηπαθψλ 

κέζσλ θαη ςεθηαθψλ πιαηθφξκσλ γηα ηελ αλεχξεπζε εξγαζίαο (πιεζνπνξηζκφο 

crowdsourcing), ηελ πηνζέηεζε επέιηθησλ θαη δηαδξαζηηθψλ κεζφδσλ εξγαζίαο ή ηελ 

ηειεξγαζία. 

Άμνλαο 11νο: Δλδπλάκσζε ηνπ ξόινπ ησλ θνηλσληθώλ εηαίξσλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο 

ησλ εξγαδνκέλσλ 

ε επξσπατθφ επίπεδν απνδίδεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην ξφιν ησλ θνηλσληθψλ 

εηαίξσλ ζε ζρέζε κε ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ ΤΑΔ. 

πγθεθξηκέλα, νη ηξηκεξείο επηηξνπέο θνηλσληθνχ δηαιφγνπ είλαη αξκφδηεο π.ρ. γηα ηε 

δηεξεχλεζε λέσλ κεζφδσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ κηθξψλ θαη πνιχ 

κηθξψλ επηρεηξήζεσλ, ηελ αλάπηπμε λέσλ θαηλνηφκσλ ιχζεσλ γηα ηελ ΤΑΔ θαζψο 

θαη ηε ζπκβνιή ζηε δηαξθή αμηνιφγεζε ηνπ λνκνζεηηθνχ θεθηεκέλνπ ηεο ΔΔ. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε απφ πιεπξάο ησλ θνηλσληθψλ εηαίξσλ πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

αλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ πξσηνβνπιηψλ γηα ηελ ελ γέλεη πξναγσγή ησλ ζεκάησλ 

ΤΑΔ θαη ηδίσο ηελ πξνβιεπφκελε κέζσ ηνπ θνηλσληθνχ δηαιφγνπ πξνψζεζε λέσλ 

λνκνζεηηθψλ παξεκβάζεσλ ή ηελ ελίζρπζε εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο ζε επξσπατθφ, 

εζληθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ζε επίπεδν θιαδηθφ ή αθφκα θαη κεκνλσκέλσλ 

επηρεηξήζεσλ. 
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Άμνλαο 12νο: Γηθηύσζε θαη αλάπηπμε ζπλεξγαζηώλ γηα ηελ ΤΑΔ 

Ζ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ ΤΑΔ πξνυπνζέηεη ηελ έληαμή ηεο 

ζε έλα νιηζηηθφ πιαίζην, κε δεηνχκελν ηελ αλαδήηεζε ζπλεξγαζηψλ κε άιινπο ηνκείο 

πνιηηηθήο, ηφζν ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο (απαζρφιεζε, αληηκεηψπηζε ηεο αλεξγίαο, 

θνηλσληθή αζθάιηζε θ.α.) φζν θαη πέξαλ απηήο, φπσο ζηνπο ηνκείο ηεο δεκφζηαο 

πγείαο, ηεο παηδείαο, ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο, ή ηνπ πεξηβάιινληνο. Καηά ζπλέπεηα, 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε απφ πιεπξάο ησλ αξκφδησλ εζληθψλ αξρψλ ε αλάιεςε ελφο 

πεξηζζφηεξν ελεξγνχ ξφινπ ζηε δηεξεχλεζε φισλ εθείλσλ ησλ ηνκέσλ πνιηηηθήο, 

ζηνπο νπνίνπο είλαη εθηθηή ε επίηεπμε ηέηνησλ ζπκπξάμεσλ. 

Οη βαζηθνί ηνκείο πνιηηηθήο ζηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ε πξνζνρή ησλ 

εζληθψλ αξρψλ ηελ επφκελε πεξίνδν, κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε αλάπηπμεο 

ζπλεξγείσλ, θπξίσο κε ηηο αξρέο θαη ηνπο αξκφδηνπο θνξείο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, 

είλαη: 

i. ε Παηδεία (κέζσ ηεο ελζσκάησζεο ηεο ΤΑΔ ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ φισλ ησλ 

βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο, ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηε δηα βίνπ κάζεζε), 

ii. ε Απαζρφιεζε (πνιηηηθέο απαζρφιεζεο, λέεο κνξθέο απαζρφιεζεο), 

iii. ε Έξεπλα (κέζσ ηεο εζηίαζεο ζηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ 

πνπ αθνξνχλ ζηνλ αληίθηππν ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, ζηελ παγθνζκηνπνίεζε, 

ζηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ηε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο), 

iλ. ε Γεκφζηα Τγεία (κε έκθαζε ζηελ αλάιεςε θνηλψλ δξάζεσλ γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηελ επεμία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο αιιά θαη ηε ιεηηνπξγία ζπζηήκαηνο 

δηάγλσζεο θαη αλαγγειίαο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ), λ. ην Πεξηβάιινλ (κέζσ 

ηεο εζηίαζεο ζηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο πνπ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζην 

κηθξνπεξηβάιινλ ησλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ), 

λi. ε Βηνκεραληθή Πνιηηηθή (κε βαζηθφ άμνλα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο απφ ηελ έθζεζε ηνπο ζε επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο), λii. 

ε Ηζφηεηα ησλ θχισλ (θπξίσο ζηνπο ηνκείο φπνπ ην λνκνζεηηθφ θεθηεκέλν γηα ηελ 

ΤΑΔ ζπκβάιεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ζηελ πξνψζεζε ίζσλ 
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επθαηξηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ), 

viii. ε Μεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή, αθνχ ιφγσ ηεο παξαηεξνχκελεο αχμεζεο ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ κεηαλαζηψλ θαη ησλ πξνζθχγσλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ ηεο ρψξαο 

θαη ηεο επαθφινπζεο αχμεζεο ηεο ζπρλφηεηαο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζε απηέο ηηο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο, απαηηείηαη άκεζα κηα δέζκε θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ. ην 

πιαίζην απηφ, ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαηαξρήλ ε εθαξκνγή ζηελ πξάμε ηεο ήδε 

ζεζκνζεηεκέλεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ επηηειηθψλ (ΓΑΤΔ, Γ3) θαη ειεγθηηθψλ αξρψλ 

(ΔΠΔ), ψζηε ηα ζέκαηα ΤΑΔ λα αληηκεησπίδνληαη απφ ηηο ζπλαξκφδηεο, -

αιιεινζπκπιεξνχκελεο αιιά δηαθξηηέο ζην ξφιν ηνποππεξεζίεο ΤΑΔ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο απνηειεζκαηηθά, κε ζπληνληζκέλν θαη εληαίν ηξφπν. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο ζχγρξνλεο ηάζεηο ζε εζληθφ, επξσπατθφ θαη δηεζλέο επίπεδν 

θαη θπζηθά, ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε φιεο ηηο άιιεο δνκέο θαη ηνπο θνξείο πνπ ζα 

ζπκκεηέρνπλ ζην Δζληθφ χζηεκα Τγείαο θαηΑζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία (ΔπζηΤΑΔ). 

Δπηπξφζζεηα, ε ζηελή ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ, θαζψο θαη ε 

έθδνζε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη εγθπθιίσλ εθαξκνγήο γηα ηε ζχζηαζε ησλ 

αλαγθαίσλ δνκψλ αιιά θαη γηα ηε γεληθφηεξε δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ ΤΑΔ, ζα 

δηαζθαιίζεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο θαη ηελ πξναγσγή ησλ 

ζεκάησλ ΤΑΔ ζην δεκφζην ηνκέα.  

 

3.2. Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 

2016-2020 

Με βάζε ην (ΦΔΚ Β' 3757/25-10-2017) «Έγθξηζε Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ 

Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία γηα ηα έηε 2016-2020» ν ηξαηεγηθφο ζρεδηαζκφο 

ζπλίζηαηαη ζηνπο αλσηέξσ 12 άμνλεο πξνηεξαηφηεηαο νη νπνίνη εμεηδηθεχνληαη 

πεξαηηέξσ ζε αλαιπηηθφ Δζληθφ Δπηρεηξεζηαθφ ρέδην Γξάζεσλ κε ρξνληθφ 

πξνγξακκαηηζκφ πινπνίεζεο ησλ πξνβιεπφκελσλ δξάζεσλ. 

Ζ παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ εζληθνχ πξνγξάκκαηνο ζα 

πξαγκαηνπνηείηαη κε επζχλε ηεο αξκφδηαο δηνηθεηηθήο δνκήο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο θαη ηεο Κεληξηθήο πληνληζηηθήο Γνκήο γηα ην ΔζπζηΤΑΔ. 
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Ζ αμηνιφγεζε ηεο Δζληθήο ηξαηεγηθήο ΤΑΔ ζπλίζηαηαη απφ ηελ εμέηαζε ηεο 

πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ δξάζεσλ, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ ζηξαηεγηθψλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί. 

Με ζθνπφ ηελ βέιηηζηε εθαξκνγή ηεο Δζληθήο ηξαηεγηθήο ΤΑΔ, ε πνξεία 

πινπνίεζεο ηεο ζα αμηνινγείηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (νπσζδήπνηε 

ελδηάκεζα θαη ηειηθά) κέζσ ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο κε ζπγθεθξηκέλνπο 

δείθηεο απνηχπσζεο πνπ ζα θαζνξηζηνχλ απφ ηελ αξκφδηα δηνηθεηηθή δνκή. 

 

3.3. Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 

2022-2027  

Ζ Δζληθή ηξαηεγηθή γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 2022-2027 

(ΦΔΚ 4359Β/17-8-2022) ιακβάλεη ππφςε ην ηξαηεγηθφ Πιαίζην ηεο Δ.Δ. γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ζηελ εξγαζία 2021-2027 θαη απνηειεί ηνλ νδηθφ ράξηε θαη ην 

πιαίζην αλαβάζκηζεο ησλ ζεκάησλ επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηε ρψξα 

καο. 

Πεξηιακβάλεη ηξεηο ζηξαηεγηθνχο ζηφρνπο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζε έμη επκέξνπο άμνλεο 

πξνηεξαηφηεηαο:  

ΣΡΑΣΗΓΙΚΟ ΣΟΥΟ 1:  

Αλάπηπμε ελφο ιεηηνπξγηθνχ εζληθνχ ζπζηήκαηνο δηαθπβέξλεζεο γηα ηελ Τγεία θαη 

Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία κε γλψκνλα ηηο εζληθέο αλάγθεο θαη ηηο επξσπατθέο 

θαηεπζχλζεηο. 

Δμεηδίθεπζε ζηφρνπ κέζσ ησλ αμφλσλ πξνηεξαηφηεηαο: 

1.1 Δπηηειηθφο ζπληνληζκφο δεκφζησλ πνιηηηθψλ γηα ζέκαηα ΤΑΔ. 

1.2 Πιήξεο ζπκκφξθσζε επηρεηξήζεσλ θαη θνξέσλ ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ 

ηνκέα ζηελ λνκνζεζία γηα ηελ ΤΑΔ. 
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ΣΡΑΣΗΓΙΚΟ ΣΟΥΟ 2:  

Δθζπγρξνληζκφο θαη βειηίσζε ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ Τγεία θαη 

Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία θαζψο θαη ησλ κέηξσλ πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ κε έκθαζε 

ζηηο λέεο πξνθιήζεηο ζηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο. 

Δμεηδίθεπζε ζηφρνπ κέζσ ησλ αμφλσλ πξνηεξαηφηεηαο: 

2.1 Απινπνίεζε θαη βειηίσζε ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ ΤΑΔ. 

2.2 Δλζάξξπλζε ηεο επηζηεκνληθήο πξνφδνπ θαη ηεο έξεπλαο - Νένη θαη αλαδπφκελνη 

επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη. 

ΣΡΑΣΗΓΙΚΟ ΣΟΥΟ 3:  

Πξναγσγή λννηξνπίαο πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία κε ηε ζπκκεηνρή φισλ 

ησλ εκπιεθφκελσλ ζην ρψξν εξγαζίαο 

Δμεηδίθεπζε ζηφρνπ κέζσ ησλ αμφλσλ πξνηεξαηφηεηαο: 

3.1 Δπηκφξθσζε θαη πξναγσγή λννηξνπίαο πξφιεςεο. 

3.2 Γηθηχσζε, ζπλεξγαζίεο θαη θνηλσληθφο δηάινγνο. 

χκθσλα κε ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο ηα θχξηα κέηξα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ Δζληθή ηξαηεγηθή είλαη: 

Ζ πξνψζεζε ηεο δεκηνπξγίαο εηδηθνχ «Φνξέα Αζθάιηζεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ 

(επαγγεικαηηθήο λνζεξφηεηαο)»  

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ λένπ Οινθιεξσκέλνπ Πιεξνθνξηαθνχ πζηήκαηνο «ΖΡΗΓΑΝΟ» 

γηα ηελ ΤΑΔ κε ρξεκαηνδφηεζε απφ ην ηακείν αλάθακςεο. 

Ζ δηακφξθσζε νινθιεξσκέλνπ κεραληζκνχ αλαγγειίαο θαη θαηαγξαθήο εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. 

Ζ ελίζρπζε ηεο εηνηκφηεηαο έλαληη πηζαλψλ κειινληηθψλ πγεηνλνκηθψλ θξίζεσλ κε 

ηελ αλάπηπμε πάγησλ ζπλεξγεηψλ κεηαμχ ηεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία 
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θαη ηεο Γεκφζηαο Τγείαο (π.ρ. έθδνζε εγθπθιίσλ θαη πξαθηηθψλ νδεγψλ, εθπφλεζε 

ζρεδίσλ εηνηκφηεηαο, ζπληνληζηηθέο ζπλαληήζεηο θ.ά.). 

Ο εθζπγρξνληζκφο ηεο δηαδηθαζίαο δηεμαγσγήο ησλ ειέγρσλ, κε ηελ ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ, φπσο π.ρ. κε ηε ρξήζε θνξεηψλ “tablets” απφ ηνπο επηζεσξεηέο θαη ηελ 

θαηαρψξεζε ησλ ππνδείμεσλ ησλ ειέγρσλ ζην ινγαξηαζκφ ηνπ θάζε εξγνδφηε ζην 

Οινθιεξσκέλν Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

Ζ πηνζέηεζε ελφο «κεηξψνπ ειεγθηηθψλ βεκάησλ», δειαδή ηππνπνηεκέλεο 

ειεθηξνληθήο δηαδηθαζίαο  δηεμαγσγήο ηνπ ειέγρνπ κε ρξήζε ιίζηαο ζεκείσλ 

ειέγρνπ (check list) θαη θαηαρψξεζεο ησλ ζηνηρείσλ ζην Οινθιεξσκέλν 

Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

Γξάζεηο πξφιεςεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία (εξγαζηαθφ άγρνο, 

βία θαη παξελφριεζε, εθθνβηζκφο, εξγαζηαθή εμνπζέλσζε). 

Δπηθαηξνπνίεζε ηεο εζληθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ ΤΑΔ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

αλάγθε γηα ζηήξημε ησλ επηρεηξήζεσλ (π.ρ. αλαπξνζαξκνγή ησλ εηδηθνηήησλ πνπ 

κπνξνχλ λα αζθήζνπλ θαζήθνληα Σερληθνχ Αζθαιείαο,  εθζπγρξνληζκφο ηνπ 

πιαηζίνπ παξνρήο ππεξεζηψλ ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

εξγαδφκελσλ, κείσζε γξαθεηνθξαηηθψλ επηβαξχλζεσλ θ.α.) 

Πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο εξγνδνηψλ, εξγαδνκέλσλ θαη επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη 

αζθάιεηαο (ηερληθψλ αζθαιείαο, ηαηξψλ εξγαζίαο, θ.ιπ.) κε έκθαζε ζηηο 

κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο. Παξάιιεια πξνβιέπεηαη λα πινπνηεζνχλ δξάζεηο 

ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ ζε φια ηα επίπεδα 

ηεο εθπαίδεπζεο. 

Δκβάζπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο θνηλσληθνχο εηαίξνπο ηφζν κε ηελ αμηνπνίεζε 

ηνπ Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία (ΔΛΗΝΤΑΔ), 

ηνπ επηζηεκνληθνχ ηνπο θνξέα γηα ηα ζέκαηα ΤΑΔ, φζν θαη κε ηελ αλαβάζκηζε ηνπ 

πκβνπιίνπ Τγείαο & Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ, ηνπ νξγάλνπ ηξηκεξνχο 

δηαβνχιεπζεο γηα ηα αληίζηνηρα ζέκαηα.  
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4. Δλεκέξσζε - επαηζζεηνπνίεζε 

4.1. Ζ αμία ηεο δηάδνζεο ηεο πιεξνθόξεζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο 

Ζ δηάδνζε ηεο πιεξνθφξεζεο θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ζηελ εξγαζία έρνπλ ζεκαληηθή αμία γηα πνιινχο ιφγνπο: 

I. Πξνζηαζία ησλ Δξγαδνκέλσλ: Ζ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ νη εξγαδφκελνη θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ 

ηνπο βνεζά ζηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ θαη αζζελεηψλ. Ζ επαηζζεηνπνίεζε 

ελζαξξχλεη ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο πξαθηηθέο αζθαιείαο θαη πγείαο. 

II. Βειηίσζε ηεο Δξγαζηαθήο Απφδνζεο: Ζ γλψζε γηα ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο ζηελ 

πγεία θαη αζθάιεηα ζηελ εξγαζία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο 

εξγαζηαθήο απφδνζεο. Οη εξγαδφκελνη πνπ γλσξίδνπλ πψο λα πξνθπιαρζνχλ απφ 

θηλδχλνπο είλαη πην πηζαλφ λα είλαη απνδνηηθνί θαη πγηείο. 

III. Μείσζε Σξαπκαηηζκψλ θαη Αζζελεηψλ: Ζ επαηζζεηνπνίεζε θαη ε εθπαίδεπζε 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. Οη 

ελεκεξσκέλνη εξγαδφκελνη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αλαγλσξίζνπλ 

επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο θαη λα ιάβνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθχιαμεο. 

IV. πκκφξθσζε κε ηνπο Καλνληζκνχο θαη ηνπο Νφκνπο: Ζ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά 

κε ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηηο λνκνζεζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία ελζαξξχλεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ 

κε ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζέηεη ν λνκνζέηεο. 

V. Καιχηεξε Κνηλσληθή Δπαηζζεηνπνίεζε: Ζ δηάδνζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία 

θαη αζθάιεηα ζηελ εξγαζία ελζαξξχλεη ηελ θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε. Ζ 

θνηλσλία αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζε εξγνδφηεο πνπ επελδχνπλ ζηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

πλνιηθά, ε πιεξνθφξεζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία νδεγνχλ ζε έλα πην πγηέο, αζθαιέο θαη επεκεξνχληα εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ γηα φινπο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. 
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4.2. Καιιηέξγεηα λννηξνπίαο πξόιεςεο ζε εξγαδόκελνπο θαη εξγνδόηεο. 

Φνξείο ζε επίπεδν ΔΔ θαη Διιάδα. Δθζηξαηείεο ελεκέξσζεο, 

εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο, ζεκηλάξηα θαη άιιεο δξάζεηο  

Δθηφο ηνπ φηη είλαη κηα λνκηθή απαίηεζε ηεο ΔΔ, ε παξνρή πιεξνθφξεζεο θαη 

εθπαίδεπζεο γηα ηα ζέκαηα ΤΑΔ ζηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο 

βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα θάζε πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ ζηελ επηρείξεζε, 

ζπκβάιινληαο ζηε δεκηνπξγία λννηξνπίαο πξφιεςεο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ 

επαηζζεηνπνίεζεο ηνπο ψζηε π.ρ. νη εξγαδφκελνη λα είλαη ζε ζέζε αλαγλσξίδνπλ 

αλαζθαιείο θαηαζηάζεηο, θηλδχλνπο ή ζπκπηψκαηα θαη ελδείμεηο γηα ηελ εθδήισζε 

ηπρφλ πξνβιεκάησλ πγείαο ιφγσ ηεο έθζεζεο ηνπο ζε επηθίλδπλνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία. 

Σφζν ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ φζν θαη ε δηαβνχιεπζε ησλ εξγνδνηψλ 

θαη ησλ δηνηθεηηθψλ ζηειερψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ κε ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο ζε ζέκαηα ΤΑΔ, εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη ζπληζηνχλ έκπξαθηε 

απφδεημε ηεο ηζρπξήο δέζκεπζεο ηεο δηνίθεζεο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ ΤΑΔ, 

ζπκβάιινπλ αλακθηζβήηεηα ζε έλα θαιχηεξν πεξηβάιινλ αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

Οη εξγνδφηεο πξέπεη λα δηαβνπιεχνληαη κε ηνπο εξγαδφκελνπο ή/θαη ηνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο θαη λα ηνπο επηηξέπνπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε ζπδεηήζεηο γηα φια ηα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ΤΑΔ ζηελ εξγαζία, δηακνξθψλνληαο ην θαηάιιειν θιίκα 

εκπηζηνζχλεο θαη αλνηρηνχ δηαιφγνπ κέζα ζηελ επηρείξεζε. Ζ δηαβνχιεπζε κε ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο φζνλ αθνξά ζηελ ΤΑΔ πξέπεη λα γίλεηαη 

αληηιεπηή σο θαηεπζπληήξηα αξρή απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο θαη λα απνηειέζεη 

αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο. 

Ζ ΓΑΤΔ σο αξκφδηα επηηειηθή ππεξεζία ΤΑΔ αλαπηχζζεη δξάζεηο ζε λνκνζεηηθφ, 

νξγαλσηηθφ, ελεκεξσηηθφ, εθπαηδεπηηθφ θαη εξεπλεηηθφ επίπεδν, κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο 

θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαη ηελ πξναγσγή παηδείαο θαη λννηξνπίαο 

πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηε κείσζε ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, ησλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ. 
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Ζ νινθιεξσκέλε θαη νξζή εθαξκνγή απηνχ ηνπ ππθλνχ ζεζκηθνχ θαη νξγαλσηηθνχ 

πιαηζίνπ απνηειεί δεηνχκελν, θαζψο πξνζθξνχεη, ζπρλά, ηφζν ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ηεο παξαγσγηθήο βάζεο ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο (πιεζψξα κηθξψλ θαη πνιχ κηθξψλ 

επηρεηξήζεσλ), φζν θαη ζηελ απνπζία ελφο ζπλεθηηθνχ ζεζκηθνχ/δηνηθεηηθνχ 

κεραληζκνχ πνπ ζα ζπληνλίδεη ηηο πνιχπιεπξεο (πιελ απνζπαζκαηηθέο) παξεκβάζεηο 

ηεο Πνιηηείαο, ζα εμαζθαιίδεη ηελ νπζηαζηηθή πξναγσγή ησλ δεηεκάησλ πγείαο θαη 

αζθάιεηαο πέξα απφ κηα ηππηθή λνκηθή ζπκκφξθσζε ησλ εξγνδνηψλ θαη, θπξίσο, ζα 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε λννηξνπίαο πξφιεςεο ζε φιν ην θάζκα ηεο εξγαζηαθήο 

δσήο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 2016-2020 αλακέλεηαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δχν 

Παλεπξσπατθέο Δθζηξαηείεο γηα ηελ ΤΑΔ θαη λα πινπνηεζεί απφ ηνλ Δζληθφ Δζηηαθφ 

Πφιν Πιεξνθφξεζεο θαη Σεθκεξίσζεο φιν ην θάζκα ησλ ζρεηηθψλ ππνζηεξηθηηθψλ 

δξάζεσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, γηα ηελ πξναγσγή ησλ ζηφρσλ θάζε εθζηξαηείαο ζε 

εζληθφ επίπεδν. Ζ πξψηε, κε ζέκα «Αζθαιείο θαη Τγηείο Υψξνη Δξγαζίαο γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο» ("Healthy and safe workplaces for a sustainable working life") 2016-2017, 

ζα επηθεληξσζεί ζηε δηαρείξηζε ηεο ΤΑΔ ππφ ην πξίζκα ηεο ειηθίαο θαη ζηελ 

πξνψζεζε ηεο βηψζηκεο εξγαζίαο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ βίνπ, απφ ηελ 

είζνδν ζηελ εξγαζία θαη ηελ έλαξμε ηεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο γηα ηνπο 

λένπο ζε ειηθία εξγαδφκελνπο σο ηελ «πγηή γήξαλζε» θαη ηελ πγηή ζπληαμηνδφηεζε 

γηα ηνπο κεγάινπο ζε ειηθία εξγαδφκελνπο. Ζ δεχηεξε παλεπξσπατθή εθζηξαηεία γηα 

ηελ πεξίνδν 2017-2018 ζα έρεη σο θεληξηθφ ζέκα ηελ «Πξναγσγή λννηξνπίαο 

πξφιεςεο φζνλ αθνξά ζηηο επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο, κε έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο εξγαδνκέλσλ». 

Δπηπιένλ ησλ παξαπάλσ, δξάζεηο ελεκέξσζεο, δηάδνζεο πιεξνθφξεζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ηφζν ζην πιαίζην ηνπ εηήζηνπ ενξηαζκνχ 

ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία (28ε Απξηιίνπ) 

θαη ηεο ζρεηηθήο εθζηξαηείαο πνπ δηνξγαλψλεηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα απφ ηελ 

Γηεζλή Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ILO), φζν θαη θαηφπηλ ζπγθεθξηκέλσλ «ad hoc» 

αηηεκάησλ θνξέσλ, ή θιάδσλ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή κεκνλσκέλσλ 

επηρεηξήζεσλ πνπ απαζρνινχλ κεγάιν αξηζκφ εξγαδνκέλσλ. 

Δπίζεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζεσξνχληαη νη κέζσ ηνπ Δζληθνχ Δζηηαθνχ Πφινπ 



  77 

Πιεξνθφξεζεο θαη Σεθκεξίσζεο ζπλεξγαζίεο ηεο επηηειηθήο ππεξεζίαο ΤΑΔ 

(ΓΑΤΔ, Γ3) α) κε ην Γίθηπν ησλ Κέληξσλ Δπξσπατθήο Πιεξνθφξεζεο Europe 

Direct β) κε ην Γίθηπν Enterprise Europe Network Hellas (EEN) γηα ηε δηάδνζε ηεο 

πιεξνθφξεζεο γηα ηελ ΤΑΔ ζε εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν αιιά θαη ηε 

δηεμαγσγή θνηλψλ δξάζεσλ ζην πεδίν ηεο ΤΑΔ θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ παξνρή 

ηερληθήο ππνζηήξημεο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη θαζνδήγεζεο πξνο ηηο κηθξνκεζαίεο θαη 

ηηο πνιχ κηθξέο επηρεηξήζεηο αιιά θαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη πξναγσγή λννηξνπίαο 

πξφιεςεο ζε εξγνδφηεο θαη εξγαδφκελνπο πνπ απαζρνινχληαη ζηνλ ηνκέα απηφ. 

ε απηή ηελ θαηεχζπλζε, ζεκαληηθφ ξφιν κπνξνχλ επίζεο λα δηαδξακαηίζνπλ ηα 

ζχγρξνλα κέζα επηθνηλσλίαο, φπσο ην δηαδίθηπν, νη δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο θαη ηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ απφ ηηο αξκφδηεο 

αξρέο σο εξγαιεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζέγγηζε φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ -

ηδηαίηεξα ησλ πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλσλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, λέσλ ζε ειηθία 

εξγαδνκέλσλθαη φισλ ησλ επηρεηξήζεσλ, ηδίσο απηψλ πνπ είλαη γεσγξαθηθά 

απνκαθξπζκέλεο. Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη θάζε πξσηνβνπιία ζπκκεηνρήο ζε εζληθήο 

θαη επξσπατθήο εκβέιεηαο δίθηπα -φπσο απηά πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε 

παξάγξαθνδηακέζνπ ησλ νπνίσλ δηεπθνιχλεηαη ε πξνζέγγηζε ησλ επηρεηξήζεσλ θαη 

ε δηάδνζε ηεο πιεξνθφξεζεο γηα ζέκαηα ΤΑΔ, έλα εμαηξεηηθά δπζρεξέο έξγν πνπ 

απαηηεί ζπζηεκαηηθή θαη αδηάθνπε πξνζπάζεηα αλ ιεθζνχλ ππφςε ν αξηζκφο ησλ 

επηρεηξήζεσλ, ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπο θαη ε εηεξνγέλεηά ηνπο φζνλ αθνξά ηελ 

αζθνχκελε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Οη δηεηείο Δθζηξαηείεο ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία 

ζηελ Δξγαζία (EU-OSHA) «Αζθαιείο θαη Τγηείο Υψξνη Δξγαζίαο» απνηεινχλ ηηο 

κεγαιχηεξεο εθζηξαηείεο γηα ηελ ΤΑΔ ζε παγθφζκην επίπεδν, κε ηε ζπκκεηνρή 

πεξηζζφηεξσλ ησλ ηξηάληα ρσξψλ. πληζηνχλ βαζηθφ εξγαιείν ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο θαιιηέξγεηαο θαη πξναγσγήο λννηξνπίαο 

πξφιεςεο, δεδνκέλνπ φηη παξέρνπλ ηελ αλαγθαία επηζηεκνληθή, ηερληθή θαη 

νηθνλνκηθή ππνζηήξημε γηα ηελ πινπνίεζε δξάζεσλ ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο 

θαη πξνβνιήο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο ΤΑΔ ελ γέλεη αιιά θαη επίθαηξσλ ζεκάησλ 

ΤΑΔ, κε βαζηθνχο απνδέθηεο ηνπο εξγαδνκέλνπο, ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, ηνπο 

εξγνδφηεο, ηηο επηρεηξήζεηο, ηνπο θνηλσληθνχο εηαίξνπο, φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο 
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επαγγεικαηηθά κε ηελ ΤΑΔ θαζψο θαη ην γεληθφ θνηλφ. 

Ο Δζληθφο Δζηηαθφο Πφινο Πιεξνθφξεζεο θαη Σεθκεξίσζεο γηα ηελ ΤΑΔ, σο 

δηαθξηηφ Σκήκα ηεο επηηειηθήο ππεξεζίαο ΤΑΔ (ΓΑΤΔ, Γ3) ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο, εθπξνζσπεί ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ EU-OSHA ζε εζληθφ επίπεδν θαη 

πινπνηεί ην Δηήζην Πξφγξακκα Δξγαζίαο ηνπ παλεπξσπατθνχ Γηθηχνπ ησλ Δζληθψλ 

Δζηηαθψλ Πφισλ, φπνπ πεξηιακβάλεηαη έλα επξχηαην πιέγκα πξσηνβνπιηψλ, 

πξνγξακκάησλ θαη δξάζεσλ γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε, ηε 

δηάρπζε ηεο πιεξνθφξεζεο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ηελ παξνρή ηερληθήο 

ζηήξημεο θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή, ηε δηθηχσζε θαη ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαζηψλ θ.α., 

πνπ φιεο ζηνρεχνπλ ζηελ πξναγσγή ηεο ΤΑΔ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα λννηξνπίαο 

πξφιεςεο. 

 

4.3. Δηδηθέο Δθζηξαηείεο ελεκέξσζεο θαη ειέγρσλ ηνπ ΔΠΔ γηα ηελ 

πξόιεςε ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ εθαξκνγή ηεο εζληθήο πνιηηηθήο θαη ζηξαηεγηθήο ζηηο 

επηρεηξήζεηο θαη πξσηεχνληα ξφιν ζηνλ έιεγρν ζπκκφξθσζεο ηνπο σο πξνο ηηο 

απαηηήζεηο ηεο εζληθήο λνκνζεζίαο ΤΑΔ έρεη ε Δπηζεψξεζε Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

ζηελ Δξγαζία ηνπ ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (ΔΠΔ). Σν ΔΠΔ σο ειεγθηηθφο 

κεραληζκφο ζηνλ ηνκέα ηεο ΤΑΔ έρεη θχξην έξγν ηνλ έιεγρν εθαξκνγήο ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ζηελ εξγαζία, ηελ παξνρή 

ζπκβνπιψλ, ελεκέξσζεο θαη θαζνδήγεζεο πξνο εξγνδφηεο θαη εξγαδφκελνπο γηα ηελ 

ηήξεζε ηεο λνκνζεζίαο θαη ηελ επηβνιή θπξψζεσλ ζηνπο παξαβάηεο. Παξάιιεια, 

αλαθέξεη ζηελ πνιηηηθή εγεζία ειιείςεηο ή παξαιείςεηο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο, 

θαζψο θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο θαη εηζεγείηαη πξνο 

ηε ΓΑΤΔ ηελ έθδνζε ζρεηηθψλ λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ. 

Σν ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.) απνηειεί ειεγθηηθφ κεραληζκφ πνπ 

ζπζηάζεθε κε ην λ. 3996/2011 (170/Α’) θαη ππάγεηαη απεπζείαο ζηνλ Τπνπξγφ 

Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Σνπ ψκαηνο 

απηνχ πξνΐζηαηαη κεηαθιεηφο Δηδηθφο Γξακκαηέαο (άξζξν 53 ηνπ π.δ/ηνο 63/2005, 

98/Α’), ε ζέζε ηνπ νπνίνπ ζπζηάζεθε κε ην άξζξν 1 ηνπ παξαπάλσ λφκνπ. 
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2. Απνζηνιή ηνπ .ΔΠ.Δ. είλαη ν έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο 

θαη έρεη σο βαζηθφ ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε αθελφο ησλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ θαη 

αθεηέξνπ ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Έξγν ηνπ .ΔΠ.Δ. είλαη ηδίσο: 

α) Ζ επίβιεςε θαη ν έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο. 

β) Ζ βειηίσζε ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ζηελ εξγαζία. 

γ) Ζ δεκηνπξγία πλεχκαηνο ζπκθηιίσζεο κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ. 

δ) Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ, ζπκβνπιψλ, ζπζηάζεσλ θαη ππνδείμεσλ πξνο 

εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηεο ζρεηηθά κε ηα πιένλ απνηειεζκαηηθά κέζα γηα ηελ 

ηήξεζε ησλ θείκελσλ δηαηάμεσλ. 

ε) Ζ δηελέξγεηα ειέγρσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε θαη ηε λνκηκφηεηα ηεο 

απαζρφιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ζη) Ζ επηβνιή ησλ πξνβιεπφκελσλ θπξψζεσλ ζην πιαίζην ηεο θαηαζηαιηηθήο ηνπ 

δξάζεο. 

Σν ΔΠΔ, κέζσ ηνπ ελεκεξσηηθνχ θαη ζπκβνπιεπηηθνχ ηνπ ξφινπ φζνλ αθνξά ζηελ 

εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ΤΑΔ, κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά 

ζηε ζηήξημε ησλ κηθξνκεζαίσλ θαη ησλ πνιχ κηθξψλ επηρεηξήζεσλ, ηφζν κέζσ ηεο 

παξνρήο ζπκβνπιψλ, θαζνδήγεζεο θαη ελεκέξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ειέγρσλ 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ή ζηελ έδξα ησλ Τπεξεζηψλ Δπηζεψξεζεο AYE, φζν θαη 

κέζσ ηεο δηνξγάλσζεο ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ κε ζηφρν ηελ 

ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ θπξίσο ζε ζέκαηα 

ζπκκφξθσζεο πξνο ηελ εζληθή λνκνζεζία γηα ηελ ΤΑΔ. 

Σν ΔΠΔ είλαη ν θαηεμνρήλ ειεγθηηθφο κεραληζκφο ηεο θεληξηθήο θπβέξλεζεο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε 

ηελ νξγαλσηηθή δνκή πνπ απέθηεζε απφ ην 1999 (ΠΓ 136/99 – ΦΔΚ 134/Α/30-6-99). 
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Οη επηζεσξεηέο ηνπ ΔΠΔ επηηεινχλ έλα πνιπζχλζεην έξγν πνπ απνηειεί δηαδηθαζία 

δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο θαινχληαη θαζεκεξηλά λα πεξηθξνπξήζνπλ ηελ ηήξεζε ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο κέζσ ηεο δηελέξγεηαο ειέγρσλ, λα ελεκεξψζνπλ ηνπο 

εξγνδφηεο γηα φιεο ηηο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ απηήλ θαη ηνπο εξγαδφκελνπο 

γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο, ζπκβάιινληαο έηζη νπζηαζηηθάζηελ βειηίσζε ησλ φξσλ θαη 

ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. 

Σα ζηειέρε ηνπ ΔΠΔ εθπνλνχλ εηδηθέο δξάζεηο ελεκέξσζεο ζε εηδθέο ηνπνζεζίεο 

αλά ηελ Διιάδα ζε ζπλεξγαζία κε ηα Τπνπξγεία (φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ  

λαππεγνεπηζθεπαζηηθή Εψλε) θαη άιιεο ππεξεζίεο (π.ρ. ΔΛΗΝΤΑΔ) εθπνλψληαο 

θακπάληεο ελεκέξσζεο γηα επίθαηξα ζέκαηα Τ.Α.Δ., θαζψο θαη ηελ νξγάλσζε 

εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ Τ.Α.Δ. ζε εζληθφ θαη 

θιαδηθφ επίπεδν. 
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5. ύζηεκα Γηαρείξηζεο ΤΑΔ-Τπνρξεώζεηο εξγνδνηώλ 

 

5.1. Οξηζκόο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε αμία ηνπ. Αλαθνξά ζην Πξόηππν ISO 

45001.  

Ζ επζχλε θαη ν ξφινο ηνπ εξγνδφηε ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπκκφξθσζεο πξνο ηηο απαηηήζεηο ΤΑΔ, πνπ είλαη 

ζχκθσλεο κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο, απαηηεί ηζρπξή εγεηηθή 

ηθαλφηεηα.  

Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα αλαιάβεη δξάζεηο εληφο ηνπ νξγαληζκνχ, επηδεηθλχνληαο 

δέζκεπζε θαη εγεηηθή ηθαλφηεηα. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζεζπίζεη θαηάιιειεο ξπζκίζεηο 

γηα ηελ εγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ, ην νπνίν ζα 

πεξηιακβάλεη βαζηθά ζηνηρεία φπσο πνιηηηθή, νξγάλσζε, ζρεδηαζκφ, εθαξκνγή, 

αμηνιφγεζε θαη δξάζε γηα βειηίσζε. 

Ζ ηεθκεξίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ ζα πξέπεη λα ζεζπίδεηαη θαη λα 

δηαηεξείηαη ζχκθσλα κε ην κέγεζνο θαη ηε θχζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

1. ηελ πνιηηηθή θαη ηνπο ζηφρνπο ΤΑΔ ηνπ νξγαληζκνχ 

2. ηελ αλάζεζε βαζηθψλ ξφισλ θαη θαζεθφλησλ δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο 

3. ηνπο ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο/επηθηλδπλφηεηεο ΤΑΔ πνπ αλαδχνληαη απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηηο ξπζκίζεηο πξφιεςεο θαη ειέγρνπ 

απηψλ θαη  

4. ηηο ξπζκίζεηο, ηηο δηαδηθαζίεο, ηηο νδεγίεο ή άιια εζσηεξηθά έγγξαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ. 

Ζ αμία ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο έγθεηηαη θπξίσο ζηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: 

 Δμαζθάιηζε ησλ θαιχηεξσλ δπλαηψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζε νιφθιεξε ηελ 

επηρείξεζε. 

 Μεησκέλνη θίλδπλνη γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο, πειάηεο θαη πξνκεζεπηέο. 
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 Δλίζρπζε εζηθνχ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη παξνρή θηλήηξσλ. 

 Δπίδεημε ζπκκφξθσζεο κε ηε λνκνζεζία. 

 Πξνζδηνξηζκφο πηζαλψλ θηλδχλσλ θαη ε πξφβιεςε δηαρείξηζήο ηνπο. 

 Μεησκέλν θφζηνο αζθάιηζεο. 

 Μείσζε ησλ αηπρεκάησλ θαη αζζελεηψλ ζην ρψξν εξγαζίαο, θαη θαη’ 

επέθηαζε κείσζε ησλ ζρεηηθψλ δαπαλψλ απφ ηελ επηρείξεζε. 

 ηνηρείν Πξνζηηζέκελεο Αμίαο πξνο ηνπο πειάηεο αθνχ ε ηήξεζε ηνπ 

Πξνηχπνπ δείρλεη ππεπζπλφηεηα. 

 πγθξηηηθφ πιενλέθηεκα έλαληη αληαγσληζηψλ. 

 

Σν λέν πξφηππν 45001 αληηθαζηζηά ην ΔΛΟΣ 1801, πνπ είρε βαζηζηεί ζην OHSAS 

18001 θαη παξέρεη έλα παγθφζκην πιαίζην αλαθνξάο γηα ηνπο νξγαληζκνχο ζηνλ 

Ηδησηηθφ θαη Γεκφζην Σνκέα πνπ επηδηψθνπλ λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο θαη λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηε δηαθηλδχλεπζε γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 

(ΤΑΔ) κέζσ ηεο ιήςεο απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο. 

Σν δηεζλέο πξφηππν ISO 45001 εθπνλήζεθε πξνθεηκέλνπ ην χζηεκα γηα ηελ ΤΑΔ λα 

είλαη ζπκβαηφ θαη λα ελζσκαηψλεηαη κε ηα άιια ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο, φπσο γηα 

ηελ πνηφηεηα (ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 9001) ή ηελ πεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε (ΔΛΟΣ ΔΝ 

ISO 14001), αμηνπνηψληαο ηελ πξνζέγγηζε αληηκεηψπηζεο ησλ απεηιψλ θαη 

αμηνπνίεζεο ησλ επθαηξηψλ ζην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ζε πην ζηελή δηαβνχιεπζε κε ηα 

ελδηαθεξφκελα κέξε. 

Ο εξγνδφηεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, 

αλαπηχζζεη επίζεκα κηα πνιηηηθή ΤΑΔ, ε νπνία πξέπεη λα πιεξνί ηα εμήο θξηηήξηα 

(Beres 2002): 

(α) Να είλαη ζπγθεθξηκέλε γηα ηνλ νξγαληζκφ, πξνζαξκνζκέλε ζην κέγεζνο θαη ηε 

θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. 
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(β) Να είλαη ζπλνπηηθή, ζαθήο, κε θαζνξηζκέλε εκεξνκελία θαη κε απφδεημε ηζρχνο 

κέζσ ππνγξαθήο ή πξνζππνγξαθήο απφ ηνλ εξγνδφηε ή ηνλ πςειφηεξν επίπεδν 

ζηειέρνπο ζηνλ νξγαληζκφ. 

(γ) Να δηαλέκεηαη θαη λα είλαη άκεζα δηαζέζηκε ζε φια ηα άηνκα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

ηνπο. 

(δ) Να ππνβάιιεηαη ζε ζπλερή επαλεμέηαζε γηα δηαξθή θαηαιιειφηεηα. 

(ε) Να είλαη πξνζβάζηκε γηα θάζε ελδηαθεξφκελν εμσηεξηθφ θνξέα, ζχκθσλα κε ηηο 

απαηηήζεηο. 

Ζ πνιηηηθή ΤΑΔ πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα πεξηιακβάλεη ηηο εμήο βαζηθέο αξρέο θαη 

ζηφρνπο: 

(α) Πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο φισλ ησλ κειψλ ηνπ νξγαληζκνχ, 

πξνιακβάλνληαο εξγαηηθά αηπρήκαηα, βιάβεο ζηελ πγεία, αζζέλεηεο θαη πεξηζηαηηθά. 

(β) πκκφξθσζε κε ηνπο ηζρχνληεο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο ΤΑΔ, θαζψο 

θαη ηελ ηήξεζε πξναηξεηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζπιινγηθψλ ζπκθσληψλ γηα ζέκαηα 

ΤΑΔ θαη άιισλ ππνρξεψζεσλ. 

(γ) Γηαζθάιηζε φηη νη εξγαδφκελνη θαη νη εθπξφζσπνί ηνπο ζπκβνπιεχνληαη θαη 

ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζην ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ. 

(δ) πλερήο βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο ΤΑΔ. 

 

5.2. Γεληθέο θαη εηδηθέο ππνρξεώζεηο θαη επζύλεο ησλ εξγνδνηώλ  

1. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα εμαζθαιίδεη ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα 

εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

2. Αλ ν εξγνδφηεο πξνζθεχγεη ζε άηνκα εθηφο ηεο επηρείξεζεο ή ζε ΔΞ.ΤΠ.Π. γηα 

ηελ αλάζεζε ησλ θαζεθφλησλ ηερληθνχ αζθάιεηαο ή/θαη ηαηξνχ εξγαζίαο, απηφ δελ 

ηνλ απαιιάζζεη απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζηνλ ηνκέα απηφ. 
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3. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο, ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο θαη ησλ 

εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ δελ ζίγνπλ ηελ αξρή ηεο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε. 

4. Ο εξγνδφηεο επίζεο νθείιεη λα ζέηεη ζηε δηάζεζε ησλ εθπξνζψπσλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ επαξθή απαιιαγή απφ ηελ εξγαζία ρσξίο απψιεηα απνδνρψλ, θαζψο 

θαη ηα αλαγθαία κέζα πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα εθπιεξψζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

απνξξένπλ απφ ηηο θείκελεο δηαηάμεηο θαη ηνλ παξφληα θψδηθα. Ο ρξφλνο απαιιαγήο 

απφ ηελ εξγαζία, ζπλνιηθά γηα φινπο ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ, δελ 

κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξνο απφ ην έλα ηξίην (1/3) ηνπ ειάρηζηνπ ρξφλνπ 

απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθάιεηαο.  

5. ην πιαίζην ησλ επζπλψλ ηνπ ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πξφιεςεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, ελεκέξσζεο θαη 

θαηάξηηζεο, θαζψο θαη ηεο δεκηνπξγίαο ηεο απαξαίηεηεο νξγάλσζεο θαη ηεο παξνρήο 

ησλ αλαγθαίσλ κέζσλ. 

6. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη: 

I. λα θξνληίδεη ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ηα κέηξα ηεο πξνεγνχκελεο 

παξαγξάθνπ αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ πεξηζηάζεσλ θαη λα επηδηψθεη ηε 

βειηίσζε ησλ πθηζηάκελσλ θαηαζηάζεσλ, 

II. λα εθαξκφδεη ηηο ππνδείμεηο ησλ ηερληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ επηζεσξεηψλ 

εξγαζίαο θαη γεληθά λα δηεπθνιχλεη ην έξγν ηνπο κέζα ζηελ επηρείξεζε θαηά 

ηνπο ειέγρνπο, 

III. λα επηβιέπεη ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, 

IV. λα γλσζηνπνηεί ζηνπο εξγαδνκέλνπο ηνλ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο, 

V. λα θαηαξηίδεη πξφγξακκα πξνιεπηηθήο δξάζεο θαη βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε, 
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VI. λα εμαζθαιίδεη ηε ζπληήξεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο αζθαινχο 

ιεηηνπξγίαο κέζσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, 

VII. λα ελζαξξχλεη θαη δηεπθνιχλεη ηελ επηκφξθσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο,  

VIII. λα ιακβάλεη ζπιινγηθά κέηξα πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

7. Ο εξγνδφηεο εθαξκφδεη ηα κέηξα βάζεη ησλ αθφινπζσλ γεληθψλ αξρψλ πξφιεςεο: 

I. απνθπγή ησλ θηλδχλσλ, 

II. εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, 

III. πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν, εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηε 

δηακφξθσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ επηινγή ησλ εμνπιηζκψλ 

εξγαζίαο θαη ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη παξαγσγήο, πξνθεηκέλνπ ηδίσο λα 

κεηξηαζζεί ε κνλφηνλε θαη ξπζκηθά επαλαιακβαλφκελε εξγαζία θαη λα 

κεησζνχλ νη επηπηψζεηο 

IV. ηεο ζηελ πγεία, 

V. αληηθαηάζηαζε ηνπ επηθηλδχλνπ απφ ην κε επηθίλδπλν ή ην ιηγφηεξν 

επηθίλδπλν, 

VI. πξνγξακκαηηζκφο ηεο πξφιεςεο κε ζηφρν έλα ζπλεθηηθφ ζχλνιν πνπ λα 

ελζσκαηψλεη ζηελ πξφιεςε ηελ ηερληθή, ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ θαη ηελ 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ εξγαζία, 

VII. θαηαπνιέκεζε ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο, 

VIII. πξνηεξαηφηεηα ζηε ιήςε κέηξσλ νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο, 

IX. πξνζαξκνγή ζηηο ηερληθέο εμειίμεηο θαη 

X. παξνρή ησλ θαηάιιεισλ νδεγηψλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 
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8. Ο εξγνδφηεο νθείιεη, ιακβάλνληαο ππφςε ηε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

επηρείξεζεο: 

I. Να εθηηκά ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, 

κεηαμχ άιισλ θαηά ηελ επηινγή ησλ εμνπιηζκψλ εξγαζίαο, ησλ ρεκηθψλ θαη 

βηνινγηθψλ παξαγφλησλ ή παξαζθεπαζκάησλ, θαηά ηε δηαξξχζκηζε ησλ 

ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη ηνπο θηλδχλνπο ηνπο ζπλαθείο κε ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία. Μεηά ηελ εθηίκεζε απηή, νη δξαζηεξηφηεηεο πξφιεςεο θαη νη 

κέζνδνη εξγαζίαο θαη παξαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ εξγνδφηε 

πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα ελζσκαηψλνληαη ζην ζχλνιν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο επηρείξεζεο θαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο ηεξαξρίαο. 

II. Όηαλ αλαζέηεη θαζήθνληα ζ’ έλαλ εξγαδφκελν, λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ ελ ιφγσ εξγαδνκέλνπ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

III. Να κεξηκλά ψζηε ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εηζαγσγή λέσλ ηερλνινγηψλ λα 

απνηεινχλ αληηθείκελν δηαβνχιεπζεο κε ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ηνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο, φζνλ αθνξά ζηηο ζπλέπεηεο ηεο επηινγήο ηνπ εμνπιηζκνχ, 

ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, θαζψο θαη  ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

IV. Να θξνληίδεη ψζηε λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο δψλεο ζνβαξνχ θαη εηδηθνχ 

θηλδχλνπ κφλν νη εξγαδφκελνη πνπ έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο. 

9. Όηαλ πνιιέο επηρεηξήζεηο κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ηφπν εξγαζίαο, νη εξγνδφηεο 

νθείινπλ λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα, ηελ πγεία θαη ηελ πγηεηλή θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηε θχζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ λα ζπληνλίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ηελ πξφιεςε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, λα 

αιιεινελεκεξψλνληαη θαη λα ελεκεξψλεη ν θαζέλαο ηνπο ππ’ απηφλ εξγαδνκέλνπο 

θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο απηνχο. Σελ επζχλε ζπληνληζκνχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ αλαιακβάλεη ν εξγνδφηεο πνπ έρεη ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ ηνλ ηφπν 

φπνπ εθηεινχληαη εξγαζίεο, εμαηξνπκέλσλ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ έρνπλ γίλεη εηδηθέο 
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επλντθφηεξεο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο. 

10. Σα κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα, ηελ πγεία θαη ηελ πγηεηλή θαηά ηελ εξγαζία ζε θακία 

πεξίπησζε δελ ζπλεπάγνληαη ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Με βάζε ην Άξζξν 43 ηνπ Ν. 3850/2010 νη Δηδηθέο ππνρξεψζεηο εξγνδνηψλ 

πεξηιακβάλνπλ ηα παξαθάησ: 

1. Ο εξγνδφηεο νθείιεη: 

α) Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ κηα γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία 

θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 

αθνξνχλ νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο. Ζ εθηίκεζε 

απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο ηερληθφ αζθάιεηαο, ηαηξφ εξγαζίαο, Δ.Τ.Π.Π. ή 

ΔΞ.Τ.Π.Π., ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο. ηνπο αλσηέξσ ν εξγνδφηεο νθείιεη 

λα παξέρεη θάζε βνήζεηα ζε κέζα θαη πξνζσπηθφ γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ 

απηνχ. β) Να θαζνξίδεη ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ θαη, αλ 

ρξεηαζηεί, ην πιηθφ πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί. 

2. Δπηπιένλ ν εξγνδφηεο νθείιεη: 

α) Να αλαγγέιιεη ζηηο αξκφδηεο Δπηζεσξήζεηο Δξγαζίαο, ζηηο πιεζηέζηεξεο 

αζηπλνκηθέο αξρέο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ 

νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδφκελνο, εληφο 24 σξψλ, φια ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη 

εθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί ακεηάβιεηα φια 

ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ ηνπ 

αηπρήκαηνο.  

β) Να ηεξεί εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ ζην νπνίν λα αλαγξάθνληαη ηα αίηηα θαη ε 

πεξηγξαθή ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ην ζέηεη ζηε δηάζεζε ησλ αξκφδησλ αξρψλ. Σα 

κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ απνηξνπή επαλάιεςεο παξφκνησλ ζπκβάλησλ, 

θαηαρσξνχληαη ζην εηδηθφ βηβιίν ησλ άξζξσλ 14 θαη 17 ηνπ Ν. 3850/2010.  

γ) Να ηεξεί θαηάινγν ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ  

εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ.  



  88 

3. Ζ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, φπσο νξίδεηαη ζηελ παξάγξαθν 1, 

απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή εμέηαζε φισλ ησλ πιεπξψλ θάζε δηεμαγφκελεο εξγαζίαο 

απφ ηελ επηρείξεζε κε ζθνπφ: 

α) λα εληνπηζζνχλ νη πεγέο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, δειαδή ηη ζα κπνξνχζε λα 

πξνθαιέζεη θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, 

β) λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν θαη κε ηη κέηξα κπνξνχλ νη πεγέο θηλδχλσλ λα  

μαιεηθζνχλ ή νη θίλδπλνη απηνί λα απνθεπρζνχλ, θαη αλ απηφ δελ είλαη δπλαηφλ, 

γ) λα θαηαγξαθνχλ ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ ήδε εθαξκφδνληαη θαη λα πξνηαζνχλ 

απηά πνπ πξέπεη ζπκπιεξσκαηηθά λα ιεθζνχλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

4. Ζ εθηίκεζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ επηρείξήζε, θαζψο θαη απηψλ πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζζνχλ, 

φπσο θίλδπλνο πηψζεο, θίλδπλνο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ, θίλδπλνο 

ππξθαγηάο, ειεθηξνπιεμίαο, έθξεμεο, θίλδπλνο απφ έθζεζε ζε βιαπηηθνχο 

παξάγνληεο (θπζηθνχο, ρεκηθνχο, βηνινγηθνχο), θίλδπλνο απφ ηελ νξγάλσζε ηεο 

εξγαζίαο. 

5. Γηα ηελ πιεξφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθηίκεζεο ηνπ θηλδχλνπ απφ ηνλ 

ηερληθφ αζθάιεηαο θαη ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο γίλεηαη πνηνηηθφο θαη φπνπ απαηηείηαη θαη 

πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη 

εξγαδφκελνη, ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ απηνχ, θαζψο θαη ηα βηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο έθζεζεο κέζσ 

πεξηνδηθψλ πξνιεπηηθψλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ πνπ ζα γίλνληαη γηα ην ζθνπφ απηφ, 

ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνληαη ππφςε. 

6. Ζ εθηίκεζε πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο βαζηθέο αξρέο πξφιεςεο ηνπ άξζξνπ 42 

ηνπ Ν. 3850/2010 θαη λα εληνπίδεη ηε θχζε ηνπ θηλδχλνπ, ην βαζκφ ζνβαξφηεηφο ηνπ, 

ηε δηάξθεηα έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζ’ απηφλ θαη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ. 

Δπίζεο θαηά ηελ εθηίκεζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε θαηαγξαθή θαη αλάιπζε 

ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, πνπ πξνβιέπεηαη ζηα 
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άξζξα 14 θαη 17 ηνπ Ν. 3850/2010. 

7. Ζ γξαπηή εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ηίζεηαη κε επζχλε ηνπ εξγνδφηε ζηε δηάζεζε 

εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη απνηειεί ζέκα 

πνπ ζπδεηείηαη ζηηο θνηλέο ζπλεδξηάζεηο ηνπο κε ηνλ εξγνδφηε, ζχκθσλα κε ην άξζξν 

5 ηνπ Ν. 3850/2010. 

8. Σα βαζηθά ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ παξαπάλσ ζπζηεκαηηθή 

εμέηαζε, θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη, θαηαγξάθνληαη θαη απνηεινχλ 

ηε γξαπηή εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ. Λεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο 

γξαπηήο εθηίκεζεο ηνπ θηλδχλνπ, θαζψο θαη άιιεο ζρεηηθέο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηε 

ζχληαμε ηεο, κπνξνχλ λα πξνζδηνξίδνληαη κε απνθάζεηο ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο θαη 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο πνπ εθδίδνληαη χζηεξα απφ γλψκε ηνπ .Τ.Α.Δ. θαη 

δεκνζηεχνληαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο θπβεξλήζεσο. 

 

5.3. Τπνρξεώζεηο θαη θαζήθνληα ηνπ Σερληθνύ Αζθάιεηαο θαη ηνπ Ηαηξνύ 

Δξγαζίαο  

χκθσλα κε ην Άξζξν 8 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α. (λ. 3850/2010) ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

απαζρνιήζεη ηερληθφ αζθαιείαο θαη ηαηξφ εξγαζίαο: 

1. ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ ιηγφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο ν εξγνδφηεο 

έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθάιεηαο. 

2. ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ 50 θαη άλσ εξγαδνκέλνπο, ν εξγνδφηεο έρεη ηελ 

ππνρξέσζε λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο. 

3. Παξαξηήκαηα, ππνθαηαζηήκαηα, ρσξηζηέο εγθαηαζηάζεηο ή απηνηειείο 

εθκεηαιιεχζεηο, εμαξηεκέλεο απφ ηελ θχξηα επηρείξεζε, ζεσξνχληαη απηνηειείο 

επηρεηξήζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ, εθφζνλ απέρνπλ κεηαμχ ηνπο ή 

απφ ηελ θχξηα επηρείξεζε ηφζν, ψζηε λα δπζρεξαίλεηαη ην έξγν ηνπ ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε ηνπ επηζεσξεηή 

εξγαζίαο, ζηνλ νπνίν κπνξεί λα πξνζθχγεη θάζε κέξνο ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο. 

Καηά ηεο απφθαζεο ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο επηηξέπεηαη πξνζθπγή ελψπηνλ ηνπ 



  90 

θαηά ηφπν αξκφδηνπ εηξελνδίθε θαηά ηηο δηαηάμεηο ηνπ θψδηθα πνιηηηθήο δηθνλνκίαο 

πεξί εξγαηηθψλ δηαθνξψλ. 

4. Ο εξγνδφηεο, γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο, ζέηεη ζηε δηάζεζή ηνπο ην αλαγθαίν βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ, ρψξνπο, εγθαηαζηάζεηο, ζπζθεπέο θαη γεληθά ηα απαξαίηεηα κέζα θαη 

βαξχλεηαη κε φιεο ηηο ζρεηηθέο δαπάλεο. 

5. Ο εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα δηεπθνιχλεη ηνλ ηερληθφ αζθάιεηαο θαη ηνλ ηαηξφ 

εξγαζίαο γηα ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο, φπσο 

πξνβιέπεηαη ζην άξζξν 22. 

 

Ο ηερληθόο αζθάιεηαο είλαη ην Θεζκηθφ φξγαλν πνπ έρεη πξνβιεθζεί απφ ηελ 

λνκνζεζία γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία γηα ηελ επίβιεςε ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Οη αξκνδηφηεηέο ηνπ είλαη ζπκβνπιεπηηθέο θαη παξέρεη 

ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. 

Ο ηερληθφο αζθάιεηαο πξέπεη λα έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα, αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο επηρείξεζεο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε απηή, φπσο απηά νξίδνληαη ζην 

Άξζξν 11 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. (λ. 3850/2010). Ο ηερληθφο αζθάιεηαο ππάγεηαη απεπζείαο 

ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. 

Με πξνεδξηθά δηαηάγκαηα θαζνξίδνληαη ην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν γλψζεσλ θαη ε 

εηδηθφηεηα ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ην 

είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο. Σν απαηηνχκελν επίπεδν γλψζεσλ 

νξίδεηαη ζην Άξζξν 12 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. θαη νη εηδηθφηεηεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο 

θαηά δξαζηεξηφηεηα επηρεηξήζεσλ πεξηγξάθνληαη ζην Άξζξν 13 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ.. 

ην Άξζξν 14 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. νξίδνληαη νη ζπκβνπιεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ 

ηερληθνχ αζθαιείαο: 

1. Ο ηερληθφο αζθάιεηαο παξέρεη ζηνλ εξγνδφηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, γξαπηά ή 

πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ 
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πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ν ηερληθφο αζθάιεηαο 

θαηαρσξεί ζε εηδηθφ βηβιίν ηεο επηρείξεζεο, ην νπνίν ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη 

απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα ιακβάλεη γλψζε 

ελππνγξάθσο ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζε απηφ ην βηβιίν. 

2. Δηδηθφηεξα ν ηερληθφο αζθάιεηαο: α) ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα ζρεδηαζκνχ, 

πξνγξακκαηηζκνχ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, εηζαγσγήο 

λέσλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πξνκήζεηαο κέζσλ θαη εμνπιηζκνχ, επηινγήο θαη 

ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο, θαζψο θαη 

δηακφξθσζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο θαη 

γεληθά νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, β) ειέγρεη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ηερληθψλ κέζσλ, πξηλ απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπο, θαζψο θαη ησλ 

παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη κεζφδσλ εξγαζίαο πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη 

επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ, ελεκεξψλνληαο ζρεηηθά ηνπο αξκφδηνπο πξντζηακέλνπο 

ησλ ηκεκάησλ ή ηε δηεχζπλζε ηεο επηρείξεζεο. 

ην Άξζξν 15 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. νξίδνληαη νη ππνρξεψζεηο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ζε 

ζρέζε κε ηελ επίβιεςε ησλ ζπλζεθψλ πγείαο: 

α) λα επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο απφ πιεπξάο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, λα αλαθέξεη ζηνλ εξγνδφηε νπνηαδήπνηε παξάιεηςε ησλ κέηξσλ 

πγείαο θαη αζθάιεηαο, λα πξνηείλεη κέηξα αληηκεηψπηζήο ηεο θαη λα επηβιέπεη ηελ 

εθαξκνγή ηνπο,  

β) λα επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο, 

γ) λα εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, λα αλαιχεη θαη αμηνινγεί ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη λα πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ απνηξνπή παξκνησλ 

αηπρεκάησλ, 

δ) λα επνπηεχεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνχ γηα ηε 

δηαπίζησζε εηνηκφηεηαο πξνο αληηκεηψπηζε αηπρεκάησλ. 

2. Γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε ν ηερληθφο αζθάιεηαο 
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έρεη ππνρξέσζε: 

α) λα κεξηκλά ψζηε νη εξγαδφκελνη ζηελ επηρείξεζε λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα ηνπο ελεκεξψλεη θαη θαζνδεγεί γηα ηελ 

απνηξνπή ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ε εξγαζία ηνπο, 

β) λα ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

3. Ζ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ αλάζεζε ζε απηφλ 

απφ ηνλ εξγνδφηε θαη άιισλ θαζεθφλησλ, πέξα απφ ην ειάρηζην φξην σξψλ 

απαζρφιεζήο ηνπ σο ηερληθνχ αζθάιεηαο. 

4. Ο ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη, θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή αλεμαξηεζία 

απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ κε ηνλ 

εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζήο ηνπ. ε θάζε πεξίπησζε ε απφιπζε ηνπ ηερληθνχ 

αζθάιεηαο πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. 

5. Ο ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην. 

 

Ο ηαηξόο εξγαζίαο είλαη ην Θεζκηθφ φξγαλν πνπ έρεη πξνβιεθζεί απφ ηελ λνκνζεζία 

γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ εξγαζία γηα ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ είλαη ζπκβνπιεπηηθέο θαη παξέρεη ππνδείμεηο θαη 

ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδφκελνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, 

ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο πξέπεη λα θαηέρεη θαη λα αζθεί ηελ εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ηεο 

εξγαζίαο, φπσο πηζηνπνηείηαη απφ ηνλ νηθείν ηαηξηθφ ζχιινγν. Σα πξνζφληα ηνπ 

πεξηγξάθνληαη ζην Άξζξν 16 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ.. Ο ηαηξφο εξγαζίαο ππάγεηαη απεπζείαο 

ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο, φπσο θαη ν ηερληθφο αζθάιεηαο. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 17 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. ν ηαηξφο εξγαζίαο παξέρεη ππνδείμεηο θαη 
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ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά 

ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Ο ηαηξφο εξγαζίαο θαηαρσξεί ηηο γξαπηέο ππνδείμεηο 

ζε εηδηθφ βηβιίν. 

Ο ηαηξφο εξγαζίαο ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα: 

α) ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ, ηξνπνπνίεζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, 

θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο εγθαηαζηάζεσλ, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

β) ιήςεο κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ρξήζε πιψλ θαη πξνκήζεηαο 

κέζσλ εμνπιηζκνχ, 

γ) θπζηνινγίαο θαη ςπρνινγίαο ηεο εξγαζίαο, εξγνλνκίαο θαη πγηεηλήο ηεο εξγαζίαο, 

ηεο δηεπζέηεζεο θαη δηακφξθσζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο εξγαζίαο 

θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, 

δ) νξγάλσζεο ππεξεζίαο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ, 

ε) αξρηθήο ηνπνζέηεζεο θαη αιιαγήο ζέζεο εξγαζίαο γηα ιφγνπο πγείαο, πξνζσξηλά ή 

κφληκα, θαζψο θαη έληαμεο ή επαλέληαμεο κεηνλεθηνχλησλ αηφκσλ ζηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, αθφκε θαη κε ππφδεημε αλακφξθσζεο ηεο ζέζεο εξγαζίαο. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 18 ηνπ Κ.Ν.Τ.Α.Δ. ν ηαηξφο εξγαζίαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 Ο ηαηξφο εξγαζίαο πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθφ κε 

ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο, κεηά ηελ πξφζιεςε ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν θαηά ηελ θξίζε ηνπ 

επηζεσξεηή εξγαζίαο. Μεξηκλά γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη 

κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ 

δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά. Δθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, αμηνινγεί θαη θαηαρσξεί ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ εθηηκήζεσλ 

θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο πξέπεη λα 
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εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί λα 

ειεγρζεί απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ 

εξγνδφηε. 

 Ο ηαηξφο εξγαζίαο επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. 

 Ο ηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ Δπηζεψξεζε 

Δξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία. 

 Ο ηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο 

εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ έρεη 

επίπησζε ζηελ πγεία. 

 Γηα θάζε εξγαδφκελν ν ηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ηεξεί ζρεηηθφ ηαηξηθφ 

θάθειν. Δπηπιένλ θαζηεξψλεηαη θαη πεξηιακβάλεηαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν, 

αηνκηθφ βηβιηάξην επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, φπνπ αλαγξάθνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θάζε θνξά πνπ 

εξγαδφκελνο ππνβάιιεηαη ζε αληίζηνηρεο εμεηάζεηο.  

5.4. Δπίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ (ππνρξεώζεηο ησλ εξγνδνηώλ 

θαη δηθαηώκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ - ηαηξηθνί θάθεινη, ππνρξεσηηθέο 

εμεηάζεηο, πξώηεο βνήζεηεο, αλαγγειία επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ). 

Με βάζε ην Άξζξν 18 ηνπ λ. 3850/2010 πξνβιέπνληαη ηα παξαθάησ γηα ηελ 

επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

1. Ο ηαηξφο εξγαζίαο πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθφ κε ηε 

ζέζε εξγαζίαο ηνπο, κεηά ηελ πξφζιεςε ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο 

θαη ζε πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν θαηά ηελ θξίζε ηνλ επηζεσξεηή εξγαζίαο χζηεξα απφ 

αίηεκα ηεο Δ.Τ.Α.Δ., φηαλ ηνχην δελ νξίδεηαη απφ ην λφκν. Μεξηκλά γηα ηε 

δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά. Δθηηκά ηελ 

θαηαιιειφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, αμηνινγεί θαη 

θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ 
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εθηηκήζεσλ θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο πξέπεη 

λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί λα ειεγρζεί 

απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο, γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ εξγνδφηε. 

2. Ο ηαηξφο εξγαζίαο επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ: 

α) επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο θαη αλαθέξεη νπνηαδήπνηε παξάιεηςε, 

πξνηείλεη κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ παξαιείςεσλ θαη επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο, 

β) επεμεγεί ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο, 

γ) εξεπλά ηηο αηηίεο ησλ αζζελεηψλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία, αλαιχεη θαη 

αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ θαη πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

αζζελεηψλ απηψλ 

δ) επηβιέπεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο θαλφλεο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ, ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο, θαζψο θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξφιεςήο ηνπο, 

ε) παξέρεη επείγνπζα ζεξαπεία ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο ή αηθλίδηαο λφζνπ. Δθηειεί 

πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ κε εληνιή ηεο αξκφδηαο δηεχζπλζεο 

πγηεηλήο ηεο λνκαξρίαο, φπνπ εδξεχεη ε επηρείξεζε. 

3. Ο ηαηξφο εξγαζίαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην ηαηξηθφ θαη επηρεηξεζηαθφ 

απφξξεην. 

4. Ο ηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο 

αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία. 

5. Ο ηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο 

εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ έρεη επίπησζε 

ζηελ πγεία. 

6. Ζ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο δελ κπνξεί λα 
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ζπλεπάγεηαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γη’ απηνχο θαη πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ σξψλ εξγαζίαο ηνπο. 

7. Ζ παξάγξαθνο 4 ηνπ άξζξνπ 15 έρεη εθαξκνγή θαη γηα ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο. 

8. Ο ηαηξφο εξγαζίαο ζην πιαίζην ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ θαη ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ 

εξγνδφηε, ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο εηδηθέο δηαηάμεηο, εθφζνλ ε επηρείξεζε δελ 

δηαζέηεη ηελ θαηάιιειε ππνδνκή, έρεη ππνρξέσζε λα παξαπέκπεη ηνπο εξγαδνκέλνπο 

γηα ζπγθεθξηκέλεο ζπκπιεξσκαηηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Οη εμεηάζεηο απηέο 

δηελεξγνχληαη ζε ΔΞ.Τ.Π.Π., ή ζε θαηάιιειεο ππεξεζίεο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ή ζε 

πξνζδηνξηδφκελεο απφ ηνπο Τπνπξγνχο Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο αξκφδηεο κνλάδεο ησλ αζθαιηζηηθψλ 

νξγαληζκψλ ή ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο (Δ..Τ.). ηε ζπλέρεηα ν ηαηξφο 

εξγαζίαο ιακβάλεη γλψζε θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εμεηάζεσλ. 

Οη δαπάλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγξάθνπ απηήο βαξχλνπλ ηνλ 

εξγνδφηε. 

9. Γηα θάζε εξγαδφκελν ν ηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ηεξεί ζρεηηθφ ηαηξηθφ 

θάθειν. Δπηπιένλ θαζηεξψλεηαη θαη πεξηιακβάλεηαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν, αηνκηθφ 

βηβιηάξην επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, φπνπ αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ηαηξηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θάζε θνξά πνπ εξγαδφκελνο ππνβάιιεηαη ζε 

αληίζηνηρεο εμεηάζεηο. Γηθαηνχληαη λα ιακβάλνπλ γλψζε ηνπ θαθέινπ θαη ηνπ 

αηνκηθνχ βηβιηαξίνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ νη πγεηνλνκηθνί επηζεσξεηέο ηεο αξκφδηαο 

Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο θαη νη ηαηξνί ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ, ζηνλ νπνίν 

αλήθεη ν εξγαδφκελνο, θαζψο θαη ν ίδηνο ν εξγαδφκελνο. ε θάζε πεξίπησζε παχζεο 

ηεο ζρέζεο εξγαζίαο, ην βηβιηάξην παξαδίδεηαη ζηνλ εξγαδφκελν πνπ αθνξά. 

10. Απαγνξεχεηαη ε αλαγξαθή θαη επεμεξγαζία ζην αηνκηθφ βηβιηάξην 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ, ζηνηρείσλ ή δεδνκέλσλ άιισλ πέξαλ ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ηαηξηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ζηηο νπνίεο απηφο 

ππνβάιιεηαη θάζε θνξά, ζχκθσλα κε ηε δηάηαμε ηεο παξαγξάθνπ 9. Δπηπιένλ 

ηαηξηθά δεδνκέλα επηηξέπεηαη λα ζπιιέγνπλ, κε επηκέιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ 

πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν επεμεξγαζίαο, κφλν εθφζνλ απηφ είλαη 

απνιχησο απαξαίηεην: 
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α) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαιιειφηεηάο ηνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ή 

εξγαζία, 

β) γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

γ) γηα ηε ζεκειίσζε δηθαησκάησλ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη αληίζηνηρε απφδνζε 

θνηλσληθψλ παξνρψλ. 

11. Όζνη αλαγξάθνπλ ή ζπιιέγνπλ ή επεμεξγάδνληαη ζηνηρεία ή δεδνκέλα θαηά 

παξάβαζε ηεο παξαγξάθνπ 10 ηηκσξνχληαη κε ηηο δηνηθεηηθέο θαη πνηληθέο θπξψζεηο 

πνπ πξνβιέπνληαη ζηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 21 θαη 22 ηνπ λ. 2472/1997 

«Πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ απφ ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα» 

(ΦΔΚ 50/Α΄) αληίζηνηρα. ε πεξίπησζε πξφθιεζεο πεξηνπζηαθήο ή εζηθήο βιάβεο 

εθαξκφδεηαη ην άξζξν 23 ηνπ λ. 2472/1997. 

12. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, πνπ εθδίδεηαη χζηεξα απφ γλψκε ηνπ .Τ.Α.Δ. 

θαη δεκνζηεχεηαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο, ξπζκίδνληαη ηα εηδηθφηεξα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηήξεζε θαη ην πεξηερφκελν ηνπ αηνκηθνχ βηβιηαξίνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, ηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία  επηπιένλ δεδνκέλσλ κε ηε 

ζπγθαηάζεζε θαη επηκέιεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηελ επηβνιή ησλ θπξψζεσλ ηεο πα− 

ξαγξάθνπ 11 θαη θάζε άιιε ιεπηνκέξεηα αλαγθαία γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 

απηνχ. 

Με βάζε ηνλ Ν. 3850/2010 ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα παξαπέκπεη, ζχκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο δηαηάμεηο, ζε ηαηξηθφ έιεγρν θάζε εξγαδφκελν: α) κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη β) θαηά ηελ αιιαγή ζέζεο 

εξγαζίαο θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε εξγαζία πνπ ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε 

παξάγνληεο, ζχκθσλα κε ηελ έλλνηα ηνπ παξφληνο. 

2. Ο εξγνδφηεο κεξηκλά ψζηε λα ηεξνχληαη θαη λα ελεκεξψλνληαη: 

α) βηβιίν θαηαρψξεζεο ησλ ζπιινγηθψλ αλψλπκσλ απνηειεζκάησλ ησλ βηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο έθζεζεο, φηαλ πξνβιέπνληαη ηέηνηεο εμεηάζεηο θαη 
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β) αηνκηθφο ηαηξηθφο θάθεινο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνπο παξάγνληεο. Ο 

θάθεινο ηεξείηαη απφ ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηαθχιαμε ηνπ 

ηαηξηθνχ απνξξήηνπ. 

3. Γελ επηηξέπεηαη λα απαζρνιείηαη εξγαδφκελνο ζε εξγαζία πνπ ζπλεπάγεηαη έθζεζε 

ζηνπο παξάγνληεο, αλ απηή είλαη αληίζεηε κε ηα πνξίζκαηα ηνπ ηαηξηθνχ ειέγρνπ  

4. Ο εξγαδφκελνο κπνξεί λα πξνζθχγεη ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο θαηά ησλ 

πνξηζκάησλ ηνπ ηαηξηθνχ ειέγρνπ πνπ αλαθέξεηαη ζ’ απηφλ. 

5. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη ηνπ θαηά 

πεξίπησζε ζπλαξκφδηνπ Τπνπξγνχ πνπ δεκνζηεχεηαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο 

Κπβεξλήζεσο, χζηεξα απφ γλψκε ηνπ .Τ.Α.Δ., κπνξεί λα επηβιεζεί ε εμέηαζε ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε θαη ε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ. Ζ 

ηαηξηθή εμέηαζε ησλ εξγαδνκέλσλ αλαηίζεηαη κε ηελ πην πάλσ απφθαζε ζηνλ θαηά 

πεξίπησζε εηδηθφ ηαηξηθφ θνξέα. 

ε φηη αθνξά ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζχκθσλα κε ηνλ Ν. 3850/2010, Ο εξγνδφηεο 

νθείιεη: 

α) λα ιακβάλεη φζνλ αθνξά ηηο πξψηεο βνήζεηεο, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ εθθέλσζε 

ησλ ρψξσλ απφ εξγαδνκέλνπο ηα αλαγθαία κέηξα ηα νπνία ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα 

ζην κέγεζνο θαη ζηε θχζε ησλ δξα− ζηεξηνηήησλ ηεο επηρείξεζεο θαη ζα ιακβάλνπλ 

ππφςε ηα άιια πξφζσπα πνπ είλαη παξφληα, 

β) λα νξγαλψλεη ηελ θαηάιιειε ππνδνκή θαη λα εμα− ζθαιίδεη ηηο θαηάιιειεο 

δηαζπλδέζεηο κε αξκφδηεο εμσ− ηεξηθέο ππεξεζίεο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζζνχλ 

άκεζα ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ, επείγνπζαο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, δηάζσζεο θαη 

ππξαζθάιεηαο, θαη 

γ) λα ειέγρεη ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα κέζα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ηαθηηθά, φζνλ 

αθνξά ηελ πιεξφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο. 

Καη’ εθαξκνγή ησλ  αλσηέξσ, ν εξγνδφηεο πξέπεη κεηαμχ άιισλ λα νξίδεη ηνπο 

εξγαδνκέλνπο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πνπ αθνξνχλ ηηο 

πξψηεο βνήζεηεο, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ εθθέλσζε ησλ ρψξσλ απφ ηνπο 
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εξγαδνκέλνπο. Απηνί νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ιάβεη θαηάιιειε επηκφξθσζε, 

λα είλαη επαξθείο ζε αξηζκφ θαη λα ηίζεηαη ζηε δηάζεζή ηνπο ην θαηάιιειν πιηθφ, 

αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ηνπο εηδηθνχο θηλδχλνπο ηεο επηρείξεζεο θαη ηεο 

εγθαηάζηαζεο. 

ε φηη αθνξά ζηελ αλαγγειία επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζχκθσλα κε ηνλ Ν. 

3850/2010, ν εξγνδφηεο νθείιεη: 

α) Να αλαγγέιιεη ζηηο αξκφδηεο Δπηζεσξήζεηο Δξγαζίαο, ζηηο πιεζηέζηεξεο 

αζηπλνκηθέο αξρέο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ 

νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδφκελνο, εληφο 24 σξψλ, φια ηαεξγαηηθά αηπρήκαηα θαη 

εθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί ακεηάβιεηα φια 

ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηαεμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ ηνπ 

αηπρήκαηνο. 

β) Να ηεξεί εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ ζην νπνίν λα αλαγξάθνληαη ηα αίηηα θαη ε 

πεξηγξαθή ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ην ζέηεη ζηε δηάζεζε ησλ αξκφδησλ αξρψλ. Σα 

κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ απνηξνπή επαλάιεςεο παξφκνησλ ζπκβάλησλ, 

θαηαρσξνχληαη ζην εηδηθφ βηβιίν. 

γ) Να ηεξεί θαηάινγν ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ 

εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ 

ε φηη αθνξά ζηελ αλαγγειία επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζχκθσλα κε ηνλ Ν. 

3850/2010,  νη εξγαδφκελνη ππνρξενχληαη: 

 λα εθαξκφδνπλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο 

 λα θξνληίδνπλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο θαζψο θαη γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ελ πγεία ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο πξάμεηο ή 

παξαιείςεηο ηνπο θαηά ηελ εξγαζία 

 λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο κεραλέο, ζπζθεπέο, εξγαιεία, ηηο επηθίλδπλεο 

νπζίεο, ηα κεηαθνξηθά κέζα θ.ι.π. 

 λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ ηνπο 
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παξέρεηαη  

 λα κελ ζέηνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδνπλ, κεηαηνπίζνπλ απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθαιείαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ 

θαη θηηξίσλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο 

 λα αλαθέξνπλ ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε, Σ.Α., Γ.Δ. ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί 

λα ζεσξεζεί φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν, θαζψο θαη ηελ 

έιιεηςε ζπζηεκάησλ πξνζηαζίαο 

 λα βνεζνχλ ηνλ εξγνδφηε, Σ.Α., Γ.Δ. ζηελ εθπιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο 

 λα παξαθνινπζνχλ ηα ζρεηηθά επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα Οη εξγαδφκελνη 

έρνπλ δηθαίσκα: 

 λα εθιέγνπλ Δπηηξνπή Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (Δ.Τ.Α.Δ.) ή 

αληηπξφζσπν (άξζ.2 ηνπ λ.1568/85, άξζ.3 ηνπ π.δ. 17/96). 

 λα πιεξνθνξνχληαη απφ ηνλ εξγνδφηε γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζή ηνπο ζε παξάγνληεο, γηα ηηο νξηαθέο ηηκέο έθζεζεο 

θαη γηα ηα ηερληθά κέηξα πξφιεςεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχλ, 

 λα πιεξνθνξνχληαη γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ επηπέδσλ εθζέζεηο θαη γηα ηα 

ζπιινγηθά αλψλπκα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ, πνπ είλαη ελδεηθηηθέο ηεο έθζεζήο ηνπο, 

 λα πιεξνθνξνχληαη ζε πεξηπηψζεηο ππέξβαζεο ησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο, 

γηα ηα αίηηα ηεο ππέξβαζεο θαη ηα κέηξα πνπ έρνπλ ιεθζεί ή πξφθεηηαη λα 

ιεθζνχλ γηα λα αληηκεησπηζηεί, 

 λα πιεξνθνξνχληαη θαη λα βειηηψλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο 

θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο είλαη εθηεζεηκέλνη, 

 λα πιεξνθνξνχληαη γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ αηνκηθψλ ηνπο θιηληθψλ, 

εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πνπ είλαη ελδεηθηηθά ηεο έθζεζήο 

ηνπο. 
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 λα γλσζηνπνηνχλ ζηελ ηνπηθή επηζεψξεζε εξγαζίαο ζηα αξκφδηα ΚΔΠΔΚ ( 

Κέληξα Πξφιεςεο Δπαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ) ηα ζηνηρεία ηνπ Σ.Α.θαη ηνπ 

Γ.Δ. ηεο επηρείξεζεο, ηα ηππηθά θαη νπζηαζηηθά ηνπο πξνζφληα ( ζεσξεκέλνπο 

ηίηινπο ζπνπδψλ θ.ι.π.), ην σξάξην απαζρφιεζήο ηνπο κε ηα θαζήθνληα απηά 

θαζψο θαη ζηνηρεία γηα ην είδνο θαη ηελ νξγάλσζε ηεο επηρείξεζεο ζηνηρεία 

γηα ηελ επηρείξεζε (αξηζκφ εξγαδνκέλσλ, δξαζηεξηφηεηα, χπαξμε 

παξαξηεκάησλ ησλ ππνθαηαζηεκάησλ θ.ι.π.) (άξζ.16 λ.2874/00 (286/Α)). 

 λα θνηλνπνηνχλ αληίγξαθν ηεο ζχκβαζεο πξφζιεςήο ηνπο ζηελ ηνπηθή 

επηζεψξεζε εξγαζίαο 

 λα ηνπο παξέρνπλ φια ηα απαξαίηεηα κέζα γηα ηελ θαιχηεξε άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπο 

 λα ηνπο δηεπθνιχλνπλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

επηκφξθσζεο. Ο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο 

ζεσξείηαη ρξφλνο εξγαζίαο θαη δελ κπνξεί λα ζπκςεθηζηεί κε ηελ θαλνληθή 

εηήζηα άδεηα. 

 λα νξγαλψλνπλ Δζσηεξηθέο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο 

(Δ.Τ.Π.Π.), νη νπνίεο κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ θαη σο Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο 

Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο ( ΔΞ.Τ.Π.Π.), κεηά απφ ζρεηηθή άδεηα, φηαλ έρνπλ 

ππνρξέσζε πιήξνπο απαζρφιεζεο ηνπιάρηζηνλ δχν Σ.Α.. 

 λα δηεπθνιχλνπλ ην έξγν ησλ επηζεσξεηψλ κέζα ζηελ επηρείξεζε θαη λα 

εθαξκφδνπλ ηηο ππνδείμεηο ηνπο. λα παξαθνινπζνχλ ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ: α) κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα β) θαηά ηελ αιιαγή ζέζεο θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε 

εξγαζία πνπ ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε παξάγνληεο. 

Δπηπιένλ πξέπεη λα κεξηκλνχλ γηα ηελ ηήξεζε: 

 βηβιίνπ ζην νπνίν θαηαρσξνχληαη νη ππνδείμεηο ηνπ Σ.Α. θαη ηνπ Γ.Δ. 

(ζειηδνκεηξεκέλν θαη ζεσξεκέλν απφ ηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο) (άξζ.6, 9 

ηνπ λ.1568/85) 
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 βηβιίνπ αηπρεκάησλ ζην νπνίν αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά ηα αίηηα θαη ε 

πεξηγξαθή ησλ αηπρεκάησλ θαζψο θαη νη εκέξεο απνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ ηελ εξγαζία (άξζ.32 § 9 ηνπ λ. 1568/85). 

 βηβιίνπ ζην νπνίν θαηαρσξνχληαη ελππφγξαθα απφ ηνλ αξκφδην πνπ έθαλε ηε 

ζπληήξεζε ή ηνλ έιεγρν ησλ ζπζηεκάησλ αζθαιείαο, ηε ρξνλνινγία 

ζπληήξεζεο θαη ηηο ζρεηηθέο παξαηεξήζεηο (άξζ.19§ 2 ηνπ λ.1568/85). 

 βηβιίνπ ζην νπνίν θαηαρσξνχληαη ηα ζπιινγηθά αλψλπκα απνηειέζκαηα ησλ 

βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ απηέο πξνβιέπνληαη (άξζ.27 § 2 

ηνπ λ.1568/85). 

 αηνκηθνχ ηαηξηθνχ θαθέινπ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εθηίζεληαη ζηνπο 

παξάγνληεο (άξζ.27 § 2 ηνπ λ.1568/85). Ο θάθεινο ηεξείηαη απφ ην Γ.Δ. πνπ 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηαθχιαμε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ. 

5.4.1 Δθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

Με βάζε ην λνκηθφ πιαίζην (Άξζξν 48 ηνπ Ν. 3850/2010 θαη Άξζξν 7 ΠΓ 395/1994) 

ζην πιαίζην ηεο αζθαινχο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ θαη ηεο πξνζηαζίαο ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

παξέρεη θαηάιιειε θαη επαξθή εθπαίδεπζε ζηνπο εξγαδφκελνπο γηα ηελ αζθαιή 

εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ θαη ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ. Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ εμέιημε ησλ θηλδχλσλ θαη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηηθά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Δηδηθφηεξα, νη εξγνδφηεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ επαξθή εθπαίδεπζε γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε απηνχ. Δξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε 

εξγαζίεο επηζθεπήο, κεηαηξνπήο, πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ θαη ζπληήξεζεο εμνπιηζκνχ 

εξγαζίαο πξέπεη λα ιακβάλνπλ εηδηθή εθπαίδεπζε γηα ηηο ελ ιφγσ εξγαζίεο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα παξέρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

θαη λα κελ επηβαξχλεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε θακία πεξίπησζε. Δπηπιένλ, νη 

εθπξφζσπνη ησλ εξγαδνκέλσλ δηθαηνχληαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ε νπνία δελ 
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πξέπεη λα απνηειεί επηβάξπλζε γηα απηνχο. 

Με βάζε ην λνκηθφ πιαίζην (Άξζξν 45 θαη 47 ηνπ Ν. 3850/2010 φπσο ηξνπνπνηήζεθε 

κε ην άξζξν 6 ηνπ Ν4808/2021) ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ελεκεξψλεη ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζρεηηθά κε: 

 ηε λνκνζεζία πνπ ηζρχεη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο απφ ηελ επηρείξεζε, 

 ηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλνχλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, θαζψο θαη ηα 

κέηξα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο  πνπ αθνξνχλ είηε 

ζηελ επηρείξεζε ελ γέλεη, είηε ζε θάζε είδνπο ζέζε εξγαζίαο θαη θαζεθφλησλ, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα κέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

βίαο θαη παξελφριεζεο ζηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο θαη 

 ηα κέηξα πνπ αθνξνχλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ 

εθθέλσζε ησλ ρψξσλ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο, ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξνχ θαη 

άκεζνπ θηλδχλνπ . 

Αληίζηνηρε πιεξνθφξεζε νθείιεη λα παξέρεη θαη ζηνπο  εξγνδφηεο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ησλ άιισλ επηρεηξήζεσλ πνπ εθηεινχλ εξγαζίεο ζηελ επηρείξεζή ηνπ θαζψο θαη ηνπο 

ηξφπνπο ζπλεξγαζίαο ηνπο κε ηελ επηρείξεζε . 

Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα παξέρεη πξφζβαζε  ζηνλ ηερληθφ αζθάιεηαο, ηνλ ηαηξφ 

εξγαζίαο, ηελ «Δζσηεξηθή Τπεξεζία Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο» (ΔΤΠΠ), ηελ  

«Δμσηεξηθή Τπεξεζία Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο» (ΔΞΤΠΠ) θαη ηνπο εθπξνζψπνπο 

ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε έγγξαθα πνπ ππνρξενχηαη λα ηεξεί ζην πιαίζην πξνζηαζίαο ηεο 

πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία (βηβιίν αηπρεκάησλ, θαηαγξαθή  

αηπρεκάησλ,  γξαπηή εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ (ΓΔΔΚ), απνηειέζκαηα 

ειέγρσλ απφ ηηο Δπηζεσξήζεηο Δξγαζίαο). 
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5.4.2 ρεδηαζκόο ελεξγεηώλ θαη εθπαίδεπζε ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

π.ρ. ππξθαγηάο, ζεηζκνύ, αηπρήκαηνο θιπ.  

χκθσλα κε ην Άξζξν 30 ηνπ Ν. 3850/2010, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα θαηαξηίζεη 

ζρέδην δηαθπγήο θαη δηάζσζεο απφ ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε πεξίπησζεο έθηαθηεο 

αλάγθεο, φπσο εθδήισζε ππξθαγηάο, ζεηζκνχ, αηπρήκαηνο, θ.α. 

Έλα ζρέδην δηαθπγήο θαη δηάζσζεο απφ ρψξνπο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη δηεμνδηθέο 

νδεγίεο θαη δηαδηθαζίεο γηα ηελ αζθαιή εθθέλσζε θαη δηάζσζε ησλ αλζξψπσλ ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο ή θαηαζηάζεσλ θηλδχλνπ. Σα θπξηφηεξα ζηνηρεία πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζε έλα ηέηνην ζρέδην είλαη ηα εμήο: 

 Αλαγλψξηζε ησλ δπλεηηθψλ θηλδχλσλ, φπσο ζέζεηο θαηά ηελ εθθέλσζε, 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, θιπ., θαη νδεγίεο γηα ηελ αζθαιή αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 ρεδηαγξάκκαηα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θαη ησλ θηηξίσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εμφδσλ, ησλ θχξησλ δηαδξφκσλ, ησλ 

ζθαισκάησλ, ησλ εμφδσλ αλειθπζηήξσλ θαη άιισλ ζεκείσλ πξφζβαζεο. 

 Καζνξηζκφο ζεκείσλ ζπλάληεζεο εθηφο ηνπ θηηξίνπ φπνπ νη εξγαδφκελνη ζα 

ζπγθεληξψλνληαη κεηά ηελ εθθέλσζε. 

 Πξνζδηνξηζκφο ησλ νδψλ δηαθπγήο απφ δηάθνξα ζεκεία ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

πξνο ηα ζεκεία ζπλάληεζεο. Ζ ράξαμε, νη δηαζηάζεηο θαη ε δηεπζέηεζε ησλ 

νδψλ δηάζσζεο θαη ησλ εμφδσλ θηλδχλνπ πξέπεη λα είλαη αλάινγεο κε ηηο 

εγθαηαζηάζεηο, ηε ρξήζε θαη ηελ επηθάλεηα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη 

κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη νδνί δηάζσζεο επηζεκαίλνληαη 

θαηάιιεια θαη πξέπεη λα νδεγνχλ ζε ειεχζεξν ή αζθαιή ρψξν απφ ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ δξφκν. 

 Λεπηνκεξείο νδεγίεο γηα ηε δηαδηθαζία εθθέλσζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ εξγαδνκέλσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 Οδεγίεο γηα ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ δηάζσζεο, φπσο αλειθπζηήξεο αζθαιείαο, 

απηνθίλεηα αζθαιείαο, θιπ. 
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 πλεξγαζία κε ηηο ηνπηθέο ππεξεζίεο δηάζσζεο θαη ππξνζβεζηηθήο γηα ηε 

βειηησκέλε απφθξηζε ζε έθηαθηεο θαηαζηάζεηο. 

Σν ζρέδην πξέπεη λα δνθηκάδεηαη ηαθηηθά, κε αζθήζεηο ψζηε ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ 

ή θαηαζηξνθήο λα κπνξνχλ νη εξγαδφκελνη λα αληαπνθξηζνχλ θαη λα δηαζσζνχλ. 

 

χκθσλα κε ην Άξζξν 30 ηνπ Ν. 3850/2010, ζε ζρέζε κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο, ηελ 

ππξαζθάιεηα, θαη εθθέλσζε ησλ ρψξσλ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο ιφγσ έθηαθηεο 

αλάγθεο, ν εξγνδφηεο νθείιεη: 

 λα ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα ηα νπνία ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζην 

κέγεζνο θαη ζηε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο επηρείξεζεο θαη ζα 

ιακβάλνπλ ππφςε ηα άιια πξφζσπα πνπ είλαη παξφληα, 

 λα νξγαλψλεη ηελ θαηάιιειε ππνδνκή θαη λα εμαζθαιίδεη ηηο θαηάιιειεο 

δηαζπλδέζεηο κε αξκφδηεο εμσηεξηθέο ππεξεζίεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπηζζνχλ άκεζα ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ, επείγνπζαο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο, δηάζσζεο θαη ππξαζθάιεηαο,  

 λα ειέγρεη ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα κέζα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ηαθηηθά, 

φζνλ αθνξά ηελ πιεξφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο. 

Ο εξγνδφηεο νξίδεη ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

κέηξσλ πνπ αθνξνχλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ εθθέλσζε ησλ 

ρψξσλ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη πξέπεη λα έρνπλ ιάβεη θαηάιιειε 

επηκφξθσζε, λα είλαη επαξθείο ζε αξηζκφ θαη λα ηίζεηαη ζηε δηάζεζή ηνπο ην 

θαηάιιειν πιηθφ, αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ηνπο εηδηθνχο θηλδχλνπο ηεο 

επηρείξεζεο θαη ηεο εγθαηάζηαζεο. Γηα νξηζκέλεο εγθαηαζηάζεηο θαη ρψξνπο 

πξνβιέπεηαη ε ζπγθξφηεζε νκάδαο ππξνπξνζηαζίαο ζχκθσλα κε ηελ 

Ππξνζβεζηηθή Γηάηαμε 14/2014). 

Αλάινγα κε ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε ησλ θηεξίσλ, ηνλ ππάξρνληα εμνπιηζκφ, ηα 

θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ νπζηψλ, θαζψο θαη ηνλ 
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κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, νη ρψξνη εξγαζίαο 

πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θαηάιιειν θαη επαξθή εμνπιηζκφ θαηάζβεζεο ηεο 

ππξθαγηάο θαη, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, κε ππξαληρλεπηέο θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ.  

O κε απηφκαηνο (ρεηξνθίλεηνο) εμνπιηζκφο ππξφζβεζεο πξέπεη λα είλαη εππξφζηηνο 

θαη εχρξεζηνο. Πξέπεη, επίζεο, λα επηζεκαίλεηαη ζχκθσλα κε ην ΠΓ 105/1995, ε 

ζήκαλζε λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία θαη λα είλαη δηαξθήο.  

Ο εμνπιηζκφο θαη νη εγθαηαζηάζεηο ζα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο, λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη κε βάζε ηηο πξνβιέςεηο ησλ 

θαλνληζκψλ. Οη εξγαδφκελνη πνπ ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ζα πξέπεη λα έρνπλ εθπαηδεπζεί 

θαηάιιεια. 

Γηα ηηο νδνχο δηαθπγήο θαη ηηο εμφδνπο θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη νη 

πξνβιέςεηο ησλ θαλνληζκψλ θαη ησλ δηαηάμεσλ ππξνπξνζηαζίαο (ΔΛΗΝΤΑΔ: 

Ννκνζεζία ππξνπξνζηαζίαο αλά ρξήζε θηεξίνπ), θαζψο θαη νη πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 

16/1996. Οη νδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη 

ζχκθσλα κε ην ΠΓ 105/1995. 

ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πνπ ν αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ ππεξβαίλεη ηνπο 100 πξέπεη 

λα πξνβιέπεηαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ρώξνη πξώησλ βνεζεηώλ. Xψξνο πξψησλ 

βνεζεηψλ πξέπεη επίζεο λα πξνβιέπεηαη θαη ζηνπο ινηπνχο ρψξνπο εξγαζίαο φπνπ ν 

ηχπνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ αλαπηχζζεηαη εθεί θαη ε ζπρλφηεηα ησλ αηπρεκάησλ 

ην απαηηνχλ. 

Oη ρψξνη πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα είλαη 

εμνπιηζκέλνη κε ηηο απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ, λα 

δηαζέηνπλ ηξερνχκελν λεξφ, λα εμππεξεηνχληαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα εληεηαικέλα 

θαη εηδηθά εθπαηδεπκέλα γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ άηνκα θαη λα επηηξέπνπλ 

ηελ άλεηε είζνδν ηξαπκαηηνθνξέσλ θαη θνξείσλ (ΠΓ 16/1996). 

 

5.4.3 Έιεγρνο εγγξάθσλ  

χκθσλα κε ην άξζξν 43 ηνπ Ν. 3850/2010 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ 
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πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», ν εξγνδφηεο νθείιεη λα έρεη ζηε δηάζεζε 

ηνπ κηα εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηε εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνχλ νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο. 

Ζ Δθηίκεζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ, εθηφο απφ εξγνδνηηθή ππνρξέσζε, 

απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθή Γηαρείξηζε ηεο 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηεο Δξγαζίαο. Απηή πεξηιακβάλεη ηηο ελέξγεηεο 

πιεξνθφξεζεο, ηεθκεξίσζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, απφ ηε θάζε 

ηεο απιήο πεξηγξαθήο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο κέρξη θαη ηηο ηειηθέο θάζεηο 

πξνζδηνξηζκνχ ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ 

αλζξψπηλε πγεία. 

Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ν εληνπηζκφο φισλ ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά 

ηελ παξαγσγηθή/εξγαζηαθή δηαδηθαζία, αλεμαξηήησο θχζεο, κνξθήο, ηχπνπ θαη 

αηηηνινγίαο. Δπηπιένλ, πξνβαίλεη ζηελ επηινγή ησλ εμνπιηζκψλ εξγαζίαο θαη ησλ 

κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, θαζψο θαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ κέηξσλ θαη ησλ 

ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα λα δηαζθαιηζηνχλ νη πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο βάζεη ησλ ηζρχνπζσλ λνκηθψλ δηαηάμεσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Μειέηε Δθηίκεζεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ πεξηιακβάλεη ηα 

αθφινπζα: 

 Δληνπηζκφο ησλ πεγψλ θηλδχλνπ πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ εξγαζία. 

 Αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ κε ζηφρν ηελ πιένλ ελδεδεηγκέλε επηινγή: 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηνχκελσλ κέζσλ, ηεο δηακφξθσζεο ηνπ 

ρψξνπ εξγαζίαο θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

 Έιεγρνο ηεο επάξθεηαο ησλ εθαξκνδφκελσλ κέζσλ θαη ηξφπσλ πξνζηαζίαο. 

 Ηεξάξρεζε ησλ ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ, εθφζνλ, χζηεξα απφ ηελ 

εθηίκεζε, δηαπηζησζεί φηη απαηηνχληαη κέηξα πέξαλ ησλ ππαξρφλησλ. 



  108 

 Καζνξηζκφο δηαδηθαζίαο δηαζθάιηζεο ηεο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 Καζνξηζκφο δηαδηθαζίαο ελεκέξσζεο αξκνδίσλ αξρψλ, εξγαδνκέλσλ θαη 

Γηνίθεζεο κε αηπρήκαηα πνπ ηπρφλ ζα ζπκβνχλ. 

 Πξνζαξκνγή ησλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη κεζνδνινγίαο εθηέιεζεο 

εξγαζηψλ, ζχκθσλα κε ηηο εθάζηνηε ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαη πξνδηαγξαθέο. 

 Ηεξάξρεζε ζχκθσλα κε ηελ επηθηλδπλφηεηα ζε λνχκεξα θηλδχλνπ. 

χκθσλα κε ηα Άξζξα 14 θαη 17 ηνπ Ν. 3850/2010, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ηεξεί ην 

Δηδηθό Βηβιίν Τπνδείμεσλ Σερληθνύ Αζθάιεηαο / Ηαηξνύ Δξγαζίαο, ην νπνίν 

ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο, θαη πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζηελ επηρείξεζε ηνπ. ην Δηδηθφ Βηβιίν ηεο επηρείξεζεο ν ηερληθφο 

αζθάιεηαο θαηαρσξεί γξαπηά ηηο ππνδείμεηο ηνπ πξνο ηνλ εξγνδφηε γηα ζέκαηα ΤΑΔ 

θαη πξφιεςεο αηπρεκάησλ. Ο εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα ιακβάλεη ελππφγξαθα 

γλψζε ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζε απηφ ην βηβιίν. 

ην εηδηθφ βηβιίν ν ηαηξφο εξγαζίαο, εθφζνλ πξνβιέπεηαη, θαηαρσξεί γξαπηά ηηο 

ππνδείμεηο ηνπ πξνο ηνλ εξγνδφηε γηα ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Ζ ζεψξεζε ηνπ βηβιίνπ απηνχ ζηηο επηρεηξήζεηο πνπ ν ίδηνο ν εξγνδφηεο αζθεί 

θαζήθνληα ηερληθνχ αζθαιείαο δελ είλαη ππνρξεσηηθή. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 43, παξ. 2β ηνπ Ν. 3850/2010, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ηεξεί 

Δηδηθό Βηβιίν Αηπρεκάησλ ζην νπνίν λα αλαγξάθνληαη ηα αίηηα θαη ε πεξηγξαθή 

ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ην ζέηεη ζηε δηάζεζε ησλ αξκφδησλ αξρψλ. Σα κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη γηα ηελ απνηξνπή επαλάιεςεο παξφκνησλ ζπκβάλησλ, θαηαρσξνχληαη 

ζην Δηδηθφ Βηβιίν Τπνδείμεσλ Σερληθνχ Αζθαιείαο. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 43, παξ. 2γ ηνπ Ν. 3850/2010, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ηεξεί 

Καηάινγν Δξγαηηθώλ Αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδφκελν 

αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ. 
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χκθσλα κε ην Άξζξν 39, ηνπ Ν. 3850/2010, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

παξαπέκπεη ζε Ηαηξηθν Έιεγρν ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο α) 

κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη β) θαηά 

ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε εξγαζία πνπ 

ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε παξάγνληεο. 

Ο εξγνδφηεο θξνληίδεη ψζηε λα ηεξνχληαη θαη λα ελεκεξψλνληαη: α) βηβιίν 

θαηαρώξεζεο ησλ ζπιινγηθώλ αλώλπκσλ απνηειεζκάησλ ησλ βηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο έθζεζεο, φηαλ πξνβιέπνληαη ηέηνηεο εμεηάζεηο θαη β) 

αηνκηθόο ηαηξηθόο θάθεινο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνπο παξάγνληεο. Ο 

θάθεινο ηεξείηαη απφ ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηαθχιαμε ηνπ 

ηαηξηθνχ απνξξήηνπ. 

5.4.4 Πιεξνθνξηαθά πζηήκαηα «ΔΡΓΑΝΖ» θαη ΟΠ-ΔΠΔ 

Σν Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο επηδηψθνληαο ηελ απινπνίεζε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ζπζηήκαηνο εξγαζίαο, δεκηνχξγεζε ην Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα 

«ΔΡΓΑΝΖ». Θεσξείηαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο νξγαλσηηθέο θαη ςεθηαθέο 

θαηλνηνκίεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο ζην πεδίν ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη επνπηείαο ησλ 

επηρεηξήζεσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ ειιεληθή νηθνλνκία. 

Σν πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα ΔΡΓΑΝΖ είλαη έλα νινθιεξσκέλν πιεξνθνξηαθφ 

ζχζηεκα πνπ απνηειεί ην βαζηθφ εξγαιείν ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο γηα ηελ ηήξεζε ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο θαη ηε ζπιινγή ζηαηηζηηθψλ 

δεδνκέλσλ ηεο αγνξάο εξγαζίαο. 

Σν ΔΡΓΑΝΖ παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ ηηο αθφινπζεο δπλαηφηεηεο: 

 Γηα ηνπο εξγνδφηεο: 

o Αλαλέσζε ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο 

o Γλσζηνπνίεζε πξφζιεςεο, ηξνπνπνίεζεο ή ηεξκαηηζκνχ ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο 

o Γήισζε ζηνηρείσλ ακνηβψλ 
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o Γλσζηνπνίεζε ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο αηφκσλ κε αλαπεξία 

o Γλσζηνπνίεζε ζηνηρείσλ αδεηψλ εηδηθνχ ζθνπνχ 

o Γλσζηνπνίεζε ζηνηρείσλ ηειεξγαζίαο 

o Γλσζηνπνίεζε ζηνηρείσλ κεηαβνιψλ ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο 

o Γλσζηνπνίεζε ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο αιινδαπψλ εξγαδνκέλσλ 

 Γηα ηνπο εξγαδφκελνπο: 

o Δμαγσγή ησλ ζηνηρείσλ απαζρφιεζήο ηνπο 

o Έθδνζε βεβαίσζεο εξγαζίαο 

o Έθδνζε βεβαίσζεο απνδνρψλ 

o Δμνπζηνδφηεζε πξφζβαζεο ζην ΔΡΓΑΝΖ 

 Γηα ηνπο ειεγθηηθνχο θνξείο: 

o Παξαθνινχζεζε ηεο ηήξεζεο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο 

o Έιεγρνο ησλ ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο 

o Έιεγρνο ησλ ζηνηρείσλ ακνηβψλ 

Σν ΔΡΓΑΝΖ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δηαθάλεηαο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Δηδηθφηεξα, ην ΔΡΓΑΝΖ ζπκβάιιεη ζηελ: 

 Αλαζηήισζε ηεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ, θαζψο 

παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο πξφζβαζε ζε ζηνηρεία ηεο απαζρφιεζήο ηνπο, 

φπσο νη κηζζνί, νη ψξεο εξγαζίαο θαη νη άδεηεο. 

 Δληζρχζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο δηεπθνιχλεη ηνλ έιεγρν 

ηεο ηήξεζεο ησλ εξγαζηαθψλ πξνηχπσλ. 
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 Αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ, θαζψο 

παξέρεη ζηνπο ειεγθηηθνχο θνξείο πξφζβαζε ζε ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία 

απαζρφιεζεο. 

Σν ΔΡΓΑΝΖ είλαη έλα ζπλερψο εμειηζζφκελν ζχζηεκα, ην νπνίν ελζσκαηψλεη λέεο 

δπλαηφηεηεο θαη βειηηψζεηο. Σνλ Ηνχιην ηνπ 2022 ηέζεθε ζε ιεηηνπξγία ην ΔΡΓΑΝΖ 

ΗΗ, κε ηηο αθφινπζεο λέεο βαζηθέο δπλαηφηεηεο: 

 Φεθηαθή Κάξηα Δξγαζίαο: Ζ Φεθηαθή Κάξηα Δξγαζίαο είλαη κηα 

ειεθηξνληθή θάξηα πνπ θέξνπλ φινη νη εξγαδφκελνη θαη ε νπνία θαηαγξάθεη 

απηφκαηα ηελ έλαξμε θαη ηε ιήμε ηεο εξγαζίαο ηνπο, θαζψο θαη ηηο ψξεο 

ππεξσξίαο. Ζ Φεθηαθή Κάξηα Δξγαζίαο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ παξαβίαζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο 

θαη ησλ ππεξσξηψλ. 

 Δληαία Φεθηαθή Πχιε Δξγαζίαο (myErgani.gov.gr): Ζ myErgani.gov.gr είλαη 

κηα ςεθηαθή πιαηθφξκα πνπ παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο πξφζβαζε ζε φια 

ηα ζηνηρεία ηεο απαζρφιεζήο ηνπο, φπσο νη κηζζνί, νη ψξεο εξγαζίαο, νη 

άδεηεο θ.ιπ. Ζ myErgani.gov.gr απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Δπηθαηξνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο: Σα ζηνηρεία απαζρφιεζεο ησλ 

επηρεηξήζεσλ ελεκεξψλνληαη απηφκαηα ζην ΔΡΓΑΝΖ ΗΗ, κέζσ ηεο Φεθηαθήο 

Κάξηαο Δξγαζίαο. Απηφ δηεπθνιχλεη ηνλ έιεγρν ηεο ηήξεζεο ησλ εξγαζηαθψλ 

πξνηχπσλ απφ ηνπο ειεγθηηθνχο θνξείο. 

 

Σν πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα ηνπ ψκαηνο Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.) είλαη ην 

Οινθιεξσκέλν Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα «ΟΠ-ΔΠΔ». Σν ΟΠ-ΔΠΔ είλαη έλα 

ζχγρξνλν πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα πνπ παξέρεη νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο ζηνπο 

εξγνδφηεο, ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο ειεγθηηθνχο θνξείο. 

Σν ΟΠ-ΔΠΔ πξνζθέξεη ζηελ πνιηηεία: 

 Αχμεζε ηεο δηαθάλεηαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο: Σν ΟΠ-ΔΠΔ παξέρεη 
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πξφζβαζε ζε ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία απαζρφιεζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 Δλίζρπζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ: Σν ΟΠ-ΔΠΔ δηεπθνιχλεη ηνλ 

έιεγρν ηεο ηήξεζεο ησλ εξγαζηαθψλ πξνηχπσλ, κε απνηέιεζκα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ παξαβίαζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

 Δμνηθνλφκεζε πφξσλ: Σν ΟΠ-ΔΠΔ απινπζηεχεη ηηο δηαδηθαζίεο θαη 

κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα ρεηξφγξαθεο εξγαζίεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

εμνηθνλφκεζε πφξσλ γηα ηελ πνιηηεία. 

Σν ΟΠ-ΔΠΔ δίλεη ζηνπο ρξήζηεο ηηο εμήο δπλαηφηεηεο: 

 Γηα ηνπο εξγνδφηεο: 

o Τπνβνιή δειψζεσλ θαη γλσζηνπνηήζεσλ πνπ απαηηνχληαη απφ ηελ 

εξγαηηθή λνκνζεζία. 

o Δμαγσγή ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο θαη ακνηβψλ. 

o Παξαθνινχζεζε ησλ ειέγρσλ πνπ δηελεξγνχληαη ζηηο επηρεηξήζεηο 

ηνπο. 

 Γηα ηνπο εξγαδφκελνπο: 

o Δμαγσγή ζηνηρείσλ απαζρφιεζεο θαη ακνηβψλ. 

o Έθδνζε βεβαηψζεσλ εξγαζίαο θαη απνδνρψλ. 

o Καηαγγειία παξαβάζεσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. 

 Γηα ηνπο ειεγθηηθνχο θνξείο: 

o Πξφζβαζε ζε ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία απαζρφιεζεο θαη ακνηβψλ. 

o Γηελέξγεηα ειέγρσλ ζηηο επηρεηξήζεηο. 

Σν ΟΠ-ΔΠΔ είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δηαθάλεηαο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Σν ζχζηεκα 



  113 

ζπλερψο εμειίζζεηαη θαη πξνζηίζεληαη λέεο δπλαηφηεηεο, κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε 

εμππεξέηεζε ησλ ρξεζηψλ. 

 

 

 

 

Δηθόλα 15. Η αλαγγειία ηνπ εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ειεθηξνληθά 

αθνύ ν ρξήζηεο ζπλδεζεί ζηηο ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο ηεο Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο (ΟΠ-

ΔΠΔ) κέζσ ηνπ ζπλδέζκνπ https://apps.sepenet.gr/portal/login  
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6.. ύζηεκα Γηαρείξηζεο ΤΑΔ - Τπνρξεώζεηο/δηθαηώκαηα 

εξγαδνκέλσλ 

6.1. Ζ ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ – Γηαβνύιεπζε 

Με βάζε ην ΦΔΚ Β' 3757/25-10-2017 «Έγθξηζε Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ Τγεία 

θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία γηα ηα έηε 2016-2020» ε λνκνζεζία γηα ηελ ΤΑΔ 

αλαθέξεη φηη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα δηαβνπιεχνληαη κε ηνπο εξγνδφηεο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ ΤΑΔ. 

Ζ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ε ζπκκεηνρή ησλ αλσηέξσλ ζηειερψλ θαη 

ησλ εξγνδνηψλ ζε φια ηα επίπεδα ζε δηαιφγνπο κε ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ηνπο 

αληηπξνζψπνπο ηνπο, ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία, δελ 

απνηειεί κφλν απφδεημε ηεο δέζκεπζεο ηεο δηνίθεζεο γηα απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε 

απηψλ ησλ ζεκάησλ, αιιά ζπκβάιιεη επίζεο αλακθίβνια ζηε δηακφξθσζε ελφο 

βειηησκέλνπ πεξηβάιινληνο πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηελ νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ζεκάησλ πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία, νη εξγνδφηεο πξέπεη λα δηεμάγνπλ ζπλερείο δηαβνπιεχζεηο 

κε ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη/ή ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο. Δίλαη απαξαίηεην λα 

δεκηνπξγείηαη έλα πεξηβάιινλ εκπηζηνζχλεο θαη αλνηθηνχ δηαιφγνπ εληφο ηεο 

επηρείξεζεο, πξνθεηκέλνπ νη ζπδεηήζεηο λα είλαη παξαγσγηθέο θαη λα ζπλεηζθέξνπλ 

ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Ζ δηαβνχιεπζε ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη απιψο σο δηαδηθαζία, αιιά 

σο θαζνιηθή αξρή πνπ ελζσκαηψλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο. 

Γηα ηηο επηρεηξήζεηο κε ιηγφηεξνπο εξγαδφκελνπο, δελ είλαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία 

κηαο επηηξνπήο πγείαο θαη αζθάιεηαο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, κηα πξαθηηθή θαη 

απνηειεζκαηηθή ιχζε είλαη ε εθινγή ελφο εθπξνζψπνπ γηα ζέκαηα πγείαο θαη 

αζθάιεηαο κεηά απφ δηαβνχιεπζε θαη ζπκθσλία κε ηνπο εξγαδνκέλνπο, ή ε άκεζε 

δηαβνχιεπζε θαη ζπκκεηνρή ηνπο. 

Δπηπιένλ, έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ φηη ε εθπξνζψπεζε ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη πην 

δηαδεδνκέλε ζε κεγαιχηεξεο επηρεηξήζεηο ή νξγαληζκνχο, θαζψο θαη ζε επηρεηξήζεηο 
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κε έληνλε δέζκεπζε ηεο δηνίθεζεο ζηα ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο. Δπηπιένλ, έρεη 

αλαγλσξηζηεί ε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ πην έκπεηξσλ εξγαδνκέλσλ ζηε 

δηαβνχιεπζε, ελψ ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ κειψλ ηεο επηηξνπήο ή ησλ 

εθπξνζψπσλ πξνζδίδνπλ αθφκε κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηε δηαδηθαζία. 

Πέξαλ ησλ δηαβνπιεχζεσλ ζην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο, ηα θξάηε κέιε ζπκκεηέρνπλ 

ζε ηνκεαθή θαη εζληθή εθπξνζψπεζε ζηηο ηξηκεξείο δνκέο ησλ θνηλσληθψλ εηαίξσλ. 

ε απηέο ζπκκεηέρνπλ ζπλδηθάηα, νξγαλψζεηο εξγνδνηψλ θαη θξαηηθέο αξρέο πνπ 

είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία, σο κέξνο ηνπ 

"θνηλσληθνχ δηαιφγνπ γηα ηελ ΤΑΔ". Κχξην αληηθείκελν απηνχ ηνπ δηαιφγνπ είλαη ε 

ζπκθσλία ζρεηηθά κε ζεκαληηθέο πηπρέο θαη ζέκαηα θαλνληζηηθνχ ή ζηξαηεγηθνχ 

ραξαθηήξα γηα ηελ ΤΑΔ, φπνπ απαηηείηαη ν ζπληνληζκφο θαη ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ θνξέσλ. 

Ζ δηαβνχιεπζε γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο δνκείηαη ζε πνιιαπιά επίπεδα, 

μεθηλψληαο απφ ην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο θαη θζάλνληαο ζην εζληθφ επίπεδν, 

δηακνξθψλνληαο έηζη έλα Δζληθφ χζηεκα Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ γηα ηελ Τγεία θαη 

Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία κε πςειφ βαζκφ εθπξνζψπεζεο. 

Σα θπξηφηεξα ζπιινγηθά φξγαλα δηαβνχιεπζεο πνπ έρνπλ ζεζκνζεηεζεί θαη 

ιεηηνπξγνχλ είλαη ηα αθφινπζα: 

 ε επίπεδν ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ, πξνβιέπεηαη φηη θάζε θαλνληζηηθή 

ξχζκηζε γηα ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο νινθιεξψλεηαη κεηά απφ 

δηαβνχιεπζε ζηα πιαίζηα ηνπ πκβνπιίνπ Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

Δξγαδνκέλσλ (ΤΑΔ). 

 ε επίπεδν ειέγρνπ εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο έρεη ζπζηαζεί ην πκβνύιην 

Κνηλσληθνύ Διέγρνπ Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο (ΚΔΔΔ). 

 ην πιαίζην παξνρήο ππεξεζηψλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο ιεηηνπξγεί ζε 

εζληθφ επίπεδν Γλσκνδνηηθή Δπηηξνπή γηα ηε ρνξήγεζε βεβαίσζεο 

ζπλδξνκήο λνκίκσλ πξνυπνζέζεσλ ζε Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο 

θαη Πξόιεςεο (ΔΞΤΠΠ), ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ εθπξφζσπνη ησλ 

θνηλσληθψλ εηαίξσλ θαη αξκνδίσλ επηζηεκνληθψλ θνξέσλ. 
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 Γηα ηηο εξγαζίεο αθαίξεζεο θαη θαηεδάθηζεο ακηάληνπ ή πιηθψλ πνπ 

πεξηέρνπλ ακίαλην ιεηηνπξγεί ζε εζληθφ επίπεδν Γλσκνδνηηθή Δπηηξνπή κε 

ηε ζπκκεηνρή εθπξνζψπσλ ησλ θνηλσληθψλ εηαίξσλ θαη ησλ αξκνδίσλ 

επηζηεκνληθψλ θνξέσλ.  

 ηηο δξαζηεξηόηεηεο πςεινύ θηλδύλνπ πξνβιέπνληαη επηπιένλ φξγαλα 

δηαβνχιεπζεο.  

 ε επίπεδν επηρείξεζεο πξνβιέπεηαη ε δπλαηφηεηα δηαβνχιεπζεο θαη 

ζπκκεηνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ ή/θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο ζε ζέκαηα πγείαο 

θαη αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο, κέζσ ησλ Δπηηξνπώλ Τγείαο θαη 

Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ) ή ησλ εθπξνζψπσλ κε εηδηθή 

αξκνδηφηεηα ζε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο. Κχξην έξγν 

ηνπο απνηειεί ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαζθάιηζε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο θαη ε εηζήγεζε κέηξσλ βειηίσζήο ηνπο. 

Κπξίαξρα δεηήκαηα γηα ηηο κειινληηθέο δηαβνπιεχζεηο γηα ηελ ΤΑΔ είλαη:  

 Ζ ζε εζληθφ επίπεδν επξχηεξε θαη πην νπζηαζηηθή εκπινθή ησλ θνξέσλ 

δηαβνχιεπζεο ζηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ γηα ηελ ΤΑΔ, νη νπνίεο σζηφζν δελ 

ζα είλαη απνθνκκέλεο απφ ζπλαθείο πνιηηηθέο φπσο απηέο ηεο πγείαο, ηεο 

αληαγσληζηηθφηεηαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Ζ ζε επίπεδν επηρείξεζεο αλαδήηεζε θαηλνηφκσλ κεζφδσλ γηα ηελ 

δεκηνπξγηθή θαη απξφζθνπηε εθαξκνγή ηνπ δηαιφγνπ εξγαδνκέλσλ-

εξγνδνηψλ γηα ηα ζέκαηα ΤΑΔ, παξ’ φιε ηε δπζθνιία ηνπ εγρεηξήκαηνο ζε 

έλα νκνινγνπκέλσο ηδηαίηεξα δπζκελέο θιίκα εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

νθεηιφκελν θαηά θχξην ιφγν ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε. 

 

6.2. Γηθαηώκαηα Δξγαδνκέλσλ 

ηα δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ πεξηιακβάλνληαη: 

ύζηαζε Δπηηξνπήο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (Άξζξα 47, 22, 42, 



  117 

46 θαη 48 ηνπ Ν. 3850/2010):  

Γηα ηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ππάξρεη πξφβιεςε ηεο λνκνζεζίαο γηα 

ζχζηαζε  ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ νξγάλσλ ηεο  Δπηηξνπήο  Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ) ή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα 

δηεπθνιχλεη ηελ ΔΤΑΔ. ή  ηνλ  εθπξφζσπν ζηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο 

ζέηνληαο ζηε δηάζεζε ηνπο επαξθή απαιιαγή απφ ηελ εξγαζία ρσξίο απψιεηα 

απνδνρψλ. Ο ρξφλνο απνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ εξγαζία, γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ, ζεσξείηαη ρξφλνο εξγαζίαο γηα θάζε 

ζπλέπεηα απφ ηε ζρέζε εξγαζίαο θαη γηα ηελ ακνηβή ηνπο θαη δελ κπνξεί λα 

ζπκςεθηζηεί κε ηελ θαλνληθή εηήζηα άδεηά ηνπο. 

Ηαηξηθόο Έιεγρνο (Άξζξν 19 ηνπ Ν. 3850/2010):  

Κάζε εξγαδφκελνο, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ άιια εηδηθά κέηξα πνπ θαζνξίδνληαη απφ 

ηε λνκνζεζία γηα ηνλ ηαηξηθφ έιεγρν ηνπ, έρεη ην δηθαίσκα λα απεπζχλεηαη ζηνλ ηαηξφ 

εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο, ζε αξκφδηα κνλάδα ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο 

(ΔΤ) ή ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν αλήθεη, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζεη θαηάιιειε επίβιεςε θαη δηάγλσζε ελδερφκελεο βιάβεο ζηελ πγεία ηνπ, 

ζε ζρέζε κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία θαηά ηελ 

εξγαζία. Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο αζθαιηζηηθέο θαη 

πγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή. 

Δηδηθή Πιεξνθόξεζε γηα Έθζεζε ζε Παξάγνληεο (Άξζξν 40 ηνπ Ν. 3850/2010):  

Οη εθπξφζσπνη ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ επηηξνπή πγείαο θαη αζθάιεηαο ή ν 

εθπξφζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ή, φπνπ δελ ππάξρνπλ 

απηνί, νη εξγαδφκελνη δηθαηνχληαη λα έρνπλ: 

 πιεξνθφξεζε απφ ηνλ εξγνδφηε γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ έθζεζε ηνπο ζε παξάγνληεο γηα ηηο «νξηαθέο ηηκέο έθζεζεο», γηα ηα 

ηερληθά κέηξα πξφιεςεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη θαη γηα ηηο πξνθπιάμεηο πνπ 

πήξε ν εξγνδφηεο θαη πξέπεη λα ηεξνχλ νη εξγαδφκελνη, 

 πξφζβαζε θαη ελεκέξσζε γηα ην απνηέιεζκα ησλ επηπέδσλ έθζεζεο θαη γηα 
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ηα ζπιινγηθά αλψλπκα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ, πνπ είλαη ελδεηθηηθέο ηεο έθζεζήο ηνπο, 

 πιεξνθφξεζε ζε πεξηπηψζεηο ππέξβαζεο ησλ «νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο» γηα 

ηα αίηηα ηεο ππέξβαζεο θαη ηα κέηξα πνπ έρνπλ ιεθζεί ή πξφθεηηαη λα 

ιεθζνχλ γηα λα αληηκεησπηζζεί θαη 

 πιεξνθφξεζε θαη επηκφξθσζε γηα ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ ηνπο ζρεηηθά κε 

ηνπο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο είλαη εθηεζεηκέλνη. 

 Ο εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα λα πιεξνθνξείηαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αηνκηθψλ ηνπ θιηληθψλ, εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πνπ είλαη 

ελδεηθηηθά ηεο έθζεζήο ηνπ. 

Δθπαίδεπζε Δξγαδνκέλσλ (Άξζξν 48 ηνπ Ν. 3850/2010 θαη άξζξν 7 ηνπ 

ΠΓ395/1994):  

Γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ θαη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο 

θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη θαηάιιειε θαη 

επαξθή εθπαίδεπζε. Απηή ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο θαη 

νδεγίεο θαηά ηελ πξφζιεςε, ηε κεηάζεζε ή ηελ αιιαγή θαζεθφλησλ, ηελ εηζαγσγή ή 

ηελ αιιαγή εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ εηζαγσγή λέαο ηερλνινγίαο πνπ 

επεξεάδεη ηε ζέζε εξγαζίαο. Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ εμέιημε 

ησλ θηλδχλσλ θαη λα επαλαιακβάλεηαη αλά ηαθηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Oη 

εξγαδφκελνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εμνπιηζκφ πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη επαξθψο, ηδίσο 

ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε απηνχ ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Όζνλ αθνξά ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ εθηεινχλ εξγαζίεο επηζθεπήο, κεηαηξνπήο, 

πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ θαη ζπληήξεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ επαξθή εηδηθή εθπαίδεπζε γηα απηέο ηηο εξγαζίεο.  

H εθπαίδεπζε πξέπεη λα παξέρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο θαη λα 

κελ επηβαξχλεη ηνπο εξγαδνκέλνπο 
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6.3. Δθπξόζσπνο εξγαδνκέλσλ – Δπηηξνπή Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

Δξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ) 

Ο αξηζκφο ησλ κειψλ, ε εθινγή ησλ κειψλ ηεο Δπηηξνπήο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

Δξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ) ή θαη ηνπ εθπξφζσπνπ ησλ εξγαδνκέλσλ θαζψο  θαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν ζπλεδξηάδνπλ κε ηνλ εξγνδφηε πξνβιέπνληαη ζηηο εηδηθφηεξεο ξπζκίζεηο 

ηνπ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (Ν. 

3850/2010) θαη ζε άιιεο δηαηάμεηο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

Οη εξγαδφκελνη ζε επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ : 

 πάλσ απφ πελήληα (50) άηνκα έρνπλ δηθαίσκα λα ζπζηήλνπλ Δπηηξνπή 

Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΔΤΑΔ), απνηεινχκελε απφ 

εθιεγκέλνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, 

 πάλσ από είθνζη (20) άηνκα έρνπλ δηθαίσκα λα επηιέγνπλ εθπξνζώπνπο, κε 

εηδηθή αξκνδηφηεηα ζε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαη 

 θάησ από είθνζη (20) άηνκα έρνπλ δηθαίσκα λα δηαβνπιεύνληαη κεηαμύ 

ηνπο θαη λα επηιέγνπλ κε πιεηνςεθία εθπξόζσπό ηνπο γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα. 

Ο εθπξφζσπνο απηφο επηιέγεηαη γηα δηάζηεκα δχν εηψλ. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 5 ηνπ Ν. 3850/2010 ζηηο αξκνδηφηεηεο ησλ κειψλ ηεο 

Δ.Τ.Α.Δ. θαη ηνπ εθπξνζψπνπ εξγαδνκέλσλ πεξηιακβάλνλνληαη: 

 Ζ Δ.Τ.Α.Δ. ή ν εθπξφζσπνο είλαη όξγαλν ζπκβνπιεπηηθό: 

o κειεηά ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε, πξνηείλεη κέηξα γηα ηε 

βειηίσζε ηνπο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο, παξαθνινπζεί ηελ 

ηήξεζε ησλ κέηξσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα θαη ζπκβάιιεη 

ζηελ εθαξκνγή ηνπο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο,  

o ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ή ζρεηηθψλ 

ζπκβάλησλ πξνηείλεη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ απνηξνπή 

επαλάιεςήο ηνπο,  
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o επηζεκαίλεη ηνλ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν ζηνπο ρψξνπο ή ζέζεηο 

εξγαζίαο θαη πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, 

ζπκκεηέρνληαο έηζη ζηε δηακφξθσζε ηεο πνιηηηθήο ηεο επηρείξεζεο, 

γηα ηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ,  

o ελεκεξψλεηαη απφ ηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο γηα ηα ζηνηρεία ησλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζε απηήλ,  

o ελεκεξψλεηαη γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ επηρείξεζε λέσλ παξαγσγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, κεραλεκάησλ, εξγαιείσλ θαη πιηθψλ ή γηα ηε ιεηηνπξγία 

λέσλ εγθαηαζηάζεσλ ζε απηή, ζην κέηξν πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζπλζήθεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο,  

o ζε πεξίπησζε άκεζνπ θαη ζνβαξνχ θηλδχλνπ θαιεί ηνλ εξγνδφηε λα 

ιάβεη ηα ελδεηθλπφκελα κέηξα, ρσξίο λα απνθιείεηαη θαη ε δηαθνπή 

ιεηηνπξγίαο κεραλήκαηνο ή εγθαηάζηαζεο ή παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο,  

o κπνξεί λα δεηεί ηε ζπλδξνκή εκπεηξνγλσκφλσλ γηα ζέκαηα πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, χζηεξα απφ ζχκθσλε γλψκε ηνπ 

εξγνδφηε. 

 Ζ Δ.Τ.Α.Δ. ή ν εθπξφζσπνο ζπλεδξηάδεη κε ηνλ εξγνδόηε ή ηνλ εθπξφζσπν 

ηνπ κέζα ζην πξψην δεθαήκεξν θάζε ηξηκήλνπ, ζε εκέξα θαη ψξα πνπ 

νξίδεηαη απφ θνηλνχ, γηα ηε δηεπζέηεζε ησλ ζεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ κέζα 

ζηελ επηρείξεζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο αξκνδηφηεηεο ηεο Δ.Τ.Α.Δ. ή ηνπ 

εθπξνζψπνπ. ηηο θνηλέο ζπλεδξηάζεηο κεηέρνπλ ν ηερληθφο αζθάιεηαο θαη ν 

ηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο. Πξηλ απφ ηελ εκέξα ηεο θνηλήο 

ζπλεδξίαζεο, ε Δ.Τ.Α.Δ. ή ν εθπξφζσπνο θαζνξίδεη ηα ζέκαηα ηα νπνία ζα 

ζπδεηήζεη θαη ηα γλσζηνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε ηξεηο ηνπιάρηζηνλ εξγάζηκεο 

εκέξεο λσξίηεξα.  
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6.4. Τπνρξεώζεηο εξγαδνκέλσλ – ηήξεζε κέηξσλ αζθάιεηαο 

χκθσλα κε ην Άξζξν 49 ηνπ Ν. 3850/2010, θάζε εξγαδφκελνο έρεη ππνρξέσζε λα 

εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα κε ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ, θαζψο θαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πγεία ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ 

θαηά ηελ εξγαζία ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε ηνπ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, νη εξγαδφκελνη νθείινπλ 

εηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε ηνπο: 

 λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία, ηηο 

επηθίλδπλεο νπζίεο, ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα, 

 λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ ηίζεηαη 

ζηε δηάζεζή ηνπο θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ ηαθηνπνηνχλ ζηε ζέζε ηνπ, 

 λα κε ζέηνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδνπλ ή κεηαηνπίδνπλ απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ 

θαη θηηξίσλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο 

αζθάιεηαο, 

 λα αλαθέξνπλ ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε ή/θαη ζε φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο 

ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο, φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί εχινγα φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, θαζψο θαη θάζε έιιεηςε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζηα 

ζπζηήκαηα πξνζηαζίαο,  

 λα ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο, φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε λα θαηαζηεί 

δπλαηή ε εθπιήξσζε φισλ ησλ θαζεθφλησλ ή απαηηήζεσλ, πνπ επηβάιινληαη 

απφ ηελ αξκφδηα Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θαη 

 λα ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ 



  122 

αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο, φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε ν εξγνδφηεο λα 

κπνξεί λα εγγπεζεί φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη 

αζθαιείο θαη ρσξίο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία εληφο ηνπ 

πεδίνπ δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. 

Οη εξγαδφκελνη έρνπλ ππνρξέσζε λα παξαθνινπζνύλ ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ή 

άιια επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 
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7. Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ Παξάγνληεο 

θηλδύλνπ Μέηξα Πξόιεςεο 

7.1. Μεζνδνινγία θαη Πξαθηηθέο νδεγίεο γηα ηε ζύληαμή ηεο ΔΔΚ 

Ζ εθηίκεζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ είλαη κηα ζπιινγηθή δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί, γηα λα είλαη επηζηεκνληθά πιήξεο θαη απνηειεζκαηηθή, ζπγθεθξηκέλε 

αθνινπζία ελεξγεηψλ, θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλσλ ζε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν ή ζέζε 

εξγαζίαο. 

Οη βαζηθέο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ: 

 ηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε παξαγσγηθή δηαδηθαζία  

 ηελ εμαθξίβσζε ησλ δπλεηηθψλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ, απφ ηηο παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο 

 ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηλδχλνπ θαη ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ζηελ πγεία 

 ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο 

Απηφ ην ζρέδην εθηίκεζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηηο εμήο πηζαλέο ππνζέζεηο 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ γηα θάζε εξγαζηαθφ ρψξν ή ζέζε εξγαζίαο:  

 ζηε κε παξνπζία θηλδχλσλ έθζεζεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

 ζηελ παξνπζία θηλδχλσλ ειεγρφκελεο έθζεζεο, ζηα επίπεδα πνπ νξίδεη ε 

θείκελε Δζληθή ή Κνηλνηηθή Ννκνζεζία 

 ζηελ παξνπζία θηλδχλσλ κε ειεγρφκελεο έθζεζεο 

ηελ πξψηε πεξίπησζε δελ αλαδεηθλχνληαη θίλδπλνη νη νπνίνη ζπλδένληαη κε ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

 



  124 

ηελ δεχηεξε πεξίπησζε νη θίλδπλνη πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, κπνξνχλ λα ηεζνχλ ππφ ζπλερή έιεγρν, κε ηελ πεξηνδηθή θαη ζσζηά 

πξνγξακκαηηζκέλε δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο, φπσο απηή νξίδεηαη ζην 

ηζρχνλ Ννκνζεηηθφ πιαίζην θαη ζχκθσλα κε ηελ δηεζλή εκπεηξία θαη πξαθηηθή ηεο 

πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο ηεο πγείαο ησλ εξγαδφκελσλ. 

ηελ ηξίηε πεξίπησζε πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ άκεζα θαη θαηά πξνηεξαηφηεηα, νη 

επεκβάζεηο πξφιεςεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ φπσο απηέο θαζνξίδνληαη απφ ηα 

άξζξα 4, 6 θαη 7 ηνπ Π.Γ.17/96 θαη ηελ θείκελε Ννκνζεζία. 

Ζ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ επηβάιιεηαη λα είλαη πιήξεο θαη 

αληηθεηκεληθή ζηνρεχνληαο ζε κηα ηεθκεξησκέλε επέκβαζε ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ. Πξέπεη λα αλαπηχζζεηαη θαη λα νινθιεξψλεηαη ζχκθσλα κε 

ζπγθεθξηκέλνπο κεζνδνινγηθνχο νδεγνχο, νη νπνίνη νξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο 

πνπ δνκνχλ ηεο δηαδηθαζία εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη επηηξέπνπλ 

ηελ νκνηνγελή αλάπηπμε ηεο. 

Ο πξνηεηλφκελνο κεζνδνινγηθφο  νδεγφο πεξηέρεη: 

1) κηα πξνθαηαξθηηθή θάζε νξηζκνχ θαη ηαμηλφκεζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ 

2) ηηο νδεγίεο γηα ηελ νκνηνγελή αλάπηπμε ησλ ηξηψλ θάζεσλ επέκβαζεο πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ δηαδηθαζία εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

3) κηα ζρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο δηαδηθαζίαο εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ 

4) ηελ αλαγλψξηζε/εληνπηζκφ ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ ζηνπο ρψξνπο γξαθείσλ 

5) ηελ κνξθή ησλ εληχπσλ θαηαγξαθήο ησλ αλαγθαίσλ πιεξνθνξηψλ, γηα ηελ 

εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, ηα πην ζεκαληηθά είλαη: 

 έληππν θαηαγξαθήο ησλ ζηνηρείσλ ηεο επηρείξεζεο θαη ησλ παξαγσγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαζψο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ δηαδηθαζηηθψλ θάζεσλ ηεο 

εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 
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 έληππν θαηαγξαθήο ησλ ππαξρφλησλ θηλδχλσλ θαζψο θαη ην πξνηεηλφκελν 

πξφγξακκα επέκβαζεο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο 

 ππφδεηγκα ζπλνπηηθνχ εληχπνπ θαηαγξαθήο θαη αλαγλψξηζεο ησλ θηλδχλσλ 

ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ 

Με βάζε ηηο νδεγίεο θαη ηελ αθνινπζία ελεξγεηψλ πνπ πξνηείλεη ν ζπγθεθξηκέλνο 

κεζνδνινγηθφο νδεγφο, νη εκπιεθφκελνη, κε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ, 

ζα πξνρσξήζνπλ ζηελ πινπνίεζε ησλ δηαθφξσλ θάζεσλ, πνπ ζπληζηνχλ ηελ 

δηαδηθαζία εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ 

εληχπσλ θαηαγξαθήο. Σα έληππα θαηαγξαθήο επηηξέπνπλ: 

 ηελ αλάπηπμε κηαο έθζεζεο ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ, γηα θάζε εξγαζηαθφ ρψξν ή ζέζε εξγαζίαο 

 ηελ πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο πνπ πξνηείλνληαη, γηα 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ εληνπίζηεθαλ 

 ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο επέκβαζεο γηα ηελ 

πξφιεςε θαη πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, κε ζηφρν ηελ βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο (ΔΛΗΝΤΑΔ, Γξίβαο θ.ά., 2000) 

 

7.2. Βαζηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Οη θίλδπλνη πνπ πεγάδνπλ απφ θάζε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηαμηλνκνχληαη ζε 

ηξείο θαηεγνξίεο (Γξίβαο θ.α. 2001, ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ):  

- θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα:  πεξηθιείνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί 

ηξαπκαηηζκφο ή βηνινγηθή βιάβε ζηνπο εξγαδφκελνπο, σο ζπλέπεηα ηεο έθζεζεο 

ζηελ πεγή θηλδχλνπ. Ζ θχζε ηεο πεγήο θηλδχλνπ θαζνξίδεη ηελ αηηία θαη ην είδνο 

ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο βηνινγηθήο βιάβεο, πνπ κπνξεί λα είλαη κεραληθή, 

ειεθηξηθή, ρεκηθή, ζεξκηθή θ.ιπ. 

- θίλδπλνη γηα ηελ πγεία : πεξηθιείνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί αιινίσζε ζηε 

βηνινγηθή ηζνξξνπία ησλ εξγαδνκέλσλ (αζζέλεηα), ζπλέπεηα ηεο επαγγεικαηηθήο 
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έθζεζεο ζε θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο βιαπηηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

- θίλδπλνη εξγνλνκηθνί ή νξηδφληηνη : ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο 

ζρέζεο, εξγαδφκελνπ θαη νξγάλσζεο εξγαζίαο ζηελ νπνία είλαη εληαγκέλνο. Οη 

αηηίεο απηψλ ησλ θηλδχλσλ εληνπίδνληαη ζηελ ίδηα ηε δνκή ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, πνπ νδεγεί ζηελ αλαγθαζηηθή πξνζαξκνγή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο. Ο ζρεδηαζκφο ησλ επεκβάζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ή/θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ απηνχο ηνπο θηλδχλνπο πξέπεη λα ζηνρεχεη 

ζε κία δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, κε βαζηθή ζπληεηαγκέλε ηελ πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ 

άλζξσπν, πξνζαξκνγή πνπ πξνυπνζέηεη ηε γλψζε ησλ θπζηνινγηθψλ αιιά θαη 

παζνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

 

7.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ αλά θαηεγνξία: 

7.3.1. Μεραληθνί/θηηξηαθνί 

Οη κεραληθνί θίλδπλνη πξνέξρνληαη ιφγσ ηεο θίλεζεο ησλ δηαθφξσλ εμαξηεκάησλ / 

ηκεκάησλ ησλ κεραλψλ. Οη θχξηνη ηχπνη θηλήζεσλ πεξηιακβάλνπλ:  

 ηηο πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο 

 ηηο παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο ή γξακκηθέο 

 ηηο θηλήζεηο ηαιάλησζεο 

Σα επηθίλδπλα ηκήκαηα ησλ κεραλψλ πνπ εγθπκνλνχλ κεραληθνχο θηλδχλνπο κπνξεί 

λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο: 

 πεξηζηξεθφκελνη άμνλεο ή/θαη εμαξηήκαηα κε κε ζπλερή γεσκεηξία 

 πεξηζηξεθφκελνη ηξνρνί ή θχιηλδξνη 

 αθκέο κεηαμχ θηλνχκελσλ πιαθψλ / θνθηεξψλ αθκψλ 
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 παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο θνπηηθψλ εξγαιείσλ 

 πεξηζηξεθφκελνη θνριίεο / έιηθεο εγθιεηζκέλνη ζε θάπνην πιαίζην ή φρη  

Απφ ηνπο παξαπάλσ θηλδχλνπο κπνξεί λα πξνζθιεζεί : 

 εγθισβηζκφο / ζχλζιηςε/αθξσηεξηαζκφο/ δηάηξεζε 

 ρηχπεκα 

 εθδνξά / θφςηκν απφ  επαθή 

 εκπινθή  

 εθηίλαμε / εθηφμεπζε 

 θάςηκν απφ επαθή 

 θάςηκν απφ εθηίλαμε πιηθνχ 

Απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε ιεπηνκεξήο γλψζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κεραλήκαησλ ή 

ζπζθεπψλ γηα λα γίλεη αληηιεπηφο ν ραξαθηήξαο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ δπλεηηθψλ 

θηλδχλσλ. 

Δλψ νη θηεξηαθνί θίλδπλνη πξνέξρνληαη θπξίσο απφ βιάβεο ζηελ θηεξηαθή δνκή ησλ 

ρψξσλ εξγαζίαο, φπσο ε ζηαηηθή δνκή αιιά θαη ε δηάηαμε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο. 

Μεξηθέο αθαηάιιειεο θηεξηαθέο δνκέο είλαη: 

 ρακειφ χςνο ρψξνπ 

 ιίγα ή κηθξά παξάζπξα 

 πεξηνξηζκέλνη ρψξνη εξγαζίαο 

 πεξηνξηζκέλνη ρψξνη θφξησζεο 

 απνπζία θσηηζκνχ θηλδχλνπ 

 απνπζία εμφδσλ θηλδχλνπ 
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 απνπζία ζήκαλζεο αζθαιείαο 

 ζηελνί δηάδξνκνη θπθινθνξίαο 

 αλψκαιν δάπεδν 

Απφ ηηο παξαπάλσ ειαηησκαηηθέο δνκέο  κπνξεί λα πξνζθιεζεί : 

 θαηαπιάθσζε απφ πηζαλή θαηάξξεπζε κέξνπο ηνπ θηεξίνπ 

 ειαηησκαηηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 ειαηησκαηηθή ζπληήξεζε 

 εγθισβηζκφο 

 ηξαπκαηηζκφο 

 

7.3.2. Φπζηθνί 

Οη θπζηθνί θίλδπλνη αθνξνχλ θηλδχλνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο γεληθέο ζπλζήθεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Ο ζφξπβνο, νη δνλήζεηο θαη νη 

αθηηλνβνιίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο πεγέο θηλδχλνπ θαη είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε 

ηελ ιεηηνπξγία ησλ κεραλεκάησλ. Ζ έληαζε θαη ε ζπρλφηεηά ηνπο εμαξηψληαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε ζρεδίαζε ηνπ εμνπιηζκνχ, ε ζπληήξεζε ηνπ, ν ηξφπνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, ν πεξηβάιινληαο ρψξνο, ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνληαη 

ζηελ πεγή θιπ. Οη ζπλζήθεο θσηηζκνχ, αεξηζκνχ, θαη ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο αθνξνχλ θαη γεληθέο αιιά θαη εηδηθέο ζπλζήθεο, θαζψο είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειείηαη. Οη θπζηθνί θίλδπλνη 

εκθαλίδνληαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο αιιά κε δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ θαη ζεκαληηθφηεηα 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο ζηελ πγεία, θαηά ζεηξά απμαλφκελεο 

ζνβαξφηεηαο είλαη: 
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 αηνλία, επεξεζηζηφηεηα, ζηελνρψξηα 

 ρακειή απφδνζε εξγαζίαο θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο 

 εμαλζήκαηα 

 θξάκπεο 

 εμάληιεζε 

 ππεξππξεμία, ζεξκνπιεμία 

Ζ νπηηθή θφπσζε, ιφγσ θαθνχ θσηηζκνχ, εθδειψλεηαη θπξίσο κε: 

 εξεζηζκφ ησλ νθζαικψλ 

 δαθξχξξνηα 

 επηπεθπθίηηδα 

 δηπισκία 

 θεθαιαιγία 

 ππλειία 

 κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο 

 κεησκέλε νπηηθή νμχηεηα θαη επαηζζεζία 

Οη εξγαδφκελνη πνπ εθηίζεληαη ζε ζπλερή θαη έληνλν ζφξπβν παξνπζηάδνπλ ηα εμήο 

ζπκπηψκαηα: 

1) επηδξάζεηο ζην αηζζεηήξην φξγαλν ηεο αθνήο , κε πην ζπρλή βιάβε ηελ 

επαγγεικαηηθή βαξεθντα 

2) κε αθνπζηηθέο επηδξάζεηο φπσο: 

 ππέξηαζε 
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 ηαρπθαξδία 

 δηαηαξαρέο ζηελ πέςε 

 θεθαιαιγίεο 

 άγρνο 

 ππεξέληαζε 

 εθλεπξηζκφ 

 ζσκαηηθή θφπσζε 

 

7.3.3. Βηνινγηθνί/ρεκηθνί 

Οη βηνινγηθνί θίλδπλνη παξαηεξνχληαη θπξίσο ηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο  ( 

απνδπηήξηα, απνρσξεηήξηα, εζηηαηφξηα), βηνινγηθνχο ζηαζκνχο επεμεξγαζίαο ή 

απνζήθεπζεο απνβιήησλ, ην ζχζηεκα χδξεπζεο (θαη ηδηαίηεξα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ) 

αιιά θαη ρξήζεο ρεκηθψλ νπζηψλ  ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία (πρ πγξά θνπήο). Οη 

βηνινγηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηνπο ηνχο, ηα βαθηήξηα, ηνπο κχθεηεο θαη ηα 

παξάζηηα θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα πγείαο είηε άκεζα είηε κέζσ ηεο 

έθζεζεο ζε ζπλαθή αιιεξγηνγφλα ή ζε ηνμίλεο. Ζ ζπλδεφκελε κε ηελ εξγαζία έθζεζε 

ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αξθεηά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο 

είλαη νη ινηκψδεηο λφζνη, ν θαξθίλνο θαη νη αιιεξγίεο. Οξηζκέλνη βηνινγηθνί 

παξάγνληεο ελδέρεηαη επίζεο λα πξνθαινχλ βιάβε ζε εγθχνπο. 

Ζ έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο είλαη πνιχπινθε δηεξγαζία 

θαη ην απνηέιεζκα ηεο δελ είλαη πάληνηε εχθνιν λα εθηηκεζεί. Αξρηθά πξέπεη λα 

αμηνινγεζεί ε δπλαηφηεηα πξφθιεζεο βιάβεο απφ κηα ρεκηθή νπζία. Γηα ην ζθνπφ 

απηφ πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηελ ηνμηθνινγηθή ηεο δξάζε, ηα δεδνκέλα έθζεζεο θαη ηηο 

ζπλζήθεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Σέινο πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα 

ηελ κείσζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. 

Ζ ηνμηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ θαη νπζηψλ εμαξηάηαη απφ θπζηθνχο 
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παξάγνληεο( ηε δηάξθεηα έθζεζεο, ηε ζπγθέληξσζε ηεο ρεκηθήο νπζίαο, ην κέγεζνο 

ησλ  ζσκαηηδίσλ, ηε δηαιπηφηεηα , ηε ξεπζηφηεηα, ηε θπζηθή θαηάζηαζε) θαη απφ 

ρεκηθνχο παξάγνληεο ( ηε δνκή ηνπ κνξίνπ, ηε θπζηθνρεκηθή ζπκπεξηθνξά). 

Ζ έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο γίλεηαη κε δηαθφξνπο ηξφπνπο φπσο: 

 εηζπλνή 

 θαηάπνζε 

 απνξξφθεζε κέζσ ηνπ δέξκαηνο 

Χο πξνο ηε θπζηθή ηνπο κνξθή, ν ρεκηθέο νπζίεο κπνξεί λα είλαη: 

 αησξνχκελα ζσκαηίδηα 

 αέξηα 

 πγξά θαη αηκνί 

 κέηαιια 

 

7.3.4. Φπρνθνηλσληθνί 

Οη θίλδπλνη απφ ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο αθνξνχλ ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη 

απμεκέλε ςπρνινγηθή πίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, ιφγσ απμεκέλνπ θφξηνπ 

εξγαζίαο, απμεκέλεο επζχλεο θάπνησλ εξγαζηψλ, ή απφ θαθέο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, 

θπθιηθά σξάξηα εξγαζίαο θαη λπρηεξηλή εξγαζία. 

Πην αλαιπηηθά, νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ: 

 έληνλνο ξπζκνχο εξγαζίαο, έιιεηςε δηαιεηκκάησλ, επαλαιεπηηθφηεηα, 

κνλνηνλία 

 θαθέο ζρέζεηο κεηαμχ ζπλαδέιθσλ θαη κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη εξγνδνζίαο 

 ζχγρπζε θαη ζχγθξνπζε ξφισλ 
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 παξνπζία βιαπηηθψλ παξαγφλησλ φπσο ζφξπβνο, θαθφο θσηηζκφο , 

αθαηάιιειε ζεξκνθξαζία, παξνπζία επηθίλδπλσλ ρεκηθψλ παξαγφλησλ θαη 

δπζάξεζηεο νζκέο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο ζηνλ εξγαδφκελν, κε παξάιιειε 

κείσζε ηεο φξεμεο, αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο, λαπηία, έκεην, πλεπκαηηθή 

θφπσζε 

 εξγαζίεο ππνηηκεκέλεο απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν 

 αθαηάιιειεο δηαζηάζεηο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο κε πιεθηηθφ πεξηβάιινλ 

 

7.3.5 Οξηδόληηνη θίλδπλνη 

Οη νξγαλσηηθνί θίλδπλνη πξνέξρνληαη απφ θαθή νξγάλσζε ησλ επί κέξνπο 

παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ. Απηφ έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο 

ιφγσ ηεο κε εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Πην αλαιπηηθά, ε θαθή νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη : 

 βάξδηεο θαη λπρηεξηλή εξγαζία 

 εξγαζία κε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο κε έληνλνπο, ρσξίο δηαιείκκαηα 

ξπζκνχο 

 παξνπζία θηλδχλσλ πνπ ππνλνκεχνπλ ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ 

 έιιεηςε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη ηεο 

επαγγεικαηηθήο λφζνπ 

 θαθέο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, κεξηθή απαζρφιεζε, θπιεηηθέο θαηακεξηζκφο ηεο 

εξγαζίαο, έιιεηςε αζθάιηζεο , θαζπζηέξεζε πιεξσκήο 
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7.4. Μέηξα πξόιεςεο θαη πξνζηαζίαο από ηνπο θηλδύλνπο 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηελ εξγαζία 

εθηειείηαη γηα λα απνθαζηζηεί αλ απαηηείηαη λα αλαιεθζνχλ θάπνηεο ελέξγεηεο θαη αλ 

λαη, ηη είδνπο κέηξα ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Σα ελ 

ιφγσ κέηξα ειέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ ΤΑΔ ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε 

επηθαηξνπνηεκέλεο ηερληθέο ή θαη νξγαλσηηθέο γλψζεηο θαζψο θαη ζε δνθηκαζκέλεο 

ζηελ πξάμε, επηηπρείο θαιέο πξαθηηθέο (ypergasias.gov.gr). 

Ζ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ ειέγρνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ αθφινπζε ζεηξά:  

 κέηξα πξφιεςεο 

 κέηξα πξνζηαζίαο 

 κέηξα κεηξηαζκνχ ησλ επηπηψζεσλ. 

Σα κέηξα πξφιεςεο ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο ή επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο. Σα κέηξα πξφιεςεο είλαη δχν ηχπσλ: 

 ηερληθά κέηξα: ζρεδηαζκέλα λα ιεηηνπξγνχλ άκεζα ζηελ πεγή ηνπ θηλδχλνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ ηελ απνκάθξπλζή ηνπ, ηε κείσζή ηνπ ή ηελ 

αληηθαηάζηαζή ηνπ, 

 νξγαλσηηθά/δηνηθεηηθά κέηξα: απνζθνπνχλ ζηελ αιιαγή ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη αηνκηθψλ ζηάζεσλ δσήο θαζψο θαη ζηελ πξναγσγή λννηξνπίαο 

αζθάιεηαο. 

Καηά ηελ επηινγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο πξέπεη λα εμεηαζηεί θαηά πξνηεξαηφηεηα ε 

εθαξκνγή ζπιινγηθψλ κέηξσλ θαη εάλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ή απνηειεζκαηηθφ, λα  

επηιέγεηαη ε εθαξκνγή κεκνλσκέλσλ, αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο. Καηά ζπλέπεηα, 

ηα κέηξα πξνζηαζίαο πεξηιακβάλνπλ: 

 ζπιινγηθά κέηξα: ζρεδηαζκέλα γηα λα πεξηθιείνπλ ή λα απνκνλψλνπλ ηνλ 

θίλδπλν, γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ θπζηθψλ εκπνδίσλ, 

 νξγαλσηηθά ή δηνηθεηηθά κέηξα γηα λα κεησζεί ε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο 
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(ελαιιαγή εξγαζίαο, ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο εξγαζίαο, ζήκαλζε αζθάιεηαο 

θ.α.). 

 αηνκηθά κέηξα: νπνηαδήπνηε επαξθή κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο. 

Σα κέηξα κεηξηαζκνχ ησλ επηπηψζεσλ έρνπλ σο ζηφρν λα κεηψζνπλ ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ ηπρφλ δεκηψλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο, ησλ βιαβψλ ζηνπο εξγαδφκελνπο θαη ην θνηλφ. 

ρεηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ: ην ζρέδην έθηαθηεο αλάγθεο, ην ζρέδην 

εθθέλσζεο/δηαθπγήο, ηα ζπζηήκαηα πξνεηδνπνίεζεο (ζπλαγεξκνί, θψηα πνπ 

αλαβνζβήλνπλ), νη αζθήζεηο θαη νη δνθηκέο ησλ δηαδηθαζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο, ην 

ζχζηεκα ππξφζβεζεο θ.ά. 

Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα κέηξσλ πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο είλαη: 

 κεηξήζεηο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ησλ αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ, ηνπ 

ζνξχβνπ, ηνπ κηθξνθιίκαηνο (ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο, ηαρχηεηαο αέξα), ησλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ  

 έιεγρνο απφ ηερληθφ αζθαιείαο ή γηαηξφ εξγαζίαο 

 ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζηνπο εξγαδνκέλνπο 

 ελεκέξσζε εξγαδνκέλσλ γηα πηζαλνχο θηλδχλνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

 αληηθαηάζηαζε ή πεξηνξηζκφ ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ κε άιινπο αβιαβείο 

ή ιηγφηεξν βιαπηηθνχο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

 ρξήζε ΜΑΠ (εηδηθέο κάζθεο, γάληηα, πνδηά, παπνχηζηα, σηναζπίδεο) 

 πξφγξακκα πεξηνδηθψλ θαη πξνιεπηηθψλ ζπληεξήζεσλ κεραλψλ θαη 

εμνπιηζκνχ 

 θαηαγξαθή νδεγηψλ εξγαζίαο 

 εθπαίδεπζε ζε ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο 
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7.5 Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα εθηίκεζεο θηλδύλνπ – Παξνπζίαζε 

ηνπ εξγαιείνπ OiRA 

Σν OiRA – Δπηγξακκηθφ Γηαδξαζηηθφ Δξγαιείν Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ – είλαη κηα 

δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα ε νπνία παξέρεη ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο εξγαιείσλ 

εθηίκεζεο θηλδχλνπ αλά ηνκέα ζε δηάθνξεο γιψζζεο κε εχθνιν θαη ηππνπνηεκέλν 

ηξφπν.Ο Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία 

(EU-OSHA) αλέπηπμε θαη δηαρεηξίδεηαη πιαηθφξκα βάζεη ηνπ νιιαλδηθνχ εξγαιείνπ 

εθηίκεζεο θηλδχλσλ RI&E. 

Ζ νξζή εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα πγηείο ρψξνπο εξγαζίαο. 

Χζηφζν, ε δηελέξγεηα ηεο εθηίκεζεο θηλδχλσλ κπνξεί λα απνβεί απαηηεηηθφ έξγν, 

εηδηθφηεξα γηα ηηο πνιχ κηθξέο θαη ηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο (ΠΜΜΔ) πνπ ελδέρεηαη λα 

κελ δηαζέηνπλ ηνπο πφξνπο ή ηελ ηερλνγλσζία ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο (ΔΑΤ) ψζηε λα εθηηκήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο θηλδχλνπο. 

θνπφο ηνπ OiRA είλαη λα μεπεξαζηνχλ απηέο νη πξνθιήζεηο. Δίλαη ε πξψηε 

πξσηνβνπιία ζε επίπεδν Έλσζεο ε νπνία ελζαξξχλεη ηηο επξσπατθέο ΠΜΜΔ λα 

εθηηκήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηψληαο ηα εξγαιεία 

πνπ αλέπηπμαλ εζληθέο αξρέο θαη θνηλσληθνί εηαίξνη (νξγαλψζεηο εξγνδνηψλ θαη 

εξγαδνκέλσλ) – ζε επίπεδν ΔΔ θαη θξαηψλ κειψλ. 

ε επξσπατθφ επίπεδν ζηφρνο είλαη: 

 αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πνιχ κηθξψλ θαη κηθξψλ επηρεηξήζεσλ ζηελ Δπξψπε 

πνπ εθαξκφδνπλ δηαδηθαζίεο εθηίκεζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ηνπο θηλδχλσλ 

 ζπκβνιή (κε ηελ θαηάιιειε εθηίκεζε θηλδχλσλ) ζηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαη ζηε βειηίσζε ησλ 

εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ 

 παξνρή βνήζεηαο (κέζσ θαηάιιειεο εθηίκεζεο θηλδχλσλ) ζε επηρεηξήζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ πην αληαγσληζηηθέο (κεηψλνληαο ηηο δαπάλεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη επαγγεικαηηθέο λφζνπο, κεηψλνληαο 
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ην πνζνζηφ ησλ αλαξξσηηθψλ αδεηψλ, θ.ιπ.). 

ε εζληθφ θαη ηνκεαθφ επίπεδν: 

 παξνρή πξαθηηθψλ εξγαιείσλ OiRA ζε πνιχ κηθξέο θαη κηθξέο επηρεηξήζεηο 

κέζσ ησλ δηθηπαθψλ ηνπο ηφπσλ θαη πξνψζεζε ηεο ρξήζεο ηνπο 

 ζπκβνιή ζηνλ ζηφρν θάζε θξάηνπο αλαθνξηθά κε ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαη εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζέηνληαο ζηε δηάζεζε 

ησλ επηρεηξήζεσλ ηα εξγαιεία OiRA. 

ε επίπεδν επηρεηξήζεσλ: 

 δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ (γεληθή 

ππνρξέσζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ επηρεηξήζεσλ) κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο 

ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ OiRA ζε επίπεδν δηνίθεζεο θαη παξαγσγήο, ζην 

πιαίζην νξζήο δηαδηθαζίαο εθηίκεζεο θηλδχλσλ απνζαθήληζε ηεο δηαδηθαζίαο 

εθηίκεζεο θηλδχλσλ 

 βειηίσζε ησλ εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ κέζσ ηεο πξνψζεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ 

εξγαιείνπ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ θαη, θαη' 

επέθηαζε, βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ησλ επηρεηξήζεσλ. 

Σν OiRA είλαη κηα επηγξακκηθή πιαηθφξκα ε νπνία απνηειείηαη απφ ην ινγηζκηθφ 

δεκηνπξγίαο εξγαιείσλ OiRA (κε ην νπνίν νη ππεχζπλνη αλάπηπμεο δεκηνπξγνχλ 

εξγαιεία αλά ηνκέα) θαη ηα ηνκεαθά εξγαιεία OiRA, ηα νπνία είλαη πξνζβάζηκα ζηηο 

ΠΜΜΔ κέζσ δηαδξαζηηθνχ δηθηπαθνχ ηφπνπ. Σν ινγηζκηθφ δεκηνπξγίαο εξγαιείσλ 

OiRA παξέρεηαη ρσξίο επηβάξπλζε ζηνπο ηνκεαθνχο θνηλσληθνχο εηαίξνπο ζε 

επξσπατθφ θαη εζληθφ επίπεδν, θαη ζηηο αξρέο ηεο ΔΔ θαη ησλ θξαηψλ κειψλ. Οη 

εηαίξνη ηνπ OiRA κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ινγηζκηθφ αλάπηπμεο εξγαιείσλ 

OiRA γηα λα δεκηνπξγνχλ εξγαιεία εθηίκεζεο θηλδχλνπ γηα δηάθνξνπο ηνκείο, 

θηλδχλνπο ή δξαζηεξηφηεηεο. ηε ζπλέρεηα, ηα εξγαιεία απηά ηίζεληαη ζηε δηάζεζε 

ησλ ΠΜΜΔ γηα ηε δηεμαγσγή ησλ εθηηκήζεσλ θηλδχλνπ ηνπο. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη βήκα πξνο βήκα ε ιεηηνπξγία ηνπ OiRA. (Πεγή 
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εηθφλσλ: https://oira.osha.europa.eu/el/oira-tools) 

ηελ αξρηθή ζειίδα γίλεηαη επηινγή, κέζα απφ κηα κεγάιε πνηθηιία, ηνπ θιάδνπ 

εξγαζίαο. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, επηιέρζεθε ηπραία ψζηε λα πξνρσξήζεη ε 

δηαδηθαζία ν θιάδνο ηεο εθπαίδεπζεο.  

 

 

Δηθόλα 16. ηηγκηόηππν από ηελ αξρηθή επηινγή θιάδνπ εξγαζίαο (Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 
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ηελ ζπλέρεηα πξέπεη λα γίλεη εγγξαθή ή ζχλδεζε ζην OiRA. 

 

Δηθόλα 17. ηηγκηόηππν από ηελ είζνδν ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ OiRA (Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 

 

Αθνχ γίλεη ε ζχλδεζε, παηάκε έλαξμε ηεο κειέηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ. 

 

Δηθόλα 18. ηηγκηόηππν από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο εθηίκεζεο θηλδύλνπ (Πεγή: 

oira.osha.euopa.eu) 
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Δπηιέγνπκε αλ ε κειέηε εθηίκεζεο θηλδχλνπ ζα είλαη θαηλνχξγηα ή βαζηζκέλε ζε 

πθηζηάκελε. 

 

Δηθόλα 19. ηηγκηόηππν από ηελ επηινγή ππάξρνπζαο ή κε κειέηεο  (Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 

 

Δηζάγνπκε φλνκα ζηε κειέηε εθηίκεζεο θηλδχλνπ. 

 

Δηθόλα 20. ηηγκηόηππν από ηελ νλνκαηνδνζία ηεο κειέηεο, ζηάδην ¨Πξνεηνηκαζίαο¨ (Πεγή: 

oira.osha.euopa.eu) 
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ε απηφ ην ζηάδην κπνξνχκε λα κειεηήζνπκε ην πεξηερφκελν ηνπ OiRA, θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνρσξάκε κε ην ¨επφκελν¨. 

 

Δηθόλα 21. ηηγκηόηππν ηνπ ζηαδίνπ ¨πκκεηνρή ησλ Δξγαδνκέλσλ¨ (Πεγή: 

oira.osha.euopa.eu) 

 

ην ζηάδην ¨Αλαγλψξηζε θαη Αμηνιφγεζε¨ ππάξρεη έλα κεγάιν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρσξίδεηαη ζε αξθεηά θεθάιαηα. Σν εξσηεκαηνιφγην πξνζπαζεί λα ζπιιέμεη φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. Κάησ απφ θάζε 

εξψηεζε, ππάξρεη πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν. Σα βήκαηα 

πξνρσξάλε, απνζεθεχνληαο ηηο επηινγέο . 

 

Δηθόλα 22. ηηγκηόηππν από ην εξσηεκαηνιόγην, ζηάδην ¨Αλαγλώξηζε θαη Αμηνιόγεζε¨ (Πεγή: 

oira.osha.euopa.eu) 
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Αθνχ αλαγλσξηζηνχλ νη θίλδπλνη, δεκηνπξγνχκε ην ζρέδην δξάζεο, παηψληαο ζην 

αλάινγν θνπκπί. 

 

Δηθόλα 23. ηηγκηόηππν ηνπ ζηαδίνπ ¨Γεκηνπξγία ζρεδίνπ δξάζεο¨ (Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 

 

Πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο, ην ζχζηεκα παξνπζηάδεη φινπο ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ εληφπηζε κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ηε ζπλέρεηα γηα θάζε 

εηδνπνίεζε θηλδχλνπ, ην ζχζηεκα δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ηνπνζέηεζεο ελφο κέηξνπ 

αληηκεηψπηζεο είηε απφ ηελ θαηεγνξία ¨Πξνηεηλφκελα κέηξα¨ είηε ¨Δπηπξφζζεηα 

κέηξα¨. ην ηέινο απνζεθεχνληαη νη επηινγέο ησλ κέηξσλ αληηκεηψπηζεο γηα ηελ 

δεκηνπξγία ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο. 
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Δηθόλα 24. ηηγκηόηππν ησλ ηειηθώλ παξαηεξήζεσλ θαη πξνηεηλόκελσλ κέηξσλ  (Πεγή: 

oira.osha.euopa.eu) 

 

ην ηειηθφ ζηάδην, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ιήςεο ηεο έθζεζεο (αξρείν word), ηνπ 

ζρεδίνπ δξάζεο (αξρείν excel), ησλ θαηαιφγσλ επηζθφπεζεο ησλ θηλδχλσλ θαη 

επηζθφπεζεο ησλ κέηξσλ (αξρεία pdf). 

 

Δηθόλα 25. ηηγκηόηππν από ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηελ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ 1/2 

(Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 



  143 

 

Δηθόλα 26. ηηγκηόηππν από ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηελ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ 2/2 

(Πεγή: oira.osha.euopa.eu) 
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8. Δξγαηηθά Αηπρήκαηα Δπαγγεικαηηθέο Αζζέλεηεο 

 

8.1. Ζ έλλνηα ηνπ εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο 

αζζέλεηαο (αλαγγειία, δηεξεύλεζε θαη θαηαγξαθή, ππνρξεώζεηο ηνπ 

εξγνδόηε, ηνπ ΣΑ θαη ηνπ ΓΔ) 

Δξγαηηθό αηύρεκα 

ηελ ειιεληθή λνκνζεζία δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο ηνπ εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο. Δπίζεκνη θνξείο σζηφζν δηαηππψλνπλ αξθεηέο ζπγθιίλνπζεο 

πεξηγξαθέο ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο. 

Σν Κέληξν Πιεξνθφξεζεο Δξγαδνκέλσλ θαη Αλέξγσλ (ΚΔΠΔΑ) ηεο Γεληθήο 

πλνκνζπνλδίαο Δξγαηψλ Διιάδνο (ΓΔΔ) νξίδεη σο Δξγαηηθφ Αηχρεκα «εθείλν πνπ 

ζπκβαίλεη ζηνλ εξγαδφκελν θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή κε αθνξκή απηή θαη ην 

νπνίν νθείιεηαη ζε αηθλίδην θαη βίαην γεγνλφο, πνπ ζπλεπάγεηαη αληθαλφηεηα γηα 

εξγαζία ή αθφκα θαη ζάλαην ηνπ εξγαδνκέλνπ. Βίαην γεγνλφο, ζεκαίλεη λα ππάξρεη 

έθηαθηε θαη αηθλίδηα επίδξαζε εμσηεξηθνχ παξάγνληα, πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ηελ 

νξγαληθή θαηάζηαζε ηνπ εξγαδφκελνπ. Ζ επίδξαζε απηή κπνξεί λα έρεη ζαλ αηηία ηελ 

επηβάξπλζε ησλ φξσλ εξγαζίαο θάησ απφ απξφβιεπηεο θαη έθηαθηεο ζπλζήθεο 

πλεπψο πξνυπάξρνπζα αζζέλεηα, ε νπνία εθδειψλεηαη ή επηδεηλψλεηαη θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θάησ απφ θαλνληθέο ζπλζήθεο δελ απνηειεί εξγαηηθφ 

αηχρεκα. Αλ φκσο ε αζζέλεηα πξνήιζε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θάησ απφ 

εμαηξεηηθέο θαη αζπλήζηζηεο ζπλζήθεο ραξαθηεξίδεηαη σο εξγαηηθφ αηχρεκα». 

Γεληθά έλα αηχρεκα κπνξεί λα ζεσξεζεί εξγαηηθφ φηαλ ηζρχνπλ ηα αθφινπζα:  

1. Ύπαξμε βιάβεο ζηελ πγεία ή ηε ζσκαηηθή ή ηελ ςπρηθή αθεξαηφηεηα. Αλ έλα 

αηχρεκα επηθέξεη κφλν πιηθέο βιάβεο ή είλαη παξ’ νιίγνλ αηχρεκα ηφηε δελ 

ζεσξείηαη εξγαηηθφ αηχρεκα. 

2. Σν αηχρεκα είλαη ηαπηνπνηήζηκν απφ ηελ ακεζφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ. Αλ 

νη ζπλέπεηεο δελ είλαη άκεζεο, ηφηε πξφθεηηαη γηα επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. 

3. Σν ζχκα είλαη εξγαδφκελνο ή απηναπαζρνινχκελνο ή εθπαηδεπφκελνο ή 

καζεηεπφκελνο (κε νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο, αθφκε θαη αλεπίζεκε). 

χκθσλα κε ηελ αζθαιηζηηθή λνκνζεζία (εγθχθιηνο Αξ. 45/24.6.2010 ηνπ ΗΚΑ) σο 
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εξγαηηθφ αηχρεκα νξίδεηαη: «Ο ζάλαηνο ή ε αληθαλφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ γηα 

εξγαζία πνπ πξνθιήζεθε απφ έλα βίαην πεξηζηαηηθφ πνπ έγηλε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

εξγαζίαο ή εμαηηίαο απηήο» (Σεχρνο Β’ 3757/25.10.2017). 

Δπαγγεικαηηθή αζζέλεηα 

χκθσλα κε ην ΔΛΗΝΤΑΔ, ε επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη κηα ρξφληα βιάβε ηεο 

πγείαο ηνπ εξγαδφκελνπ, ζπλέπεηα κηαο ζεηξάο βιαπηηθψλ επηδξάζεσλ πνπ σξηκάδνπλ 

βξαδέσο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ γηα λα κεηαζρεκαηηζζνχλ κεηά ζε παζνινγηθή 

θαηάζηαζε. Οη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ εκθάληζή ηεο είλαη ε 

παξνπζία ηνπ βιαπηηθνχ παξάγνληα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

επίπεδα θαη ν ρξφλνο έθζεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Δίλαη αζζέλεηα πνπ νθείιεηαη ζηελ 

εξγαζηαθή δξαζηεξηφηεηα θαη κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ζάλαην ή ηελ 

πξνζσξηλή ή κφληκε αληθαλφηεηα. 

χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Όξγαλσζε Δξγαζίαο, ε λνζεξφηεηα ηαμηλνκείηαη ζε: 

 Κνηλέο Αζζέλεηεο (Ηαηξηθέο αζζέλεηεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ θνηλφηεηα π.ρ. 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, νξηζκέλεο κνξθέο αλαηκίαο, εινλνζία) 

 ρεηηδόκελεο κε ηελ εξγαζία αζζέλεηεο (Πνιχ-παξαγνληηθέο ζηελ 

πξνέιεπζε, παξάγνληεο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο κπνξεί λα παίδνπλ έλαλ 

ξφιν, καδί κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηελ εκθάληζε ησλ αζζελεηψλ, 

π.ρ. νζθπαιγία, κε-εηδηθή ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο αζζέλεηεο, ππέξηαζε) 

 Δπαγγεικαηηθέο Αζζέλεηεο (Πξνθαινχληαη απφ ηελ έθζεζε ζε εηδηθνχο 

βιαπηηθνχο παξάγνληεο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

ηελ εξγαζία π.ρ. Πλεπκνλνθνλίσζε (ακηάλησζε απφ έθζεζε ζε ακίαλην), 

κεζνζειίσκα). 
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Δηθόλα 27. Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ επαγγεικαηηθώλ θαη ησλ ζρεηηδόκελσλ κε ηελ εξγαζία 

αζζελεηώλ (Πεγή ΔΛΙΝΤΑΔ https://www.elinyae.gr/themata-yae/epaggelmatikes-astheneies) 

 

χκθσλα κε ηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε λφζνο ε 

νπνία δεκηνπξγείηαη ιφγσ παξαηεηακέλεο έθζεζεο ηνπ εξγαδφκελνπ ζηνπο 

βιαπηηθνχο παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. Δίλαη κηα ρξφληα βιάβε 

ηεο πγείαο ηνπ εξγαδφκελνπ, ε νπνία σξηκάδεη αξγά ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ κέρξη λα 

πξνθιεζεί κία παζνινγηθή θαηάζηαζε. Ζ εκθάληζε κηαο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο 

θαζνξίδεηαη απφ ηα επίπεδα παξνπζίαο ηνπ βιαπηηθνχ παξάγνληα ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ θαη απφ ηνλ ρξφλν έθζεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζε απηφλ. Δίλαη αζζέλεηα 

πνπ νθείιεηαη ζηελ εξγαζηαθή δξαζηεξηφηεηα θαη κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 

ζάλαην ή ηελ πξνζσξηλή ή κφληκε αληθαλφηεηα. 

χκθσλα κε ηελ αζθαιηζηηθή πξαγκαηηθφηεηα, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε 

λφζνο πνπ αλαγλσξίδεηαη σο ηέηνηα απφ ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα ηεο θάζε ρψξαο, κε 

ηνπο φξνπο θαη πεξηνξηζκνχο πνπ απηφ έρεη ζέζεη ζε θάζε πεξίπησζε.  

ηελ Διιάδα νη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο θαζνξίδνληαη ζηνλ εζληθφ θαηάινγν 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ (Π.Γ. 41/2012, ΦΔΚ Α΄ 91/19-04-2012), ν νπνίνο θαη 

εθδφζεθε ζε ζπκκφξθσζε κε ηε χζηαζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (2003/670/ΔΚ 

ηεο 19/03/2003). Ο θαηάινγνο πεξηιακβάλεη παξάξηεκα γηα ηηο αθφινπζεο πέληε 

θαηεγνξίεο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ: 

5. Αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο 
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6. Αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαινχληαη απφ νπζίεο θαη παξάγνληεο πνπ 

δελ πεξηιακβάλνληαη ζε άιιεο ζέζεηο 

7. Αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ εηζπλνή παξαγφλησλ πνπ δελ 

θαηαγξάθνληαη ζε άιιεο ζέζεηο 

8. Λνηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο 

9. Αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ ηνπο αθφινπζνπο θπζηθνχο παξάγνληεο 
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Δηθόλα 28. Παξαδείγκαηα αζζελεηώλ από ηνλ Δζληθό Καηάινγν Δπαγγεικαηηθώλ Αζζελεηώλ 

(Πεγή: Π.Γ. 41/2012, ΦΔΚ Α΄ 91/19-04-2012) 

Οη άκεζα αζθαιηζκέλνη θαη νη ζπληαμηνχρνη πνπ εξγάδνληαη δηθαηνχληαη επίδνκα 

επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο, φηαλ αξξσζηήζνπλ απφ ρξφληα πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη 

χζηεξα απφ νξηζκέλν ρξφλν εξγαζίαο ζε νξηζκέλα επαγγέικαηα. Σα επαγγέικαηα 

απηά θαη νη παζήζεηο θαζνξίδνληαη ζηνλ Καλνληζκφ Αζζελείαο ΗΚΑ-ΔΣΑΜ αξζ. 40. 

 ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζθαιηζκέλνο θξηζεί απφ ην ΚΔΠΑ αλάπεξνο κε 

ζπληάμηκν πνζνζηφ αλαπεξίαο απφ πάζεζε πνπ νθείιεηαη ζε 

επαγγεικαηηθή λόζν, δηθαηνχηαη ζύληαμε ιόγσ αλαπεξίαο εθφζνλ: 

 Έρεη αζθαιηζηεί ζην ΗΚΑ-ΔΣΑΜ ηνλ ειάρηζην ρξφλν ν νπνίνο, αλάινγα κε 

ηελ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα, νξίδεηαη ζηνλ Καλνληζκφ Αζζέλεηαο ηνπ ΗΚΑ-

ΔΣΑΜ (άξζξν 40). 

 Ζ πξνζβνιή ηνπ αζθαιηζκέλνπ απφ ηελ επαγγεικαηηθή λφζν ζα πξέπεη λα 

έρεη δηαπηζησζεί ηαηξηθψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο. 
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 ηελ πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο απαζρφιεζεο ηνπ αζθαιηζκέλνπ, ε ηαηξηθή 

δηαπίζησζε ηεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη, αλάινγα κε 

ηελ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα, κέζα ζηνλ αληίζηνηρν νξηδφκελν απφ ην άξζξν 

40 ηνπ Κ.Α. κέγηζην ρξφλν απφ ηε δηαθνπή ηεο απαζρφιεζεο. 

Ζ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα αληηκεησπίδεηαη φπσο θαη ην εξγαηηθφ αηχρεκα. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε ηεο αλαγγειίαο, δηεξεύλεζεο θαη θαηαγξαθήο 

ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ. χκθσλα κε ην Άξζξν 43, παξ. 2, ηνπ Ν. 3850/2010, ν 

ξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα αλαγγέιιεη ζηηο αξκφδηεο Δπηζεσξήζεηο Δξγαζίαο, ζηηο 

πιεζηέζηεξεο αζηπλνκηθέο αξρέο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ 

νξγαληζκνχ, ζηνλ νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδφκελνο, εληφο 24 σξψλ, φια ηα εξγαηηθά 

αηπρήκαηα θαη εθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί 

ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ 

αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαγγέιιεη ην αηχρεκα κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο 

ηεο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο, θάλνληαο ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ, είηε κε 

απνζηνιή ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ είηε θαη κε θπζηθή παξνπζία ζηελ αξκφδηα 

ππεξεζία (Σκήκα Δπηζεψξεζεο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία). 

Ο Σερληθφο Αζθαιείαο ερεη ππνρξέσζε λα εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, λα αλαιχεη θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη λα 

πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ απνηξνπή παξφκνησλ αηπρεκάησλ ηα νπνία θαηαρσξεί ζην 

εηδηθφ βηβιίν ππνδείμεσλ ηερληθνχ αζθαιείαο πνπ ηεξεί ε επηρείξεζε. 

ην πιαίζην ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ ν Σερληθφο Αζθαιείαο ππνβάιεη ειεθηξνληθά ηελ 

Αλαγγειία Σερληθνύ Αζθαιείαο ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Δμαίξεζε ηεο 

ππνρξέσζεο ειεθηξνληθήο αλαγγειίαο πθίζηαηαη κφλν γηα φζνπο εξγνδφηεο δελ έρνπλ 

ηελ ππνρξέσζε εγγξαθήο ζην Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα ΔΡΓΑΝΖ (Οηθνδνκνηερληθά 

έξγα) θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θαζήθνληα Σερληθνχ Αζθαιείαο αζθεί ν ίδηνο ν 

Δξγνδφηεο. 

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο ππνρξενχηαη λα εξεπλά ηηο αηηίεο αζζελεηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία, λα αλαιχεη θαη λα αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ 
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εξεπλψλ θαη λα πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηνπο.  

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο, ζην πιαίζην ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ, ππνβάιεη ειεθηξνληθά ηελ 

Αλαγγειία Ηαηξνύ Δξγαζίαο, κέζσ ηεο επηρείξεζεο, ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο 

αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία (Ν. 3850/2010 Άξζξα 18 

&19,). 

 

8.2. ηαηηζηηθά ζηνηρεία γεληθά θαη γηα ηνλ Γεκόζην ηνκέα 

Ζ Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛΣΑΣ) νξίδεη ην εξγαηηθφ αηχρεκα σο «έλα 

αζπλερέο ζπκβάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, ην νπνίν πξνθαιεί ζσκαηηθή ή 

δηαλνεηηθή βιάβε. Ο φξνο “θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο” ζεκαίλεη φηη ην αηχρεκα 

ζπλέβε ελψ ν εξγαδφκελνο εθηεινχζε κηα επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο. ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα πεξηιακβάλνληαη θαη ηα 

αηπρήκαηα απφ θαη πξνο ηελ εξγαζία, φπσο νξίδεηαη απφ ηελ πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο 

ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία. Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

δηαθξίλνληαη ζε ζαλαηεθφξα θαη κε. «Θαλαηεθφξν» είλαη ην αηχρεκα πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ ζάλαην ηνπ ζχκαηνο ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ελφο έηνπο απφ ην 

αηχρεκα». 

Ζ Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή εθδίδεη ζε εηήζηα βάζεη ηελ Έξεπλα Δξγαηηθψλ 

Αηπρεκάησλ, ζηελ νπνία παξέρνληαη ζπγθξηηηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα 

εξγαηηθά αηπρήκαηα ζε δχν ζπλερφκελα έηε. Ζ πην πξφζθαηε έξεπλα ηεο ΔΛΣΑΣ 

αλαθνηλψζεθε ζηηο 6/7/2023 θαη αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηνπ 2021 (Γηαζέζηκε ζηελ 

ειεθηξνληθή δηεχζπλζε https://www.statistics.gr/documents/20181/5af59afd-0598-

4622-2593-0fcbed3d3178). 

Αθνινχζσο παξαηίζεληαη ζπγθξηηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα ηα έηε 2017 έσο 2021. 
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Δηθόλα 29. Δξγαηηθά αηπρήκαηα θαηά θύιν (Πεγή ΔΛΣΑΣ). 
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Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ Διιάδα ην έηνο 2021 παξνπζίαζαλ αχμεζε 12,9% ζε 

ζρέζε κε ην 2020, ην ην έηνο 2020 παξνπζίαζαλ κείσζε 22,4% ζε ζρέζε κε ην 2019, 

ην έηνο 2019 παξνπζίαζαλ κείσζε 4,3% ζε ζρέζε κε ην 2018 θαη ην ην έηνο 2018 

παξνπζίαζαλ αχμεζε 7,7% ζε ζρέζε κε ην 2017. 

Ζ ΔΛΣΑΣ θαηαγξάθεη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαηά θιάδν νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (NACE αλαζ.2) ηεο ηνπηθήο κνλάδαο ηνπ εξγνδφηε πνπ ζπλέβε ην 

αηχρεκα. 

 

Δηθόλα 30. Καηαγξάθή ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαηά θιάδν νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

(NACE αλαζ.2) (Πεγή ΔΛΣΑΣ). 

Καηά ην έηνο 2021, απφ ηα 4.475 αηπρήκαηα, ηα πεξηζζφηεξα (1.082 αηπρήκαηα, 
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24,2%) ζπλέβεζαλ ζηνλ θιάδν Υνλδξηθνχ θαη Ληαληθνχ Δκπνξίνπ, Δπηζθεπήο 

Μεραλνθίλεησλ Ορεκάησλ θαη Μνηνζπθιεηψλ θαη αθνινχζεζαλ ηα αηπρήκαηα 

ζηνπο θιάδνπο ηεο Μεηαπνίεζεο (926 αηπρήκαηα, 20,7%) θαη ζηηο Γξαζηεξηφηεηεο 

ππεξεζηψλ παξνρήο θαηαιχκαηνο θαη ππεξεζηψλ εζηίαζεο (655 αηπρήκαηα, 14,6%). 

 

Δηθόλα 31. Γξάθεκα κε ηελ Καηαλνκή ζαλαηεθόξσλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαηά θιάδν 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηεο ηνπηθήο κνλάδαο πνπ ζπλέβε ην αηύρεκα, γηα ην έηνο 2021.  

 

ε ζρέζε κε ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θάηα επάγγιεκα ηνπ παζφληνο, απφ ηα 4.475 

αηπρήκαηα θαηά ην έηνο 2021, ηα πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα ζπλέβεζαλ ζε 

Αλεηδίθεπηνπο Δξγάηεο, Υεηξψλαθηεο θαη Μηθξνεπαγγεικαηίεο (1.557 αηπρήκαηα, 

34,8%), ζε Υεηξηζηέο ηαζεξψλ Βηνκεραληθψλ Δγθαηαζηάζεσλ, Μεραλεκάησλ θαη 

Δμνπιηζκνχ θαη πλαξκνινγεηέο (κνληαδφξνη) (950 αηπρήκαηα, 21,2%) θαη ζε 

Απαζρνινχκελνπο ζηελ Παξνρή Τπεξεζηψλ θαη Πσιεηέο ζε Καηαζηήκαηα θαη 

Τπαίζξηεο Αγνξέο (843 αηπρήκαηα, 18,8%). 
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Δηθόλα 32. Δξγαηηθά αηπρήκαηα θαηά επάγγεικα ηνπ παζόληνο, 2020 θαη 2021 (Πεγή: 

ΔΛΣΑΣ). 

 

ε ζρέζε κε ην είδνο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, απφ ην ζχλνιν ησλ 4.475 εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, ηα ζπρλφηεξα είδε ηξαπκαηηζκνχ αθνξνχζαλ ζε Σξαχκαηα θαη 

επηθαλεηαθέο θαθψζεηο (1.971 αηπρήκαηα, 44,0%), Καηάγκαηα (1.644 αηπρήκαηα, 

36,7%) θαη Δμαξζξήκαηα, δηαζηξέκκαηα θαη εμαξζξψζεηο (538 αηπρήκαηα, 12,0%). 

Αληίζηνηρα απφ ην ζχλνιν ησλ 31 ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαηά ην 

2021, ηα 19 αηπρήκαηα (61,3%) αθνξνχζαλ ζε Γηάζεηζε θαη εζσηεξηθή θάθσζε, 4 

αηπρήκαηα (12,9%) αθνξνχλ ζε Σξαχκαηα θαη επηθαλεηαθέο θαθψζεηο θαη 4 

αηπρήκαηα (12,9%) αθνξνχλ ζε Καηαπιεμία (ζνθ). 
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Δηθόλα 33. Δξγαηηθά αηπρήκαηα, θαηά είδνο ηξαπκαηηζκνύ, 2020 θαη 2021 

 

ε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν ηξαπκαηηζκνχ, θαηά ην 2021, απφ ηα 4.475 εξγαηηθά 

αηπρήκαηα, ν παξάγνληαο «επαθή-ηξφπνο ηξαπκαηηζκνχ» γηα ηα πεξηζζφηεξα 

αηπρήκαηα ήηαλ ε νξηδφληηα ή θαηαθφξπθε πξφζθξνπζε κε ζηαζεξφ αληηθείκελν ελψ 

ην ζχκα θηλείην ζε 2.066 πεξηπηψζεηο (46,2%) θαη ηα πιήγκαηα απφ θηλνχκελν 

αληηθείκελν ή ζχγθξνπζε κε θηλνχκελν αληηθείκελν ζε 870 πεξηπηψζεηο (19,4%). 

Αληίζηνηρα, ηα ζαλαηεθφξα εξγαηηθά αηπρήκαηα αλήιζαλ ζε 31, απφ ηα νπνία νη 

ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ήηαλ ε νξηδφληηα ή θαηαθφξπθε πξφζθξνπζε κε ζηαζεξφ 

αληηθείκελν (ην ζχκα θηλείηαη) (12 αηπρήκαηα, πνζνζηφ 38,7%), ην πιήγκα απφ 

θηλνχκελν αληηθείκελν ή ζχγθξνπζε κε θηλνχκελν αληηθείκελν (8 αηπρήκαηα, 

πνζνζηφ 25,8%), ε παγίδεπζε, ζχλζιηςε θ.η.ι. (4 αηπρήκαηα, 12,9%) θαη ε επαθή κε 

ειεθηξηθή ηάζε, ζεξκφηεηα, επηθίλδπλεο νπζίεο (4 αηπρήκαηα, 12,9%). 
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Δηθόλα 34. Καηαλνκή ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαηά επαθή – ηξόπν ηξαπκαηηζκνύ γηα ην 

έηνο 2021 (Πεγή ΔΛΣΑΣ). 

 

ε φηη αθνξά ζηνλ Γεκφζην Σνκέα, ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ηνλ θιάδν «Ξ. 

Γεκφζηα δηνίθεζε θαη άκπλα Τπνρξεσηηθή θνηλσληθή αζθάιηζε» ήηαλ πεξηζζφηεξα 

ην έηνο 2019 (102) θαη ιηγφηεξα ην έηνο 2020 (78) (Πίλαθαο 2). 

Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ην επάγγεικα «Μέιε βνπιεπνκέλσλ ζσκάησλ: αλψηεξα 

δηνηθεηηθά θαη δηεπζπληηθά ζηειέρε ηνπ δεκνζίνπ θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα» 

παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά ρακειφ πνζνζηφ ζην ζχλνιν ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. Σα 

πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα θαηαγξάθεθαλ ην 2018 (10) ελψ ην 2021 δελ θαηαγξάθεθε 

θαλέλα αηχρεκα (Πίλαθαο 3), ζε αληίζεζε κε ην επάγγεικα «Αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, 

ρεηξψλαθηεο θαη κηθξνεπαγγεικαηίεο» πνπ παξνπζηάδεη ζηαζεξά πςειφ πνζνζηφ 

(Πίλαθαο 4).  
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Πίλαθαο 2. Δξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ηνλ θιάδν Ξ. Γεκόζηα δηνίθεζε θαη άκπλα Τπνρξεσηηθή 

θνηλσληθή αζθάιηζε (Πεγή δεδνκέλσλ: ΔΛΣΑΣ) 

Γεκφζηα δηνίθεζε θαη άκπλα 

Τπνρξεσηηθή θνηλσληθή 

αζθάιηζε 

χλνιν % 
Δθ ησλ νπνίσλ 

ζαλαηεθφξα 
% 

2021 82  1,8  1  3,2  

2020 78 2,0  1  2,4  

2019 102  2,0  0  0 

2018 95  1,8  1  2,2  

2017 108 2,2  1  2,1  

Πίλαθαο 3. Δξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ην επάγγεικα «Μέιε βνπιεπνκέλσλ ζσκάησλ: αλώηεξα 

δηνηθεηηθά θαη δηεπζπληηθά ζηειέρε ηνπ δεκνζίνπ θαη ηνπ ηδησηηθνύ ηνκέα» (Πεγή δεδνκέλσλ: 

ΔΛΣΑΣ) 

Μέιε βνπιεπνκέλσλ ζσκάησλ: αλψηεξα 

δηνηθεηηθά θαη δηεπζπληηθά ζηειέρε ηνπ 

δεκνζίνπ θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα 

χλνιν % 

Δθ ησλ 

νπνίσλ 

ζαλαηεθφξα 

% 

2021 0  0,0  0  0,0  

2020 2  0,1  0  0,0  

2019 5  0,1  0  0,0  

2018 10  0,2  0  0,0  

2017 4  0,1  0  0,0  

Πίλαθαο 4. Δξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ην επάγγεικα «Αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, ρεηξώλαθηεο θαη 

κηθξνεπαγγεικαηίεο» (Πεγή δεδνκέλσλ: ΔΛΣΑΣ) 

Αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, 

ρεηξψλαθηεο θαη 

κηθξνεπαγγεικαηίεο 

χλνιν % 
Δθ ησλ νπνίσλ 

ζαλαηεθφξα 
% 

2021 1.557  34,8  11  35,5  

2020 1.260  31,8  11  26,8  

2019 1.658  32,5  20  39,2  

2018 1.676  31,4  16  34,8  

2017 1.481  29,9  15  31,9  
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8.3 Παξαδείγκαηα αηπρεκάησλ ζε απνθνκηδή απνξξηκκάησλ, εξγαζίεο 

ζπληήξεζεο, εθζθαθέο θιπ κε θσηνγξαθηθό πιηθό. 

 

8.3.1. Απνθνκηδή απνξξηκκάησλ 

Οη θίλδπλνη ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο ζπιινγήο 

νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2012).: 

 ηε θχζε ησλ απνξξηκκάησλ, πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ρεκηθή ζχλζεζε 

δηαθφξσλ απνξξηκκάησλ, ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηηο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίεο, πηζαλνχο θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θιπ 

 ην ρψξν πνπ εθηειείηαη ε εξγαζία, φπνπ νθείινληαη ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, 

ζηνλ θίλδπλν ηξνραίνπ αηπρήκαηνο, ζηα θπθινθνξηαθά πξνβιήκαηα θαη ζηηο 

εληάζεηο κε ην θνηλφ, ζηα θαπζαέξηα, ζηνλ ζφξπβν θαη ηνλ αλεπαξθή 

θσηηζκφ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πηψζεηο. 

 ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο , φπνπ αθνξνχλ ηνπο θηλδχλνπο απφ ην φρεκα 

πεξηζπιινγήο  

 ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο πεξηζπιινγήο, φπνπ αθννξχλ ηα σξάξηα, ηα 

νπνία πξνθαινχλ δηαηαξαρή ησλ βηνινγηθψλ ξπζκψλ ησλ εξγαδνκέλσλ, ηα 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηηο κεηαθηλήζεηο πξνο ηνλ ρψξν 

εξγαζίαο, ζην ζηξεο πνπ νθείιεηαη ζηελ θπθινγνξία θαη ζηα δηάθνξα 

απξφνπηα ζηε δνπιεηα. 
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Δηθόλα 35. Απνθνκκηδή απνξξηκκάησλ (Πεγή: 902.gr) 

 

χκθσλα κε ην Δγρεηξίδην Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Αζθάιεηα, ηελ Τγεία θαη ηελ 

Πξφλνηα ζηα εξγνηάμηα ηνπ 1995 απφ ην Γηεζλέο Γξαθείν Δξγαζίαο: 

8.3.2. Δθζθαθέο 

Οη πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο πεξηιακβάλνπλ θάπνηαο κνξθή εθζθαθήο γηα ζεκέιηα, 

απνρεηεχζεηο θαη ππφγεηεο ππεξεζίεο. Οη εξγαζίεο δηάλνημεο ηάθξσλ κπνξεί λα είλαη 

εμαηξεηηθά επηθίλδπλεο, θαζψο κεξηθνί απφ ηνπο πην έκπεηξνπο εξγάηεο έρνπλ 

εγθισβηζηεί ζε απξνζδφθεηε θαηάξξεπζε ησλ κε ππνζηεξηδφκελσλ πιεπξψλ ελφο 

νξχγκαηνο. Οη εξγαζίεο εθζθαθήο πεξηιακβάλνπλ ηελ αθαίξεζε απφ ρψκα ή κείγκα 

ρψκαηνο ή βξάρνπ. Σν λεξφ είλαη ζρεδφλ πάληα παξφλ, έζησ θαη σο πγξαζία ζην 

έδαθνο, ελψ ε έληνλε βξνρή είλαη ζπρλή αηηία νιίζζεζεο ηνπ εδάθνπο. Ζ δπλαηφηεηα 

εκθάληζεο ελφο πιεκκπξηθνχ θαηλνκέλνπ παξνπζηάδεη έλαλ πξφζζεην θίλδπλν πνπ 

πξέπεη πάληα λα ιακβάλεηαη ππφςε. Πάληα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνθπιάμεηο 

ψζηε λα απνηξεθζεί ε θαηάξξεπζε ησλ πιεπξψλ ηεο εθζθαθήο βάζνπο άλσ ηνπ 1,2m. 

Οη θχξηεο αηηίεο ησλ αηπρεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο εξγαζίεο εθζθαθήο έρνπλ 

σο εμήο:  

 εξγάηεο παγηδεπκέλνη θαη ζακκέλνη ζηελ εθζθαθή ιφγσ ηεο θαηάξξεπζεο ησλ 

πιεπξψλ 
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 εξγάηεο ρηππήζεθαλ θαη ηξαπκαηίζηεθαλ απφ πιηθφ θαηέξξεπζε απφ ηη 

πιεπξέο 

 εξγάηεο πνπ πέθηνπλ ζηελ εθζθαθή. 

 κε αζθαιή κέζα πξφζβαζεο θαη αλεπαξθή κέζα δηαθπγήο ζε πεξίπησζε 

πιεκκχξαο 

 νρήκαηα πνπ νδεγνχληαη κέζα ή πνιχ θνληά ζηελ άθξε κηαο εθζθαθήο, 

ηδηαίηεξα ελψ θηλείηαη κε ηελ φπηζζελ, πξνθαιψληαο θαηάξξεπζε ησλ 

πιεπξψλ. 

 αζθπμία ή δειεηεξίαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ αλαζπκηάζεηο πνπ εηζέξρνληαη 

ζηελ εθζθαθή, π.ρ. θαπζαέξηα απφ ληίδει θαη βελδίλε θηλεηήξεο. 

 

8.3.3. Δξγαζίεο ζε θαισζηέο 

Οη πηψζεηο αηφκσλ απφ χςνο, θαη νκνίσο πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ, 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ πην ζνβαξφ θίλδπλν αζθάιεηαο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν. 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ζαλάησλ πξνθαιείηαη απφ πηψζεηο. Πνιιέο απφ ηηο πηψζεηο 

είλαη απφ κε αζθαιείο ρψξνπο εξγαζίαο ή απφ κε αζθαιή κέζα πξφζβαζεο ζε 

ρψξνπο εξγαζίαο. Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα είλαη απφ θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλν θαη 

πγηέο πιηθφ θαη λα έρεη επαξθή αληνρή ψζηε λα παξέρεη ηφζν αζθαιή πξφζβαζε φζν 

θαη αζθαιή ρψξν εξγαζίαο.  
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Δηθόλα 36. Δξγαζία ζε ζθαισζίεο (Πεγή: hss.com) 

 

Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα αλεγεξζνχλ, λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα απνζπλαξκνινγεζνχλ 

κφλν απφ αξκφδηα άηνκα ππφ επίβιεςε. Μεηά ηελ αλέγεξζε, ηα ηθξηψκαηα ζα πξέπεη 

λα επηζεσξνχληαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη λα ηεξείηαη γξαπηή 

έθζεζε γηα θάζε επηζεψξεζε. Τπάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ζθαισζηάο, φπσο ράιπβαο, αινπκίλην, μχιν θαη 

κπακπνχ. Όπνην θη αλ είλαη ην πιηθφ, νη αξρέο ηεο αζθαινχο ζθαισζηάο παξακέλνπλ 

νη ίδηεο, λα είλαη επαξθνχο αληνρήο γηα λα ππνζηεξίδεη ην βάξνο θαη ηελ πίεζε πνπ ζα 

αζθήζνπλ νη δηεξγαζίεο θαη νη εξγαδφκελνη ζε απηφ, λα είλαη αζθαιψο αγθπξσκέλν 

θαη ζηαζεξφ θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλν λα απνηξέπεη ηε πηψζε εξγαηψλ θαη πιηθψλ.  

Αηπρήκαηα κπνξεί λα ζπκβνχλ φηαλ κηα ζθαισζηά αλαηξαπεί. Απηφ είλαη πηζαλφ λα 

ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 ν ιφγνο ηνπ χςνπο ηεο ζθαισζηάο πξνο ην πιάηνο ηεο βάζεο ηεο είλαη 

ππεξβνιηθφο. 

 ε άλσ πιαηθφξκα εξγαζίαο είλαη ππεξθνξησκέλε κε απνηέιεζκα ε ζθαισζηά  

λα γίλεη αζηαζήο 



  163 

 ηνπνζεηείηαη κηα ζθάια ζηελ επάλσ πιαηθφξκα γηα λα επεθηείλεη ην χςνο ηνπ 

πχξγνπ  

 ε εξγαζία πνπ πεξηιακβάλεη εξγαιεία θξνπζηψλ παξάγεη κηα πξνο ηα έμσ 

νξηδφληηα ή πιεπξηθή δχλακε ζηελ θνξπθή ηεο ζθαισζηάο 

 κεηαθηλείηαη κηα θηλεηή ζθαισζηά κε άηνκα ή πιηθά πνπ κεηαθέξνληαη ζηελ 

επάλσ πιαηθφξκα 

 ε ζθαισζηά ρξεζηκνπνηείηαη ζε επηθιηλέο ή αλψκαιν έδαθνο 

 ε ζθαισζηά δελ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην θηίξην ή ηελ θαηαζθεπή φπνπ απηφ 

είλαη απαξαίηεην 

 ε πξφζβαζε ζηελ πιαηθφξκα γίλεηαη κέζσ ηνπ εμσηεξηθήο ζθαισζηάο 

 

8.3.4. Δξγαζίεο ζε ζηέγε ύςε 

Υσξίο ηηο θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο, νη εξγαζίεο ζε ζηέγε είλαη απφ ηηο πην 

επηθίλδπλεο εξγαζίεο. Σα πην ζπλεζηζκέλα αηπρήκαηα ζηνπο εξγαδφκελνπο 

νθείινληαη ζε: 

 πηψζε απφ ηελ άθξε ηεο ζηέγεο. 

 πηψζε απφ αλνίγκαηα ζηέγεο. 

 πηψζε κέζα απφ εχζξαπζηα πιηθά ζηέγεο. 
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Δηθόλα 37. Δξγαζία ζε ύςε (Πεγή: hss.com) 

 

Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ζε εηδηθνχο εξγάηεο ζηέγεο, ππάξρνπλ 

πνιινί εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη απιψο κε ηε ζπληήξεζε θαη ηνλ θαζαξηζκφ 

ζηεγψλ. Γηα λα πξαγκαηνπνηήζεηε εξγαζίεο ζε ζηέγε κε αζθάιεηα ρξεηάδνληαη γλψζε 

θαη εκπεηξία, θαζψο θαη εηδηθφο εμνπιηζκφο. Πξηλ μεθηλήζεη ε εξγαζία, πξέπεη λα 

ζρεδηαζηεί έλα αζθαιέο ζχζηεκα εξγαζηψλ. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνθπιάμεηο γηα 

λα κεησζεί ν θίλδπλνο πηψζεο ελφο εξγαδφκελνπ ή, εάλ ζπκβεί, λα απνθεπρζεί ε 

πηψζε λα είλαη ε αηηία ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ. Οη πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ζα εμαξηεζνχλ απφ ηνλ ηχπν ηεο νξνθήο θαη ηε θχζε ηεο εξγαζίαο πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί. 

 

8.3.5. Καηεδάθηζε 

Οη θχξηεο αηηίεο αηπρεκάησλ θαηά ηελ θαηεδάθηζε είλαη: 

 ε επηινγή κηαο ιαλζαζκέλεο κεζφδνπ θαηεδάθηζεο 

 έλαο κε αζθαιήο ρψξνο εξγαζίαο 
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 ηελ αθνχζηα θαηάξξεπζε ηνπ θηηξίνπ πνπ θαηεδαθίδεηαη, ή κηαο παξαθείκελεο 

θαηαζθεπήο, ιφγσ έιιεηςεο πξνζσξηλήο ππνζηήξημεο. 

 

Δηθόλα 38. Δξγαζία θαηεδάθηζεο (Πεγή:milburn.com) 

 

Ζ θαηεδάθηζε πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ άηνκα κε ελδειερή γλψζε φρη κφλν ησλ 

δηαδηθαζηψλ θαηεδάθηζεο αιιά θαη ησλ  αξρψλ θαηαζθεπήο θηηξίσλ. Αξρηθά, πξέπεη 

λα γίλεη απνηχπσζε ησλ θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

πνπ ζα θαηεδαθηζηεί πξνθεηκέλνπ λα επηιεγεί κηα αζθαιήο κέζνδνο εξγαζίαο. Οη 

πξνηάζεηο γηα θαηεδάθηζε ζα πξέπεη λα πεξηέρνληαη ζε γξαπηή δήισζε κεζφδνπ ε 

νπνία ζα πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη ζρέδηα ή ζθίηζα πνπ δείρλνπλ ηε ζεηξά ησλ 

εξγαζηψλ θαη ηα κεραλήκαηα ή ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

Ζ θαηεδάθηζε είλαη κηα εγγελψο επηθίλδπλε δηαδηθαζία θαη φινη φζνη βξίζθνληαη ζην 

εξγνηάμην πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ (ΜΑΠ), φπσο 

θξάλνο, γάληηα θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο. Ζ παξνπζία ππνιεηκκάησλ θαη ζθφλεο, 

θαζψο θαη εξγαζίεο φπσο ην θφςηκν κπνπινληψλ ή πξηηζηληψλ, απαηηνχλ ηελ παξνρή 

πξνζηαζίαο καηηψλ, φπσο γπαιηά. Ζ ρξήζε ΜΑΠ είλαη νπζηαζηηθφ κέξνο ηεο 

εθπαίδεπζήο ζηηο βαζηθέο αξρέο θαη κεζφδνπο αζθαινχο θαηεδάθηζεο. Πξηλ 
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μεθηλήζεη ε θαηεδάθηζε, φιεο νη ππεξεζίεο πξνο ην θηίξην ή ηελ θαηαζθεπή πξέπεη λα 

απνζπλδεζνχλ. Δάλ δελ ην πξαγκαηνπνηεζεί απηφ επαξθψο, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ειεθηξνπιεμία, εθηφμεπζε αεξίσλ, ππξθαγηά, εθξήμεηο ή πιεκκχξεο. Θα πξέπεη λα 

γίλνληαη ξπζκίζεηο ψζηε ην θνηλφ λα θξαηά φζν ην δπλαηφλ πην καθξηά απφ ηελ 

ηνπνζεζία θαη, φπνπ είλαη πξαθηηθά δπλαηφ, ζα πξέπεη λα αλεγεξζεί γχξσ ηνπ έλαο 

θξάθηεο χςνπο ηνπιάρηζηνλ 2 m. 

 

8.3.6. Δξγαζίεο ζε πεξηνξηζκέλνπο ρώξνπο 

Δπηθίλδπλε αηκφζθαηξα κπνξεί λα πξνθχςεη φηαλ ππάξρεη έιιεηςε νμπγφλνπ ή φηαλ 

ππάξρνπλ ηνμηθά ή εχθιεθηα αέξηα. Απηά κπνξεί λα νθείινληαη ζε θαπζαέξηα απφ ηηο 

κεηαθνξέο, ην ζρεκαηηζκφ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην ρψκα θηκσιίαο, ηελ 

απνζχλζεζε ηεο ιάζπεο ζε απνρέηεπζε, ηηο δηαξξνέο απφ ην δίθηπν αεξίνπ, ηε 

ζθνπξηά κεηαιιηθψλ θαηαζθεπψλ ή ηελ παξνπζία βελδίλεο θαη δηαθφξσλ εηδψλ 

απνξξηκκάησλ απφ εξγνζηάζηα θαη εκπνξηθνχο ρψξνπο. Ζ εξγαζία πνπ γίλεηαη ζε 

πεξηνξηζκέλν ρψξν κπνξεί λα θαηαζηεί επηθίλδπλε. Παξαδείγκαηα είλαη νξηζκέλεο 

εξγαζίεο βαθήο, ε ρξήζε θνιιψλ γηα ηε ζηεξέσζε πιαθηδίσλ δαπέδνπ θαη πγξψλ 

θαζαξηζκνχ. 

Πνιιά απφ απηά ηα αηπρήκαηα ζα είραλ απνθεπρζεί εάλ νη επφπηεο θαη νη 

εξγαδφκελνη είραλ εθπαηδεπηεί θαηάιιεια θαη είρε ιεηηνπξγήζεη έλα ζχζηεκα άδεηαο 

εηζφδνπ θαη άδεηαο εξγαζίαο. 

Σα άηνκα πνπ πξαγκαηνπνηνχλ εξγαζίεο ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο, πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη γηα ηε δνπιεηά θαη λα έρνπλ ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο. Θα πξέπεη λα ζπκάζηε φηη ε αλεπάξθεηα νμπγφλνπ κπνξεί λα 

θαηαζηήζεη ηνλ εξγαδφκελν αλαίζζεην θαη φηη νη ηνμηθέο αλαζπκηάζεηο κπνξεί 

επηπιένλ λα πξνθαιέζνπλ δάιε θαη αίζζεκα αδηαζεζίαο, ελψ ηα αέξηα κπνξεί λα είλαη 

εχθιεθηα ή εθξεθηηθά. Kάζε θνξά πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζηνχλ εξγαζίεο ζε 

πεξηνξηζκέλν ρψξν, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ν αθφινπζνο εμνπιηζκφο:  

 ζπζθεπή αηκνζθαηξηθήο δνθηκήο  
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 δχν ηκάληεο δηάζσζεο κε επαξθή κήθε ζρνηληνχ ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζέζε 

ηνπ εξγνηαμίνπ 

 θαθνί ρεηξφο ή ιακπηήξεο αζθαιείο γηα ρξήζε ζε επηθίλδπλε αηκφζθαηξα 

 ηνπιάρηζηνλ έλα ζεη θαηάιιειεο αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο (θπζίγγην, 

θάληζηξν ή θίιηξν) θαη έλα αλαπλεπζηηθφ παθέην έθηαθηεο αλάγθεο 

 εμνπιηζκφο πξψησλ βνεζεηψλ 

 ππξνζβεζηηθέο ζπζθεπέο 

 ερεηηθφο ζπλαγεξκφο γηα θιήζε βνήζεηαο 

 εμνπιηζκφο αλάλεςεο 

 κέζα επηθνηλσλίαο κε εξγάηεο επηθαλείαο 

 

8.3.7. Ορήκαηα 

Ζ αηηία ησλ πεξηζζφηεξσλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη ε απνηπρία ζρεδηαζκνχ ελφο 

αζθαινχο ζπζηήκαηνο εξγαζίαο θαη ε απνηπρία εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ πψο 

λα ην αθνινπζνχλ. Χζηφζν, νη άκεζεο αηηίεο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ησλ παξαθάησ 

παξαγφλησλ: 

 θαθέο ηερληθέο νδήγεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηπθιή νπηζζνπνξείαο 

 απξνζεμία ή άγλνηα εηδηθψλ θηλδχλσλ, π.ρ. εξγαζία θνληά ζε ελαέξηεο 

γξακκέο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ή εθζθαθέο 

 κεηαθνξά κε εμνπζηνδνηεκέλσλ επηβαηψλ 

 θαθή ζπληήξεζε ησλ νρεκάησλ 

 ππεξθφξησζε ή θαθή θφξησζε 
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 ζπκθφξεζε ηνπνζεζίαο 

 θαθή δηάηαμε θπθινθνξίαο 

 έιιεηςε θαηάιιεισλ δξφκσλ ζε ζπλδπαζκφ κε αλψκαιν έδαθνο θαη 

ζπληξίκκηα 

 

8.3.8. Ζιεθηξηθνί θίλδπλνη 

Οη ειεθηξηθνί θίλδπλνη δηαθέξνπλ απφ άιινπο ηχπνπο θηλδχλσλ πνπ εληνπίδνληαη 

ζηηο εξγαζίεο, επεηδή δελ ππάξρεη θακία πξνεηδνπνίεζε. Αληίζεηα έλα φρεκα πνπ 

πιεζηάδεη κπνξεί λα αθνπζηεί, κπνξεί λα θαλεί ε πξννπηηθή πηψζεο ή κπνξεί ζπρλά 

λα κπξηζηεί αέξην πνπ δηαθεχγεη. Πεξίπνπ έλα ζηα 30 ειεθηξνινγηθά αηπρήκαηα 

είλαη ζαλαηεθφξν. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ειεθηξνινγηθψλ αηπρεκάησλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ειεθηξνπιεμία θαη εγθαχκαηα. Ππξθαγηά θαη έθξεμε απφ ζπηλζήξεο ζε 

εχθιεθηεο αηκφζθαηξεο θαη αθηηλνβνιία απφ ζπγθφιιεζε κε ειεθηξηθφ ηφμν ή 

ζέξκαλζε κε κηθξνθχκαηα είλαη επίζεο πηζαλέο αηηίεο ηξαπκαηηζκνχ. Ο θίλδπλνο απφ 

ειεθηξνπιεμία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ ξεχκαηνο πνπ δηέξρεηαη απφ ην 

ζψκα θαη κε ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα πεξάζεη. ε ρακειφηεξα επίπεδα, ην 

απνηέιεζκα κπνξεί λα κελ είλαη πεξηζζφηεξν απφ έλα δπζάξεζην κπξκήγθηαζκα, αλ 

θαη ίζσο αξθεηφ γηα λα βγάιεη έλαλ εξγαδφκελν εθηφο ηζνξξνπίαο θαη λα πξνθαιέζεη 

πηψζε απφ ζθαισζηά ή ζθάια. Οη κέηξηεο πνζφηεηεο πξνθαινχλ απμαλφκελε κπτθή 

έληαζε. Μεγαιχηεξεο πνζφηεηεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ καξκαξπγή ηεο θαξδηάο 

(αθαλφληζηεο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ), ε νπνία είλαη ζρεδφλ πάληα ζαλαηεθφξα. 
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Δηθόλα 39. Ηιεθηξνινγηθέο εξγαζίεο (πεγή: hss.com) 

 

8.3.9. Υεκηθέο Οπζίεο 

Πνιιά ρεκηθά είλαη επηθίλδπλα, κε πηζαλφηεηα ππξθαγηάο θαη έθξεμεο, ή ηνμηθά, κε 

εγγελή πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ δειεηεξίαζε. Οη ηνμηθέο νπζίεο πξνθαινχλ ηφζν 

νμείεο επηδξάζεηο, φπσο δάιε, έκεην θαη πνλνθεθάινπο, πνπ πξνθαινχληαη ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ έθζεζε ζε δηαιχηεο, φζν θαη ρξφληεο επηδξάζεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ έθζεζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, φπσο ζε αζζέλεηεο ησλ 

πλεπκφλσλ φπσο ε ακηάλησζε θαη ε ππξηηίαζε. Ζ δεξκαηίηηδα εμ επαθήο κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ ηελ επαθή κεηαμχ ηνπ δέξκαηνο θαη νξηζκέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ. Σα 

νμέα θαη ηα αιθάιηα είλαη δηαβξσηηθά θαη κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηφζν ην δέξκα φζν 

θαη ηα κάηηα.  

 

Δηθόλα 40. Δξγαζία ζε ρεκείν (Πεγή : healthgoodservices.com) 

 

Μηα ρεκηθή νπζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, 

αλάινγα κε ην αλ είλαη ζηεξεφ ή πγξφ ή κε ηε κνξθή ζθφλεο, αηκνχ, αλαζπκηάζεσλ ή 

αεξίνπ πνπ κεηαθέξεηαη ζηνλ αέξα. 
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Οη δηαδξνκέο ζην ζψκα είλαη απφ: 

 εηζπλνή, απηή είλαη ε πην ζεκαληηθή νδφο εηζφδνπ. Μεξηθά ηνμηθά αέξηα θαη 

αηκνί πξνθαινχλ εξεζηζκφ ζηε κχηε θαη ην ιαηκφ θαη έηζη πξνεηδνπνηνχλ γηα 

ηελ παξνπζία ηνπο. Άιινη δελ ην θάλνπλ θαη δηεηζδχνπλ ζηνπο πλεχκνλεο ή 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο φπσο ηα κηθξφηεξα ζσκαηίδηα ζθφλεο, πνπ δελ 

είλαη νξαηά κε γπκλφ κάηη, ηα νπνία θηάλνπλ πην καθξηά ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ 

εηζπλεφκελε ζθφλε ζπζζσξεχεηαη ζηνπο πλεχκνλεο, πξνθαιψληαο αιιαγέο 

θαη πξνθαιψληαο κηα αλίαηε αζζέλεηα πνπ νλνκάδεηαη «πλεπκνλνθνλίαζε». Ζ 

δχζπλνηα θαη ε αληθαλφηεηα ζηελ εξγαζία είλαη ε ηειηθή ζπλέπεηα. Οξηζκέλεο 

ζθφλεο φπσο ν ραιαδίαο θαη ν ακίαληνο θαηαζηξέθνπλ ηνλ πλεπκνληθφ ηζηφ 

θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θπκαηίσζεο ή θαξθίλνπ 

 θαηάπνζε, απηή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε πεξίπησζε πνπ κεηά ηελ 

ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ δελ ηεξεζνχλ ηα κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο θαη ν 

εξγαδφκελνο θάεη ή θαπλίζεη, φηαλ ηνμηθνί αηκνί κνιχλνπλ θιηηδάληα, πηάηα ή 

ζθεχε θαγεηνχ ή φηαλ ηξψηε γεχκαηα ζην ρψξν εξγαζίαο. 

 απνξξφθεζε κέζσ ηνπ δέξκαηνο, γηα νξηζκέλνπο δηαιχηεο πνπ κπνξνχλ λα 

απνξξνθεζνχλ κέζσ ηνπ δέξκαηνο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη κπνξεί 

λα ηαμηδέςνπλ ζε εζσηεξηθά φξγαλα φπσο ν εγθέθαινο θαη ην ζπθψηη. Ζ 

δεξκαηίηηδα εμ επαθήο ή ην έθδεκα ζπρλά πξνθχπηεη απφ ηελ επαθή κεηαμχ 

ηνπ δέξκαηνο θαη νξηζκέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ. Σα νμέα θαη ηα αιθάιηα είλαη 

δηαβξσηηθά θαη κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην δέξκα θαη ηα κάηηα θαηά ηελ επαθή. 

Δάλ δελ ρξεζηκνπνηεζεί  κεγάιε πνζφηεηα λεξνχ γηα ην μέπιπκα ηεο νπζίαο, 

ζα πξνθιεζεί ζνβαξφ έγθαπκα. 

 

8.4 Αλαθνξά ζε ζπρλέο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο, επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία (Διιάδα ή/θαη Δπξώπε) ε ζπκβνιή ηεο πξόιεςεο. 

Ζ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα νξίδεηαη κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. χκθσλα κε ηνλ 

νξηζκφ πνπ δίλεη ε επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε λφζνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο εθηέζεθε ν πάζρσλ ιφγσ ηεο 
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εξγαζίαο ηνπ. Με άιια ιφγηα, είλαη θάζε λφζνο πνπ απνδεδεηγκέλα, ζηε βάζε 

ηαηξηθψλ θξηηεξίσλ, κπνξεί λα απνδνζεί ζην είδνο ηεο εξγαζίαο θαη ηνπο θηλδχλνπο 

ζηνπο νπνίνπο ιφγσ ηεο εξγαζίαο έρεη εθηεζεί ν εξγαδφκελνο. Ο δεχηεξνο νξηζκφο, 

βαζίδεηαη ζηελ αζθαιηζηηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηζρχεη ζηελ θάζε ρψξα. Γειαδή, 

επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε λφζνο πνπ αλαγλσξίδεηαη σο ηέηνηα απφ ην ηζρχνλ 

αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα, κε ηνπο φξνπο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ θάζε θνξά απηφ 

ζέηεη (Παπαβαζηιείνπ 2019) 

Γηα λα γίλνπλ θαηαλνεηέο νη ζπλέπεηεο ηνπ δεχηεξνπ νξηζκνχ, ζα πξέπεη λα 

αλαθεξζνχκε ζηα ηξία βαζηθά πξφηππα αλαγλψξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. Σα πξφηππα απηά ζα κπνξνχζακε λα ηα νλνκάζνπκε 

«θιεηζηά», «αλνηρηά» θαη «κεηθηά».  

 ην «θιεηζηφ» πξφηππν είλαη απηφ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κηα ιίζηα 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαη κε βάζε απηή αλαγλσξίδεηαη αλ ε λφζνο 

ζπλδέεηαη κε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ή φρη. 

 ην «αλνηρηφ» πξφηππν έρεη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηελ απνπζία ηέηνηαο ιίζηαο. ε 

απηφ ην πξφηππν ε λφζνο αλαγλσξίδεηαη ή φρη σο επαγγεικαηηθή αλάινγα κε 

ηελ αληίζηνηρε ηαηξηθή γλσκάηεπζε.  

 ην «κεηθηφ» πξφηππν δηαζέηεη ιίζηα επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ φκσο δελ 

είλαη θιεηζηή αιιά επηδέρεηαη ην δηαξθή εκπινπηηζκφ ηεο. 

ηελ Διιάδα, ηζρχεη ην «θιεηζηφ» πξφηππν. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε ιίζηα δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα, αιιά θαη ην φηη έηζη θαη αιιηψο ην 

«θιεηζηφ» πξφηππν δελ κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηηο δηαξθψο απμαλφκελεο αλάγθεο θαη 

απαηηήζεηο ηεο παξαγσγηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, φπσο απηή εμειίζζεηαη δηεζλψο. 

ηελ Διιάδα νη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο θαζνξίδνληαη κε βάζε ην άξζξν 40 ηνπ 

Καλνληζκνχ Αζζελείαο ηνπ Η.Κ.Α. Με βάζε ηνλ θαλνληζκφ απηφ, γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί κηα αζζέλεηα σο επαγγεικαηηθή, απαηηείηαη ε πξνζβνιή ηνπ 

εξγαδνκέλνπ απφ νμεία ή ρξφληα δειεηεξίαζε ή λφζν πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηνπο 

πίλαθεο ηνπ άξζξνπ 40 θαη επηπιένλ: 
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 λα απαζρνιείηαη ζηελ εξγαζία πνπ ελνρνπνηείηαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

αζζέλεηα θαηά ην ειάρηζην νξηδφκελν απφ ην λφκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 λα δηαπηζησζεί ε λφζεζε κέζα ζην ειάρηζην απηφ νξηδφκελν δηάζηεκα 

απαζρφιεζεο ή εάλ δηαθνπεί ε εξγαζία, εληφο ηνπ νξηδφκελνπ απφ ην λφκν 

γηα θάζε επαγγεικαηηθή αζζέλεηα κέγηζην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε δηαθνπή. 

Με βάζε ην άξζξν 40 δηαθξίλνληαη νη εμήο κεγάιεο νκάδεο επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ: 

 δειεηεξηάζεηο θαη αιιεξγηθέο εθδειψζεηο: δειεηεξηάζεηο απφ δηάθνξα 

κέηαιια (π.ρ. κφιπβδν, πδξάξγπξν, θάδκην, βεξχιην, θζφξην) θαη ηνμηθά 

αέξηα θαη αιιεξγηθέο εθδειψζεηο απφ ην δέξκα (αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα, 

αιιεξγηθφ-εξεζηζηηθφ έθδεκα, έθδεκα εμ επαθήο) 

 ινηκψδε ή παξαζηηηθά λνζήκαηα: άλζξαθαο, ίθηεξνο, ηέηαλνο, ηνγελήο 

επαηίηηδα, αγθπινζηνκίαζε, θπκαηίσζε βνείνπ θαη νξλίζεηνπ ηχπνπ, 

κειηηαίνο ππξεηφο. 

 λνζήκαηα νθεηιφκελα ζε θπζηθά αίηηα: απφ κεηαβνιή ηεο αηκνζθαηξηθήο 

πίεζεο (π.ρ. λφζνο ησλ δπηψλ), νθεηιφκελεο ζε πίεζε θαη ηξηβή (π.ρ. 

ππνδφξηνο θπηηαξίηηδα), ζε ήρν θαη ζφξπβν (π.ρ. κείσζε αθνπζηηθήο νμχηεηαο 

επαγγεικαηηθή βαξεθνΐα), ζε ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαη ξαδηελεξγά 

ζσκαηίδηα (π.ρ. ιεπραηκία, αθηηλνδεξκαηίηηδα). 

 ζπζηεκαηηθέο δεξκαηνπάζεηεο: πξσηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο 

δεξκαηνπάζεηεο. 

 ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο πλεπκφλσλ: πλεπκνλνθνληάζεηο πλεπκνλν-θνθθηάζεηο, 

βξνγρνπλεπκνληθέο παζήζεηο, άζζκα. 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ είλαη νη αθφινπζνη: 

 νη ρεκηθέο νπζίεο. 

 νη θπζηθνί παξάγνληεο (θαθφο θσηηζκφο, ζφξπβνο, θξαδαζκνί, ζεξκνθξαζία). 
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 νη βηνινγηθνί παξάγνληεο. 

 νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο. 

 

Οη αζζέλεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη εξγαδφκελνη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ 

θιάδν ην είδνο θαη ηελ θχζε ηνπ επαγγέικαηνο. 

ηνλ θιάδν ηεο νδνπνηίαο ηα ζπκπηψκαηα πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ νη εξγαδφκελνη 

είλαη νπηηθή θφπσζε, ηζνχμηκν ζηα κάηηα, πνλνθέθαινη, δαιάδεο, πφλνη ζηε κέζε, 

ηελ πιάηε θαη ηνπο θαξπνχο (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2008β). 

ηελ βηνκεραλία Γηακφξθσζεο πιαζηηθψλ αξθεηνί εξγαδφκελνη αλαθέξνπλ 

βαξεθνΐεο, ιηγφηεξνη εκβνέο θαη πνιινί ιίγνη ηιίγγνπο,ελψ κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ 

ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ πάζρεη απφ νζθπ-ηζρηαιγίεο (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2007δ). 

ηηο δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο, νη ζπρλφηεξα δηαγλσζκέλεο αζζέλεηεο είλαη ε εκηθξαλία 

(19%), ε αιιεξγία ζηε ζθφλε (19%) θαη ε αιιεξγηθή ξηλίηηδα (18,7%). Σα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο πνπ θαηαπνλνχληαη πεξηζζφηεξν είλαη ηα κάηηα (κέζνο βαζκφο 

θαηαπφλεζεο 8 κε αλψηεξν ην 10), ν απρέλαο (7,8), ε κέζε (7,4 αξηζηεξά θαη 7,3 

δεμηά), ν δεμηφο ψκνο/σκνπιάηε (6,6) ν δεμηφο θαξπφο (6,2) θαη ην δεμί ρέξη/δάρηπια 

(6,2) (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2008ε). 

ηνλ θιάδν παξαγσγήο ρξσκάησλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εμεηάζηεθαλ απφ 

γηαηξνχο εξγαζίαο, νη πεξηζζφηεξνη αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα βαξεθνΐαο εκβνψλ, 

θαζψο επίζεο, πξνβιήκαηα νζθπηζρηαιγηψλ (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2007 ε). 

ηηο ιηκεληθέο ππεξεζίεο νη εξγαδφκελνη αλαθέξνπλ ελνριήζεηο ζην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα. Σν 40,2% αλαθέξεη ελνριήζεηο ζηνλ απρέλα, ην 29,9% ζηελ σκνπιάηε θαη 

ζηνπο ψκνπο, ην 39,3% ζην θάησ κέξνο ηεο ξάρεο θαη ην 23,9% ζηα γφλαηα. Χζηφζν, 

ηα πνζνζηά ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ δειψλνπλ φηη αδπλαηνχλ λα θέξνπλ ζε πέξαο ηηο 

εξγαζίεο ηνπο ιφγσ ησλ ελνριήζεσλ πνπ είραλ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο είλαη θάησ 

ηνπ 20% (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2008 γ). 

ηνλ θιάδν ησλ ηειεπηθνηλσληψλ – ηειεθσληθψλ θέληξσλ ππάξρνπλ ζεκαληηθά 

πνζνζηά κπνζθειεηηθψλ παζήζεσλ ησλ άλσ άθξσλ θαη θπξίσο ζηνλ απρέλα θαη ηηο 
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σκνπιάηεο (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2008ζη). 

ηνλ θιάδν ησλ αζηηθψλ κεηαθνξψλ, ην 72% δειψλεη φηη εθδειψλεη νπηηθή θφπσζε, 

ην 69% ηζνχμηκν ζηα κάηηα, 68% πνλνθεθάινπο, 60% μεξφ βήρα, 50% βήρα κε 

πηχεια, 62% θανχξεο ζηνκάρνπ, πφλν ζηνλ απρέλα ην 70%, ζηελ πιάηε ην 70%, ζηε 

κέζε ην 78%, ζηα πφδηα ην 65% θαη πφλνπο ζηα γφλαηα ην 55% (ΔΛΗΝΤΑΔ, 2008α). 

εκαληηθνί θαη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη γηα ηε κείσζε ηεο εκθάληζεο αζζελεηψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία είλαη ε πξνδξαζηηθή παξαθνινχζεζε γηα ηελ πξφιεςε 

πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ε πξνψζεζε πην πγηψλ ρψξσλ εξγαζίαο κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ πξναγσγήο ηεο πγείαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Άιισζηε απηφ 

πεξηγξάθεηαη θαη ζην Άξζξν 19 Γηθαίσκα γηα ηαηξηθφ έιεγρν − Τπνρξέσζε 

ελεκέξσζεο ηνπ Νφκνπ 3850/2010, φπνπ αλαθέξεηαη φηη «Πξνο εμαζθάιηζε ηεο 

θαηάιιειεο επίβιεςεο θαη ηε δηάγλσζε ηπρφλ βιάβεο ηεο πγείαο ηνπ ζε ζπλάξηεζε 

κε ηνπο θηλδχλνπο, φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία, θάζε 

εξγαδφκελνο, εθφζνλ δελ πξνβιέπνληαη άιια εηδηθά κέηξα απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ 

ηαηξηθφ ηνπ έιεγρν, κπνξεί λα πξνζθεχγεη ζηνλ ηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ή ζε 

αξκφδηα κνλάδα ηνπ Δ..Τ. ή ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν αλήθεη ν 

εξγαδφκελνο, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο αζθαιηζηηθέο θαη πγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο 

ζρεηηθέο κε ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή. 

Οη εμεηάζεηο πξνιεπηηθνχ ραξαθηήξα πνπ ν ηαηξφο εξγαζίαο ζα ζπζηήζεη αλά νκάδα 

εθηηζέκελσλ έρεη ζπνπδαία πξνιεπηηθή αμία, θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

πξνιακβάλνληαη λνζήκαηα πνπ είλαη επαγγεικαηηθά ή ζρεηηδφκελα κε ηελ εξγαζία. 

Έηζη, κεηψλνληαη ζεκαληηθά νη δξακαηηθέο επηπηψζεηο ηεο επαγγεικαηηθήο 

λνζεξφηεηαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ θφζηε νηθνλνκηθά, παξαγσγηθά αιιά δπζηπρψο 

αθφκα θαη ζαλάηνπο. Με βάζε ηνλ ILO (International Labor Organization), ε 

πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ζε φιεο ηηο ειηθίεο αθνξά 

ζε θαθνήζε λενπιάζκαηα (62,7%), ελψ αθνινπζνχλ ηα λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνχ 

(18,45) θαη ηα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα (6,57%). Οη εθηηκήζεηο ηνπ ILO είλαη φηη 

ππάξρνπλ ζπλνιηθά πεξίπνπ 2,34 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη παγθνζκίνο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εξγαζία, εηεζίσο. Ζ εθαξκνγή ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο, καδί κε άιια κέηξα πξσηνγελνχο πξφιεςεο, ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηπηψζεσλ απηψλ. 
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Δηθόλα 41. Παγθόζκηα ζηαηηζηηθά εξγαηηθήο ζλεζηκόηεηαο Πεγή: ILO 

 

8.5. ρεηηθέο θπξώζεηο 

ε γεληθέο γξακκέο νη δηνηθεηηθέο θπξίσζεηο πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί ζήκεξα 

ζχκξθσλα κε ηα ζρεηηθά λνκνζεηήκαηα (Ν. 3385/05, Ν. 3227/04, Ν 3144/03, 

Ν.2874/00, Ν. 2639/98, Ν. 2224/94 θαη Ν. 1568/85) έρνπλ σο εμήο: 

ε θάζε εξγνδφηε, θαηαζθεπαζηή, παξαζθεπαζηή, εηζαγσγέα ή πξνκεζεπηή πνπ 

παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο θαη ηηο ξπζκίζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ησλ ζρεηηθψλ ΠΓ θαη ΤΑ επηβάιιεηαη αλεμάξηεηα απφ ηηο 

πνηληθέο θπξψζεηο πξφηηκν ρξεκαηηθφ (~1.000 έσο 30.000 Δπξψ) ή/θαη πξνζσξηλή 

δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ζπγθεθξηκελεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ ζπλφινπ ή 

ηκήκαηνο ηεο επηρείξεζεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έσο 3 εκέξεο, ή/θαη νξηζηηθή 

δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο (χζηεξα απφ 

απφθαζε ππνπξγνχ) θαη πάλησο κεηά απφ αηηηνινγεκέλε πξάμε/εηζήγεζε ηνπ 

ειέγρνληα επηζεσξεηή εξγαζίαο. 
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Πξηλ ηελ επηβνιή ησλ δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ κπνξεί λα ρνξεγεζεί εχινγε πξνζεζκία 

κέρξη 30 εκέξεο γηα ηε ζπκκφξθσζε ηεο επηρείξεζεο ή θαη παξάηαζε απηήο αλ θξηζεί 

αλεπαξθήο. 

ε φηη αθνξά ζηηο πνηληθέο θπξψζεηο, θάζε εξγνδφηεο πνπ παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο 

ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο πνπ αθνξνχλ ηνπο φξνπο θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα ρξνληθά φξηα εξγαζίαο ή ηελ ακνηβή ή ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία 

ησλ εξγαδνκέλσλ κπνξεί λα ηηκσξεζεί κε πνηλή θπιάθηζεο (ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ), 

ρξεκαηηθή πνηλή, ή θαη ηηο δχν πνηλέο. Δηδηθφηεξα ην παξαπάλσ λνκηθφ πιαίζην 

εμεηδηθεχεη ηα είδε ησλ θπξψζεσλ θαη ηα ζρεηηθά παξαπηψκαηα. 
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9. Κίλδπλνη αλά ρώξν/είδνο εξγαζίαο 

9.1. Υώξνη γξαθείσλ: Πξνβιέςεηο γηα θηηξηαθνύο θηλδύλνπο (ΠΓ 16/96), 

00Α, ΦΚΚ, Πνηόηεηα αέξα εζσηεξηθώλ ρώξσλ 

Υψξνη εξγαζίαο κε βάζε ην ΠΓ 16/96 λννχληαη νη ρψξνη πνπ πξννξίδνληα λα 

πεξηιακβάλνπλ ζέζεηο εξγαζίαο κέζα ζηα θηίξηα ηεο επίρεηξεζεο ή/θαη ηεο 

εγθαηάζηαζεο πεξηιακβαλνκέλνπ θαη θάζε άιινπ κέξνπο ζηελ πεξηνρή ηεο 

επηρείξεζεο ή/θαη ηεο εγθαηάζηαζεο φπνπ ν εξγαδφκελνο έρεη πξφζβαζε ζηα πιαίζηα 

ηεο εξγαζίαο ηνπ.  

Mε βάζε ην ΠΓ 16/96 πξνζδηνξίδνληαη νη θηηξηαθνί θίλδπλνη πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία 

θαη ζηελ αζθάιεηα ζηελ εξγαζία: 

1. ηαζεξφηεηα, ζηεξεφηεηα, αληνρή θαη επζηάζεηα 

Tα θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ δνκή, ζηεξεφηεηα, αληνρή 

θαη επζηάζεηα αλάινγεο κε ην είδνο ηεο ρξήζεο ηνπο θαη λα έρνπλ θαηαζθεπαζζεί 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Kηηξηνδνκηθνχ Kαλνληζκνχ θαη φισλ ησλ Γνκηθψλ 

Kαλνληζκψλ (Aληηζεηζκηθφο, Oπιηζκέλνπ θπξνδέκαηνο, Φνξηίζεσλ θιπ.) 

2. Hιεθηξηθή εγθαηάζηαζε 

H ειεθηξηθή εγθαηάζηαζε ζε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη ζχκθσλε κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ "Kαλνληζκνχ Eζσηεξηθψλ Hιεθηξηθψλ Eγθαηαζηάζεσλ". H εθηέιεζε 

ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ε επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ε ζπληήξεζε ηνπο 

γίλεηαη κφλνλ απφ πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ ηα απαξαίηεηα πξνζφληα, ζχκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο δηαηάμεηο πεξί "Eθηειέζεσο, επηβιέςεσο θαη ζπληεξήζεσο 

ειεθηξνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ". Ζ εθηέιεζε ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ε 

επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ε ζπληήξεζή ηνπο γίλεηαη κφλνλ απφ πξφζσπα ηα 

νπνία έρνπλ ηα απαξαίηεηα πξνζφληα. 

3. Oδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ 

Γηα ηηο νδνχο δηαθπγήο θαη εμφδνπο θηλδχλνπ εθαξκφδνληαη ν λ.1568/85 άξζξν 18, ην 

ΠΓ. 71/88 "Kαλνληζκφο Παζεηηθήο Ππξνπξνζηαζίαο Kηηξίσλ " (32/A) θαη φιεο νη 
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δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ γεληθά νδνχο δηαθπγήο, εμφδνπο θηλδχλνπ ή πξνζηαηεπφκελεο 

δηαβάζεηο θαη πεξηέρνληαη ζηα δηαηάγκαηα πεξί εηδηθψλ θηηξίσλ ή πεξί θαηεδαθίζεσλ 

θαζψο θαη ζηνπο Kαλνληζκνχο Ππξαζθαιείαο, ζηνλ Kηηξηνδνκηθφ Kαλνληζκφ θ.ι.π. 

Eπί πιένλ ησλ αλσηέξσ ηζρχνπλ θαη ηα αθφινπζα : 

 Oη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ειεχζεξεο 

θαη λα νδεγνχλ απφ ηνλ ζπληνκφηεξν δξφκν ζην χπαηζξν ή ζε αζθαιή 

πεξηνρή. 

 ε πεξίπησζε θηλδχλνπ φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

εθθελψλνληαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο γξήγνξα θαη κε ζπλζήθεο πιήξνπο 

αζθάιεηαο. 

 O αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ νδψλ θαη εμφδσλ θηλδχλνπ 

εμαξηψληαη απφ ηελ ρξήζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο δηαζηάζεηο ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο θαζψο θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη 

ζηνπο ρψξνπο απηνχο. 

 Oη ζχξεο θηλδχλνπ πξέπεη λα αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ. 

 Oη ζχξεο θηλδχλνπ δελ πξέπεη λα είλαη θιεηζηέο κε ηξφπν πνπ λα κελ κπνξεί 

λα ηηο αλνίμεη εχθνια θαη ακέζσο θάζε πξφζσπν πνπ ζα ρξεηαζηεί ηπρφλ λα 

ηηο ρξεζηκνπνηήζεη ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 

 Aπαγνξεχεηαη λα πξννξίδνληαη εηδηθά ζαλ ζχξεο θηλδχλνπ νη ζπξφκελεο θαη νη 

πεξηζηξεθφκελεο ζχξεο. 

 Oη εηδηθέο νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη επίζεο λα 

επηζεκαίλνληαη ζχκθσλα κε ην π.δ.105/95 "Eιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ 

ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

92/58/EOK" (67/A). H ζήκαλζε απηή πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια 

ζεκεία θαη λα είλαη δηαξθήο. 

 Oη ζχξεο θηλδχλνπ δελ πξέπεη λα θιεηδψλνληαη. Oη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη 

θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη νη ζχξεο πξφζβαζεο ζε 
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απηνχο, δελ πξέπεη λα θξάζζνληαη απφ αληηθείκελα, νχησο ψζηε λα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεκπφδηζηα αλά πάζα ζηηγκή. 

ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσηηζκνχ, νη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πνπ 

ρξεηάδνληαη θσηηζκφ πξέπεη λα δηαζέηνπλ εθεδξηθφ θσηηζκφ επαξθνχο έληαζεο. 

4. Ππξαλίρλεπζε θαη ππξφζβεζε 

Aλάινγα κε ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε ησλ θηηξίσλ, ηνλ ππάξρνληα εμνπιηζκφ, ηα 

θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ νπζηψλ θαζψο θαη ην 

κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, νη ρψξνη εξγαζίαο 

πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θαηάιιειν θαη επαξθή εμνπιηζκφ θαηάζβεζεο ηεο 

ππξθαγηάο θαη εθφζνλ ρξεηάδεηαη κε ππξαληρλεπηέο θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ. 

O ρεηξνθίλεηνο εμνπιηζκφο ππξφζβεζεο πξέπεη λα είλαη εππξφζηηνο θαη εχρξεζηνο. 

Πξέπεη επίζεο λα επηζεκαίλεηαη ζχκθσλα κε ην Π.Γ.105/95 "Eιάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/EOK" (67/A). H ζήκαλζε απηή πξέπεη λα 

ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία θαη λα είλαη δηαξθήο. 

5. Eμαεξηζκφο θιεηζηψλ ρψξσλ εξγαζίαο 

ηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο λσπφο αέξαο, 

ιακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο πξνζπάζεηαο ηελ 

νπνία θαηαβάινπλ νη εξγαδφκελνη. ηνλ θαησηέξσ πίλαθα αλαγξάθνληαη ελδεηθηηθά 

νη αλάγθεο ζε παξνρή λσπνχ αέξα, αλά εξγαδφκελν θαη ψξα ζπλαξηήζεη ηνπ είδνπο 

ηεο εξγαζίαο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

Eίδνο Eξγαζίαο Aέξαο ζε m3/ ώξα θαη 

εξγαδόκελν 

Χο επί ην πιείζηνλ θαζηζηηθή 20 ÷ 40 

Χο επί ην πιείζηνλ ειαθξηά ζσκαηηθή 40 ÷ 60 

Χο επί ην πιείζηνλ βαξηά ζσκαηηθή ≥ 65 

H πνηφηεηα ηνπ αέξα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο πγηεηλήο. ε 

πεξίπησζε πνπ ε αλαλέσζε ηνπ αέξα επηηπγράλεηαη κε ηερλεηά κέζα ή ζπζηήκαηα 
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(εμαεξηζκφο, θιηκαηηζκφο) ηφηε απηά πξέπεη :  

α. Nα ιεηηνπξγνχλ ζπλερψο. 

β. Nα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο. 

γ. Kάζε βιάβε ηνπ ζπζηήκαηνο λα επηζεκαίλεηαη θαηάιιεια απφ απηφκαηε δηάηαμε 

ελζσκαησκέλε ζην ζχζηεκα ή ην κέζν. 

Eάλ ρξεζηκνπνηνχληαη εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ ή κεραληθνχ εμαεξηζκνχ πξέπεη 

λα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηξφπν ψζηε λα απνθεχγεηαη ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ελνριεηηθά ξεχκαηα. Aπνζέζεηο θαη ξχπνη ζηηο εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ ή 

κεραληθνχ εμαεξηζκνχ πνπ ελδέρεηαη λα επηθέξνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ιφγσ κφιπλζεο ηνπ εηζπλενκέλνπ αέξα, πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη 

άκεζα. 

Οη ζθφλεο, θαπλνί, αηκνί θαη ηα αέξηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο 

πξέπεη θαηά πεξίπησζε λα παξαθξαηνχληαη ή λα απάγνληαη ζην ζεκείν παξαγσγήο 

ηνπο κε ηα θαηάιιεια πξνο ηνχην κέζα, ζπζηήκαηα θαη εγθαηαζηάζεηο, ηα νπνία 

πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο. Oη επηβιαβείο παξάγνληεο 

πξηλ εθδησρζνχλ ζηελ εμσηεξηθή αηκφζθαηξα, πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε εηδηθή, 

αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, επεμεξγαζία (ζπκπχθλσζε, θαηαθξήκληζε, 

εμνπδεηέξσζε, κεηαπνίεζε δηα ππξφο, θιπ.), ψζηε λα θαζίζηαληαη αβιαβείο γηα ηνπο 

αλζξψπνπο, ηα δψα θαη ην πεξηβάιινλ. 

6. Θεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ 

Oη ρψξνη εξγαζίαο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ 

ζεξκνθξαζία αλάινγε κε ηελ θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ ζσκαηηθή πξνζπάζεηα πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζή ηεο, ιακβαλνκέλσλ πάληα ππφςε θαη ησλ 

θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ ησλ επνρψλ ηνπ έηνπο. Πεξηνρέο ζέζεσλ εξγαζίαο πνπ 

βξίζθνληαη ππφ ηελ επίδξαζε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ πνπ εθιχνληαη απφ ηηο 

εγθαηαζηάζεηο, πξέπεη λα ςχρνληαη κέρξη κηα αλεθηή ζεξκνθξαζία, φζν απηφ είλαη 

πξαθηηθά δπλαηφ. 

H ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ αλάπαπζεο, πγηεηλήο, εζηηαηνξίσλ, παξνρήο πξψησλ 
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βνεζεηψλ θαη ησλ θπιαθίσλ πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ εηδηθφ πξννξηζκφ ησλ 

ρψξσλ απηψλ. ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πνπ ππάξρνπλ παξάζπξα θαη γπάιηλα 

ηνηρψκαηα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα ψζηε λα απνθεχγεηαη ν ππεξβνιηθφο 

ειηαζκφο ιακβαλνκέλνπ ππφςε ηνχ είδνπο ηεο εξγαζίαο θαη ηεο θχζεο ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο. ε πεξίπησζε θαχζσλα εθαξκφδνληαη ηα εηδηθά κέηξα πνπ πξνβιέπνληαη 

απφ ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαη ηηο εγθπθιίνπο νδεγίεο. 

7. Φσηηζκφο 

Oη ρψξνη εξγαζίαο, δηαιείκκαηνο θαη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα έρνπλ άκεζε 

νπηηθή επαθή κε εμσηεξηθφ ρψξν, εθηφο αλ νξίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ εηδηθή δηάηαμε. 

Eμαηξνχληαη νη : 

α. Xψξνη εξγαζίαο, ζηνπο νπνίνπο ηερληθνί ιφγνη παξαγσγήο δελ επηηξέπνπλ άκεζε 

νπηηθή επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν. 

β. Xψξνη εξγαζίαο κε επηθάλεηα θάηνςεο πάλσ απφ 2000 ηεηξαγσληθά κέηξα, εθφζνλ 

ππάξρνπλ επαξθή δηαθαλή αλνίγκαηα ζηελ νξνθή. 

Oη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θαη δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο 

θαηαζθεπάδνληαη ή δηεπζεηνχληαη κε ηξφπν ψζηε λα κε δεκηνπξγνχληαη θίλδπλνη γηα 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Eηδηθφηεξα ν ηερλεηφο θσηηζκφο 

πξέπεη  

α. Nα είλαη αλάινγνο κε ην είδνο θαη ηελ θχζε ηεο εξγαζίαο. 

β. Nα έρεη ραξαθηεξηζηηθά θάζκαηνο παξαπιήζηα κε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

γ. Nα ειαρηζηνπνηεί ηε ζάκβσζε. 

δ. Nα κε δεκηνπξγεί ππεξβνιηθέο αληηζέζεηο θαη ελαιιαγέο θσηεηλφηεηαο. 

ε. Nα δηαρέεηαη, θαηεπζχλεηαη θαη θαηαλέκεηαη ζσζηά. 

Oη αλάγθεο ζε θσηηζκφ γεληθφ ή ηνπηθφ ή ζπλδπαζκέλν γεληθφ θαη ηνπηθφ, θαζψο θαη 

ε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ εμαξηψληαη απφ ην είδνο θαη ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ 

νπηηθή πξνζπάζεηα πνπ απαηηεί. Aλ απφ ην είδνο απαζρφιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 
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ηα άιια ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηρείξεζεο είλαη δπλαηφ λα πξνθχςνπλ 

θίλδπλνη αηπρήκαηνο απφ απξφνπηε δηαθνπή ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ, πξέπεη λα 

ππάξρεη εθεδξηθφο θσηηζκφο αζθαιείαο. H έληαζε ηνπ εθεδξηθνχ θσηηζκνχ είλαη ην 

1/100 ηεο έληαζεο ηνπ γεληθνχ θαη νπσζδήπνηε φρη κηθξφηεξε απφ ην 1 ινπμ (LUX). 

Oη δηαθφπηεο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη εχθνια πξνζηηνί αθφκα θαη ζην 

ζθνηάδη θαη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνη θνληά ζηηο εηζφδνπο θαη εμφδνπο, θαζψο θαη θαηά 

κήθνο ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο θαη ησλ ζπξίδσλ πξνζπέιαζεο. 

8. Γάπεδα, ηνίρνη, νξνθέο θαη ζηέγεο ησλ ρψξσλ 

Oη ρψξνη εξγαζίαο ζηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ 

επαξθή ζεξκνκφλσζε αλάινγα κε ην είδνο ηεο επηρείξεζεο θαη ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Oη επηθάλεηεο ησλ δαπέδσλ, ησλ ηνίρσλ θαη ησλ 

νξνθψλ ζηνπο ρψξνπο πξέπεη λα κπνξνχλ λα πθίζηαληαη ζπλήζε θαη εηο βάζνο 

θαζαξηζκφ πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλνληαη θαηάιιειεο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

Γάπεδα 

Tά δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπο παξαθάησ γεληθνχο φξνπο:  

α. Nα είλαη ζηαζεξά θαη ζηέξεα, β. Nα κελ παξνπζηάδνπλ επηθίλδπλεο θιίζεηο, γ. Nα 

κελ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο νιηζζήκαηνο, δ. Nα είλαη νκαιά θαη ειεχζεξα 

πξνζθξνχζεσλ, ε. Nα είλαη επαξθνχο αληνρήο ζηηο θξνχζεηο, ζηηο ηξηβέο θαη ζηα 

δπλακηθά ή ζηαηηθά θνξηία πνπ δέρνληαη, ζη. Nα κελ δεκηνπξγνχλ ζθφλε ιφγσ 

θζνξάο, δ. Nα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα εχθνινπ θαζαξηζκνχ θαη ζπληήξεζεο. 

Aλάινγα κε ηνπο επί κέξνπο θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη απφ ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ ρξήζε ηνπο θαη ηελ απνζήθεπζε πιηθψλ, ηα 

δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα πιεξνχλ θαη ηνπο παξαθάησ φξνπο: 

α. Nα δηαζέηνπλ θαηάιιειν ζχζηεκα απνρέηεπζεο (π.ρ. θιίζε, θξεάηηα, θαλάιηα 

θιπ.), εθφζνλ πξέπεη λα πιέλνληαη κε άθζνλν λεξφ ή ππάξρνπλ λεξά ιφγσ ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 

β. Nα έρνπλ επαξθή αληνρή φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο απφ θαπζηηθέο ή δηαβξσηηθέο 

νπζίεο. 
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γ. Nα είλαη αδηαπφηηζηα φπνπ ην απαηηνχλ ιφγνη πγηεηλήο. 

δ. Nα είλαη ππξάληνρα φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο ιφγσ δεκηνπξγίαο ζπηλζήξσλ ή ρξήζε 

θιφγαο. 

ε. Nα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθά πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ δεκηνπξγία 

ζπηλζήξσλ (αληηζηαηηθά) ζηνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ πιψλ ή ζε απηνχο 

πνπ είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζεί εθξεθηηθή αηκφζθαηξα ιφγσ ζπγθέληξσζεο 

ζθφλεο, αηκψλ, αεξίσλ θιπ. 

ζη. Nα ζπκβάιινπλ ζηελ απφζβεζε ησλ θξαδαζκψλ θαη φζν είλαη δπλαηφλ ζηελ 

απφζβεζε ησλ ζνξχβσλ.  

δ. Nα είλαη ειεθηξνκνλσηηθά ζε κεκνλσκέλεο ζέζεηο κε απμεκέλν θίλδπλν 

ειεθηξνπιεμίαο. 

Tν κέγηζην επηηξεπφκελν θνξηίν ζηά δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θάησ απφ ηνπο 

νπνίνπο ππάξρνπλ άιινη ρψξνη θαη φπνπ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη εκπνξεχκαηα ή 

άιια βάξε πξέπεη λα αλαγξάθεηαη επθξηλψο ζε πίλαθεο ζηηο εηζφδνπο θαη ζε άιια 

εκθαλή θαη πξνζηηά ζεκεία ησλ ππφςε ρψξσλ. Tα ζηνηρεία ηεο πηλαθίδαο 

βεβαηψλνληαη απφ αξκφδην κεραληθφ. Tα δάπεδα ησλ ζηαζεξψλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

πξέπεη ιακβάλνληαο ππφςε ην είδνο ηεο επηρείξεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο ελαζρφιεζεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ λα έρνπλ επαξθή ζεξκνκφλσζε θαη λα δηαηεξνχληαη θαηά ην 

δπλαηφλ ζηεγλά. Tα θαιχκκαηα ησλ αλνηγκάησλ ησλ δαπέδσλ (θαλάιηα, θξεάηηα, 

ιάθθνη θιπ) πξέπεη λα είλαη επαξθνχο αληνρήο θαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο 

νιηζζήκαηνο ή πξφζθξνπζεο. Όηαλ ηα θαιχκκαηα αλνηγκάησλ ησλ δαπέδσλ 

αθαηξνχληαη πξνζσξηλά γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζπληήξεζεο ή επηζθεπήο πξέπεη 

λα δηαζθαιίδνληαη νη εξγαδφκελνη απφ θίλδπλν πηψζεο. Tα δάπεδα ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξά θαη ειεχζεξα εκπνδίσλ. Zεκηέο, αλσκαιίεο, 

παξακνξθψζεηο, ξππάλζεηο, αθάιππηα αλνίγκαηα πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη ρσξίο 

θαζπζηέξεζε. 
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Tνίρνη 

H επηθάλεηα ησλ ηνίρσλ θαη ησλ δηαρσξηζηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο 

πξέπεη λα κπνξεί λα θαζαξίδεηαη θαη λα ζπληεξείηαη κε επρέξεηα θαη αζθάιεηα. Tα 

δηαθαλή ή δηαθψηηζηα ηνηρψκαηα, θαη ηδηαίηεξα ηα εληειψο παισηά ηνηρψκαηα, 

εθφζνλ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ρψξνπο ή θνληά ζε ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζε 

δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο, πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο θαη λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθά αζθαιείαο ή λα ρσξίδνληαη απφ ηηο ελ ιφγσ ζέζεηο 

εξγαζίαο θαη ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο νχησο ψζηε νη εξγαδφκελνη λα κελ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηνηρψκαηα απηά, νχηε λα ηξαπκαηίδνληαη απφ ηπρφλ 

ζξαχζκαηα ηνπο. Oη ηνίρνη πξέπεη λα είλαη ιείνη θαη αδηαπφηηζηνη κέρξη χςνπο 

ηνπιάρηζηνλ 1.50 κέηξα απφ ην δάπεδν, φπνπ ην απαηηνχλ ιφγνη πγηεηλήο (π.ρ. 

απνρσξεηήξηα, ινπηξά) ή φπνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπο πξέπεη λα πιέλνληαη (π.ρ. 

θαηεξγαζία δσηθψλ πιψλ). ε ρψξνπο κε άκεζν θίλδπλν θσηηάο ιφγσ δεκηνπξγίαο 

ζπηλζήξσλ ή ρξήζε θιφγαο νη ηνίρνη θαη ηα δηαρσξηζηηθά ζηνηρεία πξέπεη λα είλαη 

ππξάληνρα. 

Oξνθέο –ηέγεο 

Oη νξνθέο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θαζαξίδνληαη θαη λα 

ζπληεξνχληαη κε επρέξεηα θαη αζθάιεηα. Oη ζηέγεο θαη νη νξνθέο πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνπλ ζηεγαλφηεηα θαη επαξθή αληνρή ζε ζηαηηθά θαη δπλακηθά θνξηία 

(ρηφλη, αλεκνπίεζε, κεραλήκαηα , αλεξηεκέλα θνξηία, θιπ.). H αλάξηεζε θνξηίσλ 

απφ ζηνηρεία ηεο ζηέγεο ησλ νξφθσλ επηηξέπεηαη κφλνλ εθ' φζνλ ηα ζηνηρεία απηά 

είλαη ππνινγηζκέλα ζηα πξνβιεπφκελα θνξηία. ε πεξίπησζε αλάξηεζεο θνξηίσλ 

απφ μχιηλα ζηνηρεία απηά πξέπεη λα ειέγρνληαη ζπρλά σο πξνο ηελ επάξθεηα ηεο 

αληνρήο ηνπο θαη λα αληηθαζίζηαληαη αλ ηπρφλ ε αληνρή ηνπο έρεη κεησζεί, άιισο 

απαγνξεχεηαη ε αλάξηεζε. H πξφζβαζε ζε ζηέγεο θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθά 

αλεπαξθνχο αληνρήο θαζψο θαη ζε ζηέγεο πνπ δελ έρνπλ ζρεδηαζζεί θαη 

θαηαζθεπαζηεί γηα λα είλαη βαηέο (π.ρ. θεθιηκέλεο ζηέγεο θιπ) επηηξέπεηαη κφλνλ 

εθφζνλ πθίζηαληαη εγθαηαζηάζεηο ή παξέρεηαη εμνπιηζκφο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηνπο 

εξγαδνκέλνπο απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεο. Yαιφθξαθηα ηκήκαηα ζε νξνθέο ή ζε ζηέγεο 

πξέπεη λα θέξνπλ κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θάησζελ απηψλ απφ 

ηπρφλ ζξαχζε ηνπο. Eθφζνλ πθίζηαληαη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα απφ ηελ ειηαθή 
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ζεξκφηεηα ή ην ςχρνο πνπ επλννχληαη απφ ηελ θαηαζθεπή θαη ηα πιηθά επηθάιπςεο 

ηεο ζηέγεο, νη ζηέγεο πξέπεη λα ζεξκνκνλψλνληαη. Tα παιφθξαθηα ηκήκαηα ησλ 

ζηεγψλ πξέπεη λα είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλα ψζηε λα πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ άκεζε 

ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Παξάζπξα θαη θεγγίηεο ησλ ρψξσλ 

Tα παξάζπξα, νη θεγγίηεο θαη ηα άιια ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ ή αεξηζκνχ 

πξέπεη λα κπνξνχλ λα αλνίγνληαη, λα ξπζκίδνληαη θαη λα ζηεξεψλνληαη απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο κε αζθάιεηα θαη επθνιία. Όηαλ είλαη αλνηρηά δελ πξέπεη λα απνηεινχλ 

θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, λα παξεκπνδίδνπλ ηελ ειεπζεξία θίλεζήο ηνπο ή λα 

πεξηνξίδνπλ ην ειάρηζην πιάηνο ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο. Παξάζπξα πνπ δελ 

αλνίγνπλ επηηξέπνληαη κφλνλ εθφζνλ εμαζθαιίδεηαη επαξθήο αεξηζκφο. Tα παξάζπξα 

θαη νη θεγγίηεο πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα ζε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ ή 

εθνδηαζκέλα κε θαηάιιεια ζπζηήκαηα έηζη ψζηε λα θαζαξίδνληαη ρσξίο θηλδχλνπο 

γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ηελ εξγαζία απηή θαζψο θαη γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο πνπ επξίζθνληαη ζηα θηίξηα θαη γχξσ απφ απηά. 

Θχξεο θαη πχιεο 

H ζέζε, ν αξηζκφο, ηα πιηθά θαηαζθεπήο θαη νη δηαζηάζεηο ησλ ζπξψλ θαη ησλ ππιψλ 

θαζνξίδνληαη κε βάζε ηε θχζε θαη ηε ρξήζε ησλ εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ ρψξσλ. 

Πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη επηζήκαλζε, ζε χςνο νθζαικψλ, ζηηο ζχξεο πνπ είλαη 

δηαθαλείο. Θχξεο θαη πχιεο πνπ αλνίγνληαη θαη πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο 

θπθινθνξίαο πξέπεη λα είλαη δηαθαλείο ή λα δηαζέηνπλ άιιν ηξφπν πνπ λα κελ 

παξεκπνδίδεηαη ε νπηηθή επαθή. Eθφζνλ νη δηαθαλείο ή δηαθψηηζηεο επηθάλεηεο ησλ 

ζπξψλ θαη ππιψλ δελ είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθά αζθαιείαο θαη ππάξρεη 

θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ζξαχζκαηα, νη παξαπάλσ επηθάλεηεο 

πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηηο θξνχζεηο. Tν δάπεδν εθαηέξσζελ ησλ ζπξψλ θαη 

ησλ ππιψλ πξέπεη λα είλαη νκαιφ, ρσξίο αλαβαζκνχο θαη εκπφδηα. Oη ζπξφκελεο 

πφξηεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζχζηεκα αζθαιείαο, ην νπνίν λα ηηο εκπνδίδεη λα 

βγαίλνπλ απφ ηηο ηξνρηέο ηνπο θαη λα πέθηνπλ. Θχξεο θαη πχιεο απ' φπνπ δηέξρνληαη 

εξγαδφκελνη πξέπεη λα κπνξνχλ λα αλνίγνληαη θαη θιείλνπλ απφ απηνχο κε επθνιία 
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θαη αζθάιεηα. Oη ζχξεο θαη πχιεο πνπ αλνίγνπλ πξνο ηα πάλσ πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλεο κε ζχζηεκα αζθαιείαο, ην νπνίν λα ηηο εκπνδίδεη λα πέθηνπλ. Oη ζχξεο 

θαη πχιεο πνπ βξίζθνληαη ζηηο νδνχο δηαθπγήο πξέπεη θαη λα επηζεκαίλνληαη 

θαηάιιεια θαη λα κπνξνχλ λα αλνηρηνχλ θάζε ζηηγκή απφ ην εζσηεξηθφ ρσξίο εηδηθή 

βνήζεηα. Πνιχ θνληά ζηηο πχιεο πνπ πξννξίδνληαη θπξίσο γηα ηελ θπθινθνξία 

νρεκάησλ πξέπεη λα ππάξρνπλ, φηαλ ε δηέιεπζε ησλ πεδψλ δελ είλαη αζθαιήο, ζχξεο 

θπθινθνξίαο ησλ πεδψλ, πνπ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο θαη λα είλαη 

δηαξθψο ειεχζεξεο. Oη κεραλνθίλεηεο ζχξεο θαη πχιεο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο 

θίλδπλν αηπρεκάησλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο. Πξέπεη αλ είλαη εθνδηαζκέλεο κε 

ζπζηήκαηα επείγνπζαο αθηλεηνπνίεζεο, ηα νπνία λα εληνπίδνληαη εχθνια, λα είλαη 

εχθνια πξνζηηά θαη λα κπνξνχλ επίζεο λα αλνίγνπλ κε ην ρέξη, εθηφο εάλ αλνίγνπλ 

απηφκαηα ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 

Γηάδξνκνη θπθινθνξίαο 

Oη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο, ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη θαη ηα θιηκαθνζηάζηα, νη 

κφληκεο ζθάιεο θαη νη απνβάζξεο θαη νη εμέδξεο θφξησζεο, πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, 

θαηαζθεπάδνληαη, δηαξξπζκίδνληαη θαη δηαηεξνχληαη έηζη ψζηε νη πεδνί ή ηα νρήκαηα 

λα κπνξνχλ λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ εχθνια κε πιήξε αζθάιεηα θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

πξννξηζκφ ηνπο. Aπφ ηελ ρξήζε ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο δελ πξέπεη λα 

δεκηνπξγείηαη θίλδπλνο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ απαζρνινχληαη θνληά ζ' απηνχο. 

O ππνινγηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο πξνζψπσλ ή θαη 

εκπνξεπκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηνλ αλακελφκελν αξηζκφ ρξεζηψλ θαη ην 

είδνο ηεο επηρείξεζεο. Eθφζνλ ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαθνξηθά κέζα ζ' απηνχο ηνπο 

δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο ρψξνο αζθαιείαο γηα ηνπο 

πεδνχο. Oη νδνί θπθινθνξίαο πνπ πξννξίδνληαη γηα νρήκαηα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 

αξθεηή απφζηαζε απφ ζχξεο, πχιεο, δηαβάζεηο πεδψλ, δηαδξφκνπο θαη 

θιηκαθνζηάζηα. 

Eθφζνλ ε ρξήζε θαη ν εμνπιηζκφο ησλ ρψξσλ ην απαηηνχλ, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη, ζε εκθαλέο ζεκείν, ην 

ζρεδηάγξακκα ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο. 
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Πξνζηαζία απφ πηψζεηο θαη πηψζε αληηθεηκέλσλ - Zψλεο θηλδχλνπ 

Θέζεηο εξγαζίαο, δηάδξνκνη, εμέδξεο, πιαηχζθαια, πεδνγέθπξεο, θεθιηκέλα επίπεδα 

θαη θάζε άιιν δάπεδν πνπ έρνπλ πξφζβαζε νη εξγαδφκελνη θαη πνπ βξίζθεηαη ζε 

χςνο κεγαιχηεξν ηνπ 0.75 κέηξα πξέπεη λα έρεη ζε θάζε ειεχζεξε πιεπξά 

πξνζηαηεπηηθφ έλαληη πηψζεο πξνπέηαζκα. 

Tν πξνζηαηεπηηθφ πξνπέηαζκα πξέπεη λα έρεη χςνο ηνπιάρηζηνλ 1.00 κέηξν απφ ην 

δάπεδν, λα είλαη ζπκπαγέο ζηεζαίν ή θηγθιίδσκα κε ρεηξνιηζζήξα (θνππαζηή), 

ζσξάθην (ζνβαηεπί) χςνπο ηνπιάρηζηνλ 0.15 κέηξα θαη ξάβδν κεζνδηαζηήκαηνο ή 

αλη' απηήο λα έρεη πιέγκα ή άιιε θαηάιιειε θαηαζθεπή πνπ λα κελ επηηξέπεη ηελ 

δηακέζνπ ρεηξνιηζζήξα θαη ζσξαθίνπ πηψζε εξγαδνκέλνπ. 

Πξνζηαηεπηηθφ πξνπέηαζκα απαηηείηαη επίζεο θαη ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο : 

α. ε αλνίγκαηα δαπέδσλ θαη νξηδνληίσλ γεληθά επηθαλεηψλ (ηάθξνη, θαηαπαθηέο, 

θαλάιηα θιπ) φηαλ δελ δηαζέηνπλ θάιπκκα ή άιιν ζχζηεκα πνπ λα απνθιείεη ηελ 

πηψζε εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηά. 

β. ε δνρεία ή δεμακελέο κε ζεξκά, θαπζηηθά, δηαβξσηηθά ή δειεηεξηψδε πγξά, 

θαζψο θαη ζε δνρεία, θάδνπο ή δεμακελέο κε κεραληζκφ αλάκημεο ή αλάδεπζεο φηαλ 

ηα ρείιε ηνπο βξίζθνληαη ζην δάπεδν ή ζε χςνο κηθξφηεξν απφ 1.00 κέηξν απφ ην 

δάπεδν θαη δελ δηαζέηνπλ θάιπκκα ή άιιν ζχζηεκα πνπ λα απνθιείεη ηελ πηψζε 

εξγαδνκέλσλ ζε απηά. 

γ. ε αλνίγκαηα ηνίρσλ θαη θαηαθνξχθσλ γεληθά επηθαλεηψλ. 

δ. ε δηαβάζεηο πάλσ απφ επηθίλδπλεο δψλεο (κεηαθνξηθέο ηαηλίεο, θηλνχκελα κέξε 

κεραλεκάησλ, δεμακελέο θιπ) 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ζεκεησζεί πηψζε αληηθεηκέλσλ (π.ρ. απφ 

ππεξθείκελεο ζέζεηο εξγαζίαο, ζηνηβαγκέλα πιηθά θιπ.) πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

θαηάιιεια πξνζηαηεπηηθά κέηξα γηα ηελ απνηξνπή ηνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Eθφζνλ νη ρψξνη εξγαζίαο πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο δψλεο πνπ 

νθείινληαη ζηελ θχζε ηεο εξγαζίαο θαη παξνπζηάδνπλ θίλδπλν πηψζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ή θίλδπλν απφ ηελ πηψζε αληηθεηκέλσλ, νη ρψξνη απηνί πξέπεη λα είλαη 
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εθνδηαζκέλνη, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, κε ζχζηεκα πνπ λα εκπνδίδεη ηελ είζνδν 

εξγαδνκέλσλ, πνπ δελ έρνπλ εμνπζηνδφηεζε, ζηηο δψλεο απηέο. Πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ είλαη 

εμνπζηνδνηεκέλνη λα εηζέξρνληαη ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. Oη επηθίλδπλεο δψλεο 

πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 

 

Eηδηθά κέηξα γηα ηηο θπιηφκελεο ζθάιεο θαη ηνπο θπιηφκελνπο δηαδξφκνπο 

Oη θπιηφκελεο ζθάιεο θαη νη θπιηφκελνη δηάδξνκνη πξέπεη: 

α. Nα ιεηηνπξγνχλ κε αζθάιεηα. 

β. Nα είλαη εμνπιηζκέλα κε ηα απαξαίηεηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο. 

γ. Nα είλαη εμνπιηζκέλα κε ζπζηήκαηα επείγνπζαο αθηλεηνπνίεζεο, ηα νπνία λα 

αλαγλσξίδνληαη εχθνια θαη λα είλαη εππξφζηηα. 

 

Aπνβάζξεο θαη εμέδξεο θφξησζεο 

Oη απνβάζξεο θαη νη εμέδξεο θφξησζεο -εθθφξησζεο πξέπεη λα είλαη θαηάιιειεο γηα 

ηηο δηαζηάζεηο ησλ κεηαθεξνκέλσλ θνξηίσλ, θαη λα έρνπλ πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 80 

εθαηνζηά. Oη απνβάζξεο θαη νη εμέδξεο θφξησζεο -εθθφξησζεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ, 

φζν απηφ είλαη πξαθηηθά δπλαηφλ, πξνζηαηεπηηθφ έλαληη ηεο βξνρήο πξνζηέγαζκα 

επαξθψλ δηαζηάζεσλ. Oη απνβάζξεο θαη νη εμέδξεο θφξησζεο -εθθφξησζεο πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ κία ηνπιάρηζηνλ έμνδν θαη εθφζνλ ην κήθνο ηνπο είλαη κεγαιχηεξν απφ 

20 κέηξα πξέπεη λα έρνπλ κία έμνδν γηα θάζε άθξν. Oη έμνδνη απηέο κπνξεί λα είλαη 

κφληκεο θιίκαθεο ή θεθιηκέλα επίπεδα.  
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Δξγαζία ζε νζφλεο 

Καηά ηελ εξγαζία ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κπνζθειεηηθψλ παζήζσλ φηαλ νη ρξήζεηεο νζνλψλ 

ππνινγηζηψλ εθηίζεληαη ζπρλά ή γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε απηνχο. Οη 

παξάγνηεο απηνί είλαη: 

 ε πιεθηξνιφγεζε γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ρσξίο ρξφλν γηα 

δηαιιείκαηα ή γηα αλάπαπζε 

 ε εμάζθεζε δχλακεο θαηά ηελ πιεθηξνιφγεζε ή θαηά ηε ρξήζε πνληηθηνχ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή 

 ε εξγαζία ζε επίπνλεο ζηάζεηο γηα ηνλ απρέλα, ηνλ ψκν, ηνπο θαξπνχο ή ηελ 

νζθπηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

 παξακνλή ζηελ ίδηα ζηάζε εξγαζίαο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκέλε ή απνπζία θίλεζεο (π.ρ. θαζηζηή ζέζε, θξάηεκα 

πνληηθηνχ θαη άιια). 

 

Κάζε άηνκν αληηδξά δηαθνξεηηθά ζηνπο παξαπάλσ εξγνλνκηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Κάπνηνο κπνξεί λα εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ελψ θάπνην άιιν άηνκν φρη. 

Ζ πνιχσξε εξγαζία κπξνζηά ζε ππνινγηζηή θαη νζφλε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο, γλσζηά θαη σο ζχλδξνκν "εξγαζίαο κπξνζηά ζε 

ππνινγηζηή.  Οξηζκέλεο απφ ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 ηξεο ζην Λαηκφ θαη ηνπο Ώκνπο (πλδξνκνηαμηθή ηάζε): Ζ καθξά 

πεξίνδνο ζηελ ίδηα ζέζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη θφπσζε θαη άιγε ζηνλ ιαηκφ 

θαη ηνπο ψκνπο ιφγσ ηεο ζπλερνχο θαη επαλαιακβαλφκελεο θίλεζεο. 

 Οθζαικηθά πξνβιήκαηα: Ζ εθηεηακέλε έθζεζε ζηελ νζφλε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θφπσζε ησλ καηηψλ, μεξφηεηα, εξεζηζκνχο θαη αθφκε θαη ζε 

πξνβιήκαηα φξαζεο φπσο κπσπία. 
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 χλδξνκν Καξπηαίνπ σιήλα: Δπαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ θαη 

ησλ θαξπψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θφπσζε θαη πφλν, γλσζηφ σο 

ζχλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα. 

 Πάζεζε ηεο πνλδπιηθήο ζηήιεο: Ζ θαθή ζηάζε θαη ε έιιεηςε θηλεηηθφηεηαο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, φπσο πφλν ζηε 

κέζε θαη ζηνλ απρέλα. 

 Καθή Κπθινθνξία: Ζ έιιεηςε θηλεηηθφηεηαο κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ θαιή 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, νδεγψληαο ζε πξνβιήκαηα φπσο θηξζνί. 

 Παρπζαξθία: Ζ έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε καθξά πεξίνδνο 

θαζηζηηθήο εξγαζίαο κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ, ζπληζηάηαη ε ηήξεζε θαιψλ 

πξαθηηθψλ εξγαζίαο, φπσο ε ζπρλή αιιαγή ζέζεο, ε εθηέιεζε αζθήζεσλ, θαη ε 

ηήξεζε θαιψλ ζπλήζεησλ γηα ηελ πγεία ησλ καηηψλ. 

ε γεληθέο γξακκέο γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο πξνβιεκάησλ πγείαο απφ ηελ πνιχσξε 

ρξήζε ππνινγηζηή θαη νζφλεο ζηελ εξγαζία, κπνξνχλ λα ιεθζνχλ θάπνηα απφ ηα 

παξαθάησ κέηξα (ελδεηθηηθά): 

1. σζηή ηάζε θαη Ρχζκηζε Θέζεο: 

 Ζ θαξέθια ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδεη ηε θπζηνινγηθή θακππιφηεηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

 Σν χςνο ηνπ γξαθείνπ ζα πξέπεη λα είλαη ξπζκηζκέλν έηζη ψζηε νη νζφλεο λα 

βξίζθνληαη ζε ζηαζεξφ επίπεδν κε ηα κάηηα ηνπ εξγαδφκελνπ. 

2. πρλέο Γηαθνπέο θαη Αιιαγέο Θέζεο: 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα θάλεη ζχληνκεο δηαθνπέο θαη αζθήζεηο θάζε 20-

30 ιεπηά. 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα αιιάμεη ζέζε θαη λα θάλεη εθηεηακέλεο θηλήζεηο 
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γηα λα βειηηψζεη ηελ θπθινθνξία. 

3. σζηή Γηαρείξηζε Οζφλεο: 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα ξπζκίζεη ηε θσηεηλφηεηα θαη ηνλ θνληξάζη ηεο 

νζφλεο ηνπ/ηεο. 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη αληηαλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο θαη 

λα ηνπνζεηήζεη ηελ νζφλε ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αληαλάθιαζε θσηφο. 

4. σζηή Δξγαζηαθή Οξγάλσζε: 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα νξγαλψζεη ηνλ εξγαζηαθφ ζαο ρψξν έηζη ψζηε λα 

είλαη άλεηνο θαη ιεηηνπξγηθφο. 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα ρξεζεκνπνηήζεη βνεζήκαηα φπσο ππνζηεξηθηηθά 

καμηιάξηα γηα ηε ξάρε. 

5. πρλή Άζθεζε θαη Γηαηξνθή: 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα εθηειεί ζπρλέο αζθήζεηο γηα ηε δχλακε ησλ κπψλ 

θαη ηελ επειημία. 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 

6. Αλάπαπζε καηηψλ: 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα θάλεη δηαθνπέο γηα λα αλαπαχζεηε ηα κάηηα ζαο 

απφ ηελ νζφλε. 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα θάλεη ηαθηηθά ειέγρνπο ηεο φξαζήο ζαο. 

7. Δξγνλνκηθφο Δμνπιηζκφο: 

 Ο εξγαδφκελνο ή θαη ε επηρείξηζε ζα πξέπεη λα επελδχζεη ζε εξγνλνκηθφ 

εμνπιηζκφ φπσο εξγνλνκηθφ πιεθηξνιφγην θαη πνληίθη. 



  192 

 Ο εξγαδφκελνο ή θαη ε επηρείξηζε ζα πξέπεη λα επηιέμεη θαξέθια πνπ 

ππνζηεξίδεη ηε ζσζηή ζηάζε. 

Σα παξαπάλσ κέηξα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ππνινγηζηή θαη νζφλεο. 

 

Φπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη (ΦΚΚ) 

Οη ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ έρνπλ επέιζεη ζηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο έρνπλ επηθέξεη λένπο θαη αλαδπφκελνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Απηνί νη θίλδπλνη πεξηιακβάλνπλ ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. πγθεθξηκέλα, νη 

ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη (ΦΚΚ) αλαθέξνληαη ζηηο πηπρέο ηνπ ζρεδηαζκνχ, ηεο 

νξγάλσζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζηα θνηλσληθά θαη 

πεξηβαιινληηθά πιαίζηα, πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ ςπρνινγηθή, θνηλσληθή ή 

ζσκαηηθή δεκία. 

Ο θχξηνο ραξαθηεξηζηηθφο παξάγνληαο ησλ ΦΚΚ είλαη ε ζρέζε ηνπο κε ην εξγαζηαθφ 

άγρνο, απνηειψληαο έλαλ απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία 

θαη ηελ αζθάιεηα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Δπηπιένλ, νη ΦΚΚ ζπλδένληαη κε θαηλφκελα 

φπσο ε βία, ε ςπρνινγηθή παξελφριεζε, ν εθθνβηζκφο, θαη ε επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε. 

Σα ΦΚΚ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: 

1. Δθείλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο. 

2. Δθείλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο. 

Οη ΦΚΚ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν εξγαζίαο θαιχπηνπλ πηπρέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ην είδνο θαη ηελ νξγάλσζε ησλ εξγαζηαθψλ πξαθηηθψλ. Απηνί νη 

θίλδπλνη κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε πέληε θχξηεο νκάδεο: 
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Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο θαη ηηο απερζείο εξγαζίεο: 

πκπεξηιακβάλνπλ ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη εηδηθφηεξα ηηο 

εξγαζίεο πνπ κπνξεί λα αλαγλσξίδνληαη σο δπζάξεζηεο ή απερζείο. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θφξην ηεο εξγαζίαο: Καιχπηνπλ ηηο πηπρέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ φγθν θαη ηελ απαηηεηηθφηεηα ησλ εξγαζηψλ. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ξπζκφ εξγαζίαο θαη ηελ ηαρχηεηα εθηέιεζεο ησλ 

εξγαζηψλ: Πεξηιακβάλνπλ ηηο πηπρέο πνπ ζπλδένληαη κε ην πψο δηεμάγνληαη νη 

εξγαζίεο θαη ε ηαρχηεηα ηεο εθηέιεζήο ηνπο. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ έιεγρν ηεο εξγαζίαο: Καιχπηνπλ ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν νη εξγαδφκελνη ειέγρνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην σξάξην θαη ηηο βάξδηεο εξγαζίαο: Καιχπηνπλ ηα 

ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ψξεο εξγαζίαο θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο. 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία ησλ ΦΚΚ αθνξά ην πιαίζην εξγαζίαο θαη πεξηιακβάλεη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελζσκάησζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην επξχηεξν 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. πγθεθξηκέλα, απηνί νη παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ηελ 

νξγαλσηηθή δνκή, ηνλ ξφιν ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ 

αβεβαηφηεηα ηεο εξγαζίαο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε πξνζσπηθήο-επαγγεικαηηθήο δσήο. 

Δθηφο απφ ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, νη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη επεξεάδνπλ επίζεο 

ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππάξρεη 

θαηαγεγξακκέλε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο θαη ηεο εκθάληζεο 

αηπρεκάησλ θαη ιαζψλ ζηελ εξγαζία. πγθεθξηκέλα, πνιιά εξγαηηθά αηπρήκαηα πνπ 

νθείινληαη ζε αλζξψπηλα ιάζε ζπλδένληαη κε παξάγνληεο φπσο ε έιιεηςε πξνζνρήο, 

νη κε θαηάιιειεο ελέξγεηεο ή ε εζθαικέλε εθηίκεζε θαηαζηάζεσλ. Απηνί νη 

παξάγνληεο αληαλαθινχλ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηπηψζεσλ ηνπ εξγαζηαθνχ 

άγρνπο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, ζπκπεξηθνξηζηηθφ θαη λνεηηθφ επίπεδν ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Οη επηπηψζεηο ησλ ΦΚΚ ζηε ιεηηνπξγία κηαο επηρείξεζεο εθδειψλνληαη κε 
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δηάθνξνπο ηξφπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ αηπρεκάησλ, 

ησλ απνπζηψλ θαη ησλ αλαξξσηηθψλ αδεηψλ, ηνπ ξπζκνχ αιιαγήο ζηηο ζέζεηο 

εξγαζίαο θαη ηεο ρακειήο παξαγσγηθφηεηαο. Όια απηά έρνπλ νηθνλνκηθφ θφζηνο, ην 

νπνίν επεξεάδεη ηελ επηρείξεζε θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Δξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ δηάθνξνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο ππνζηεξίδνπλ ηε ζχλδεζε απηή, 

επηζεκαίλνληαο ηηο επηπηψζεηο ησλ ΦΚΚ ζηνπο εξγαδφκελνπο θαη ζην επξχηεξν 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ην εξγαζηαθφ άγρνο θαηαηάζζεηαη αλάκεζα ζηηο 

ζπρλφηεξα αλαθεξφκελεο αηηίεο αζζέλεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, κε ηελ θαηάζιηςε λα 

αλαδεηθλχεηαη σο θχξηα αηηία αληθαλφηεηαο ζηελ εξγαζία. Πξνβιέπεηαη επίζεο 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ εξγαζηαθφ άγρνο. 

 

Ζ πνηφηεηα ηνπ αέξα εζσηεξηθψλ ρψξσλ είλαη έλα ζεκαληηθφ ζέκα πνπ επεξεάδεη 

ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Δπίζεο, επεξεάδεη ηελ άλεζε, ηελ 

παξαγσγηθφηεηα θαη ηε γεληθή επεκεξία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Οξηζκέλεο 

ζεκαληηθέο πηπρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο 

είλαη νη εμήο: 

1) Κπθινθνξία Αέξα: 

 Ζ θαιή θπθινθνξία ηνπ αέξα είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε θξέζθνπ 

αέξα θαη ηε δηάρπζε ελδερφκελσλ επηβιαβψλ νπζηψλ. 

 Καιή αεξαγσγή κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ελαέξηα ζπζηήκαηα θπθινθνξίαο 

αέξα, αλνίγκαηα παξαζχξσλ ή ρξήζε αλεκηζηήξσλ. 

2) Δπίπεδα Ρχπαλζεο: 

 Οξηζκέλεο πεγέο ξχπαλζεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ εθπνκπέο απφ θαπλφ 

ηζηγάξνπ, ρεκηθά πξντφληα, εθπνκπέο απφ ηα έπηπια, θαη άιια ξππνγφλα. 

 Ζ ρξήζε θηιηξαξηζηηθψλ ζπζηεκάησλ αέξα θαη ε πεξηνδηθή ζπληήξεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα. 

3) Τγξαζία: 
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 Καηάιιεια επίπεδα πγξαζίαο είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ άλεζε θαη ηελ απνθπγή 

πξνβιεκάησλ πγείαο. 

 Ζ ππεξβνιηθή πγξαζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κνχρια, ελψ ρακειά επίπεδα 

πγξαζίαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε μεξφηεηα ηνπ αέξα. 

4) Αέξηα θαη Αέξηα Δξγαζηεξίνπ: 

 Δξγαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ επηθίλδπλεο νπζίεο πξέπεη λα έρνπλ 

θαηάιιεια ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ θαη απαγσγήο αηκψλ. 

5) Διεγρφκελνη Παξάγνληεο Θεξκνθξαζίαο: 

 Ζ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία επεξεάδεη ηελ άλεζε θαη ηελ εξγαζηαθή απφδνζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Ζ ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη ε ιήςε κέηξσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

αέξα είλαη θξίζηκεο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν. 

 

9.2 Δξγαζίεο ζε ΟΣΑ 

Δπηπξφζζεηα ησλ παξαδεηγκάησλ αηπρεκάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζε πξνεγνχκελα 

θεθάιαηα, ζην παξφλ θεθάιαην παξαηίζεηαη αλάιπζε ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηηο δηάθνξεο εξγαζίεο πνπ εθπνλνλνχληαη ζε νξγαληζκνχο ηνπηθήο 

απηνδηνίθεζεο αλαιπηηθφηεξα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πνιιαπιψλ θηλδχλσλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζε κεραλνπξγία θαη ζπλεξγεία). 
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9.2.1. Δξγαζίεο ζε ύςνο  

Οη εξγαζίεο απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αιιαγή θσηηζηηθψλ, ζπληήξεζε θαη 

θαζαξηζκφο θηηξίσλ, θνπή δέληξσλ, θεπνπξηθέο εξγαζίεο.  

Οη πηψζεηο αηφκσλ απφ χςνο, θαζψο θαη πηψζεηο πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ, 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ ζνβαξφηεξν θίλδπλν αζθάιεηαο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν. 

Έλα πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ πξνθαιείηαη απφ πηψζεηο, πνιιέο εθ ησλ νπνίσλ 

νθείινληαη ζε κε αζθαιείο ρψξνπο εξγαζίαο ή κε αζθαιείο κέζα πξφζβαζεο ζε 

ρψξνπο εξγαζίαο. 

Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη απφ θαηάιιεια πιηθά, φπσο ράιπβαο, 

αινπκίλην, μχιν, κε επαξθή αληνρή γηα λα ππνζηεξίμεη ην βάξνο θαη ηελ πίεζε πνπ 

αζθνχλ νη δηεξγαζίεο θαη νη εξγαδφκελνη. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα αλεγείξνληαη, λα 

ηξνπνπνηνχληαη ή λα απνζπλαξκνινγνχληαη κφλν απφ αξκφδηα άηνκα ππφ επίβιεςε. 

Μεηά ηελ αλέγεξζε, πξέπεη λα επηζεσξνχληαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, 

θαηαγξάθνληαο θάζε επηζεψξεζε. 

Αηπρήκαηα κπνξεί λα ζπκβνχλ φηαλ κηα ζθάια αλαηξαπεί, θαη απηφ κπνξεί λα 

ζπκβεί ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, φπσο φηαλ ν ιφγνο χςνπο πξνο πιάηνο ηεο ζθάιαο 

είλαη ππεξβνιηθφο, ε άλσ πιαηθφξκα είλαη ππεξθνξησκέλε, ρξεζηκνπνηείηαη ζθάια 

γηα επέθηαζε ηνπ χςνπο ηνπ πχξγνπ, ή φηαλ εθαξκφδεηαη πιεπξηθή δχλακε απφ 

εξγαιεία θξνπζηψλ. 

Δξγαζίεο ζε ζηέγε απνηεινχλ κία απφ ηηο πην επηθίλδπλεο εξγαζίεο ζε χςνο, κε 

αηπρήκαηα πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε πηψζε απφ ηελ άθξε ή αλνίγκαηα ηεο 

ζηέγεο, αιιά θαη πηψζε κέζα απφ εχζξαπζηα πιηθά ζηέγεο. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ 

εξγαζηψλ, απαηηείηαη ιεπηνκεξήο ζρεδηαζκφο ελφο αζθαινχο ζπζηήκαηνο εξγαζηψλ, 

ιακβάλνληαο πξνθπιάμεηο γηα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πηψζεο θαη πξφιεςε ζνβαξψλ 

ηξαπκαηηζκψλ. 

 

9.2.2. Απνθνκηδή απνξξηκκάησλ θη εξγαζίεο θαζαξηόηεηαο δξόκσλ  

Ζ απνθνκηδή απνξξηκκάησλ είλαη εξγαζία κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 



  197 

ζπλζέηνπλ έλα επξχ θάζκα έθζεζεο ζε επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο.Έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη ε ζπλερήο κεηαθίλεζε ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ. 

Ζ έθζεζε ζηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο θαηά ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ 

αθνξά θπξίσο ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα απνξξηκκαηνθφξα- εξγάηεο θαζαξηφηεηαο θαη 

νδεγνί απνξξηκκαηνθφξσλ – θαη ηνπο νδνθαζαξηζηέο. ε απηνχο πξνζηίζεληαη νη 

επηθνξηηζκέλνη κε ηελ πιχζε ησλ απνξξηκκαηνθφξσλ θαη ησλ θάδσλ απνξξηκκάησλ. 

Οη επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαηά 

ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ θαηαλέκνληαη ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: ζηνπο 

ρεκηθνχο - βηνινγηθνχο ξππαληέο θαη ζηνπο θηλδχλνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο. 

Α) Υεκηθνί βηνινγηθνί παξάγνληεο (Δπάγγεινο 2010): 

 Βηνινγηθά πιηθά (πεξηηψκαηα, αηκαηνγελή πιηθά, ρξεζηκνπνηεκέλεο βειφλεο, 

ζχξηγγέο, γάδεο, απφβιεηα νηθφζηησλ δψσλ, θνπθάξηα λεθξψλ δψσλ, 

απφβιεηα ηξσθηηθψλ) 

 Υεκηθά πγξά θαη ζηεξεά πιηθά (δηαιχηεο, ρξψκαηα, βεξλίθηα, θφιιεο, 

πξνηφληα θαζαξηζκνχ νηθηαθήο θαη επαγγεικαηηθήο ρξήζεο, πγξά κπαηαξίαο, 

ζπαζκέλα γπαιηά) 

 Πηεηηθνη ξππαληέο (ηνμηθέο πηεηηθέο νπζίεο θαη θαπζαέξηα) 

Απφ ηηο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζζνχλ κεηά απφ 

επαγγεικαηηθή έθζεζε θαηά ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ θαη πνπ νθείινληαη ζε 

βηνινγηθνχο θαη ρεκηθνχο ξππαληέο κπνξεί λα ζπκβνχ δηάθνξεο παζήζεηο φπσο: 

ζαικσλέισζε, νθζαικηθέο παζήζεηο, δεξκαηνινγηθέο παζήζεηο, γαζηξεληεξίηηδεο, 

αιιεξγίεο, ηέηαλνο, επαηίηηδεο, δσνλφζνη, ιεπηνζπίξσζε θ.α. (Δπάγγεινο 2010). 

Β) Φπζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ (Δπάγγεινο 2010): 

 Άξζε, κεηαθίλεζε θαη έιμε βάξνπο 

 Δπαλαιακβαλφκελεο θαηαπνλεηηθέο θηλήζεηο 

 Κξαδαζκνί 
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 Υακειέο ζεξκνθξαζίεο 

 Τςειέο ζεξκνθξαζίεο 

 Ζιηαθή αθηηλνβνιία 

 

9.2.3. Μεραλνπξγεία θαη ζπλεξγεία γηα ηε ζπληήξεζε νρεκάησλ θαη άιισλ 

κεραλεκάησλ. 

ηα Μεραλνπξγεία θαη ζπλεξγεία κπνξεί λα πξνθχςνπλ θίλδπλνη απφ έλα κεγάιν 

θάζκα δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ (ΔΛΗΝΤΑΔ 2015): 

Α) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο 

 ηξαπκαηηζκφο απφ πξφζθξνπζε κε φρεκα 

 έγθαπκα απφ επαθή κε ζεξκέο επηθάλεηεο 

 ηξαπκαηηζκφο άθξσλ απφ πηψζε θηλνχκελσλ κεξψλ 

 εηζπλνή θαπζαεξίσλ 

 ηξαπκαηηζκφο απφ πηψζε απφ ξάκπα αλχςσζεο 

 ηξαπκαηηζκφο απφ εθηίλαμε κεξψλ ζχλδεζεο / πηψζε γεξαλνχ αλχςσζεο / 

αζηνρία αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ ή εμαξηεκάησλ 

 ηξαπκαηηζκφο απφ έθξεμε θηάιεο θξένλ 

 ηξαπκαηηζκφο απφ εθηφμεπζε ιαδηνχ ή άιισλ πγξψλ 

 ηξαπκαηηζκφο απφ ζφξπβν πςειήο ζηάζκεο 

 ηξαπκαηηζκφο απφ επαθή κε ηνμηθά ρεκηθά θαζαξηζηηθά  (π.ρ. κπεθ) θ.α. 

 θαηαπφλεζε κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ κεηαθνξά/έιμε/άξζε βαξψλ 
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Β) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ηα εξγαιεία ρεηξφο 

 ηξαπκαηηζκφο πνδηψλ απφ πηψζε εξγαιείσλ / εμαξηεκάησλ 

 ηξαπκαζηηζκφο καηηψλ απφ ζξαχζε εξγαιείσλ ή ηεκαρίσλ ή γξεδηψλ ή 

ζπηλζήξσλ 

 ειεθηξνπιεμία  

 επηδξάζεηο ζην ζψκα απφ θξαδαζκνχο απφ ηε ρξήζε εξγαιείσλ 

 βιάβεο ζηελ αθνή ιφγσ έθζεζεο ζε ζφξπβν πςειήο ζηάζκεο 

Γ) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε θηεξηαθέο εγθαηαζηάζεηο 

 ηξαπκαηηζκφο απφ πηψζε απφ χςνο 

 ηξαπκαηηζκφο απφ πηψζε αληηθεηκέλσλ 

 εγθισβηζκφο ζε πεξηπηψζεηο έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ 

 έθζεζε ζε ρακειέο/πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

 αθαηάιιεινο θσηηζκφο 

Γ) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ειεθηξηθά θπθιψκαηα 

 θίλδπλνη απφ εμαξηήκαηα ηεο ειεθηξηθήο εγθαηάζηαζεο (πίλαθεο, πξίδεο, 

δηαθφπηεο, θαισδηψζεηο) 

 θίλδπλνη θαηά ηελ εξγαζία κε θνξεηφ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ (εξγαιεία, 

κπαιαληέδεο) 

 θίλδπλνη θαηά ηελ εξγαζία κε ζπζζσξεπηέο (κπαηαξίεο) 

Δ) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ππξθαγηέο / εθξήμεηο 

ηα ζπλεξγεία απνζεθεχνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη εχθιεθηα πιηθά θαη εμνπιηζκφο 

ππφ πίεζε ηα νπνία έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν πξφθιεζεο ππξθαγηάο ή έθξεμεο απφ 
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δηάθνξεο αηηίεο (π.ρ. ζπηλζήξαο, θηάιεο αεξίσλ, βξαρπθχθισκα θ.α.) 

Ε) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε επηθίλδπλεο νπζίεο 

ε έλα ζπλεξγείν είλαη δπλαηφ λα εληνπηζζεί πιήζνο επηθίλδπλσλ νπζηψλ φπσο 

βελδίλε, πεηξέιαην, δηαιχηεο θαζαξηζκνχ, ιάδηα θηλεηήξσλ, γξάζα, ρξψκαηα, 

βεξλίθηα, ίλεο ακηάληνπ, θαπζαέξηα θ..α. Οη θίλδπλνη κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ 

επαθή/εηζπλνή ησλ παξαθάησ: 

 θαπζαέξηα πνπ πεξηέρνπλ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, νμείδηα ηνπ αδψηνπ θ.α. 

 δηαιχηεο πνπ είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ δεξκαηνπάζεηεο 

 πεηξέιαην θαη βελδίλε (θίλδπλνη εηζπλνήο αλαζπκηάζεσλ) 

 ρξσζηηθέο νπζίεο κε κφιπβδν πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ λεπξνινγηθέο / 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο 

 αησξνχκελα ζσκαηίδηα ζθφλεο 

Ζ) Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ζπγθνιιήζεηο κεηάιισλ 

 ειεθηξνπιεμία απφ θχθισκα ειεθηξνζπγθφιιεζεο 

 εγθαχκαηα απφ πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

 ειάηησζε νμπγφλνπ απφ δηαξξνέο αεξίσλ 

 έθιπζε θαπλνχ 

 παξαγσγή επηβιαβψλ αεξίσλ 

 δεξκαηηθά εγθάπκαηα θαη βιάβεο ζηα κάηηα απφ ππεξηψδε αθηηλνβνιία 

 θφπσζε καηηψλ θαη πξνβιήκαηα φξαζεο απφ έληνλε ιάκςε 

Θ)  Κίλδπλνη ζε ζρέζε κε ζφξπβν θαη δνλήζεηο 

 αθνπζηηθέο επηδξάζεηο απφ ζπλερή έθζεζε ζε ζφξπβν 
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 κε αθνπζηηθέο επηδξάζεηο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, ζην θπθινθνξηθφ θαη ην 

γαζηξεληεξηθφ, ππέξηαζε, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, πνλνθέθαινη, 

δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ζσκαηηθή θφπσζε, άγρνο θαη άιιεο δηαηαξαρέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά 

 βιάβεο ζηηο θηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο  

 αλαηνκηθέο αιινηψζεηο απφ ηε δφλεζε 

 βιάβεο ζηα νζηά θαη ηηο αξζξψζεηο 

 βιάβεο λεπξναγγεηαθέο (θαηλφκελν Raynaud) 

 νζηεναξζξηθέο θαη αγγεηνλεπξσηηθέο αζζέλεηεο 

 

9.2.4. Κνηλσθειήο εξγαζία 

Όπσο πεξηγξάθεηαη θαη παξαπάλσ (Κεθ 1.10) γηα ηελ πινπνίεζε θαη εθηέιεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ θνηλσθεινχο εξγαζίαο, νη επηβιέπνληεο θνξείο θέξνπλ ηηο εμήο 

ππνρξεψζεηο: 

α) Αλαιακβάλνπλ πιήξε επζχλε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

Χθεινπκέλσλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή ίδηνπ 

επηπέδνπ πξνζηαζίαο κε απηφ πνπ παξέρεηαη ζε άιινπο εξγαδνκέλνπο, ζχκθσλα κε 

ηνλ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ (ΚΝΤΑΔ). 

Δθαξκφδνπλ πξνδηαγξαθέο θαη εηδηθέο δηαηάμεηο. 

β) Αλαζέηνπλ ζηνπο Χθεινχκελνπο θαζήθνληα πνπ είλαη ζπκβαηά κε ηηο εηδηθφηεηέο 

ηνπο, δηαζθαιίδνληαο ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα ηε ζέζε εξγαζίαο. 

γ) Παξέρνπλ επαξθή θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηνπο Χθεινχκελνπο, παξέρνληαο 

επίζεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

δ) Γελ αλαζέηνπλ ζηνπο Χθεινχκελνπο θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε 

γλψζε θαη εκπεηξία, ηδίσο φηαλ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ θαη 
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κεραλεκάησλ. ε παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηνπο Χθεινχκελνπο ζηελ θαζαξηφηεηα, 

απνθεχγνπλ λα αλαζέηνπλ θαζήθνληα ζρεηηθά κε ηελ απνθνκηδή απνξξηκκάησλ κε 

απνξξηκκαηνθφξα νρήκαηα. 
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10. Δηδηθέο Οκάδεο Δξγαδόκέλσλ 

χκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία, εηδηθέο νκάδεο εξγαδνκέλσλ είλαη εθείλεο νη 

νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ εηδηθέο αλάγθεο ή επαισηφηεηα, νη νπνίεο 

ηνπο θαζηζηνχλ πην επηξξεπείο ζε θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία. Οη εηδηθέο νκάδεο 

εξγαδνκέλσλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Δξγαδόκελνπο κε αλαπεξία: Οη εξγαδφκελνη κε αλαπεξία κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εξγαζία ιφγσ ησλ αλαπεξηψλ ηνπο. Γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπο, ε ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη νξηζκέλα εηδηθά κέηξα, 

φπσο ε πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη ησλ κεραλεκάησλ, ε παξνρή 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε παξνρή πξφζζεησλ δηεπθνιχλζεσλ. 

 Δγθύνπο θαη ιερώλεο: Οη έγθπεο θαη νη ιερψλεο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία ιφγσ ηεο εγθπκνζχλεο ή ηνπ ζειαζκνχ. Γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπο, ε ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη νξηζκέλεο απαγνξεχζεηο, 

φπσο ε απαγφξεπζε απαζρφιεζεο ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο. 

 Δξγαδόκελνπο θάησ ησλ 18 εηώλ: Οη εξγαδφκελνη θάησ ησλ 18 εηψλ κπνξεί 

λα αληηκεησπίδνπλ θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο. Γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπο, ε ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη νξηζκέλεο απαγνξεχζεηο, 

φπσο ε απαγφξεπζε απαζρφιεζεο ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο θαη ε ξχζκηζε ηνπ 

σξαξίνπ εξγαζίαο. 

 Δξγαδόκελνπο πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο: Οη 

εξγαδφκελνη πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο νη 

κεηαλάζηεο, νη πξφζθπγεο, νη άπνξνη θαη νη άλεξγνη, κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εξγαζία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο. Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο, ε ειιεληθή λνκνζεζία 

πξνβιέπεη νξηζκέλα εηδηθά κέηξα, φπσο ε παξνρή εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε 

παξνρή πξφζζεησλ δηεπθνιχλζεσλ. 

Ζ πξνζηαζία ησλ εηδηθψλ νκάδσλ εξγαδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 
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10.1 Δθηίκεζε θηλδύλσλ, νξγαλσηηθά κέηξα πξόιεςεο, απαγνξεύζεηο 

εξγαζηώλ, ελεκέξσζε. 

χκθσλα κε ηνλ ΚΝΤΑΔ, ν εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα εθηηκά ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία, ηφζν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο φζν θαη γηα ηξίηνπο. Καηά 

ηελ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο εηδηθέο 

αλάγθεο ή επαισηφηεηεο ησλ εηδηθψλ νκάδσλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, θαηά 

ηελ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία, ν εξγνδφηεο πξέπεη 

λα εμεηάζεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ αλαπεξία ηνπο, φπσο 

ε δπζθνιία ζηελ θίλεζε ή ηελ αθνή. 

Οξγαλσηηθά κέηξα πξόιεςεο 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ιακβάλεη νξγαλσηηθά κέηξα πξφιεςεο, ψζηε λα 

κεηψλεη ή λα εμαιείθεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία. Καηά ηε ιήςε 

ησλ νξγαλσηηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 

εηδηθέο αλάγθεο ή επαισηφηεηεο ησλ εηδηθψλ νκάδσλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

θαηά ηε ιήςε κέηξσλ πξφιεςεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία, ν εξγνδφηεο 

πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ αλάγθε πξνζαξκνγήο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη ησλ 

κεραλεκάησλ, θαζψο θαη ηελ παξνρή εηδηθήο εθπαίδεπζεο. 

Απαγνξεύζεηο εξγαζηώλ 

Ο ΚΝΤΑΔ πξνβιέπεη νξηζκέλεο απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ, νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο. Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ 

απαγνξεχζεσλ εξγαζηψλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο εηδηθέο αλάγθεο 

ή επαισηφηεηεο ησλ εηδηθψλ νκάδσλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε απαγφξεπζε 

απαζρφιεζεο ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο ηζρχεη θαη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία. 

Χζηφζν, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα επηηξέπεηαη λα απαζρνιεί εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία 

ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο, εθφζνλ έρεη ιεθζεί κέξηκλα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο. 

Δλεκέξσζε 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο γηα ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί. 

Καηά ηελ ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 
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εηδηθέο αλάγθεο ή επαισηφηεηεο ησλ εηδηθψλ νκάδσλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

ε ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία πξέπεη λα γίλεηαη κε ηξφπν θαηαλνεηφ 

γηα απηνχο θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο νπηηθέο ή αθνπζηηθέο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ. 

 

10.2 Πξνβιέςεηο γηα εηδηθέο νκάδεο εξγαδνκέλσλ: 

Δηδηθφηεξα, γηα ηηο εηδηθέο νκάδεο εξγαδνκέλσλ, ηζρχνπλ ηα εμήο: 

 Δξγαδφκελνη κε αλαπεξία: Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο εηδηθέο 

αλάγθεο ή επαισηφηεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία θαηά ηελ εθηίκεζε 

ησλ θηλδχλσλ, ηε ιήςε νξγαλσηηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη ηελ ελεκέξσζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα πξνζαξκφζεη ην 

ρψξν εξγαζίαο θαη ηα κεραλήκαηα ψζηε λα είλαη πξνζβάζηκα ζηνπο 

εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία, λα παξέρεη εηδηθή εθπαίδεπζε ζηνπο 

εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία θαη λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο κε 

αλαπεξία γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο 

πνπ έρνπλ ιεθζεί. 

 Δγθχεο θαη ιερψλεο: Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα απαγνξεχζεη ηελ απαζρφιεζε 

ησλ εγθχσλ θαη ησλ ιερψλσλ ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο, φπσο εξγαζίεο πνπ 

εθζέηνπλ ηηο εγθχνπο θαη ηηο ιερψλεο ζε επηθίλδπλεο νπζίεο, ζε ζφξπβν ή ζε 

αθηηλνβνιία. 

 Δξγαδφκελνη θάησ ησλ 18 εηψλ: Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα απαγνξεχζεη ηελ 

απαζρφιεζε ησλ εξγαδνκέλσλ θάησ ησλ 18 εηψλ ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο, 

φπσο εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο θάησ ησλ 18 εηψλ ζε 

επηθίλδπλεο νπζίεο, ζε ζφξπβν ή ζε αθηηλνβνιία. 

 Δξγαδφκελνη πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο: Ο εξγνδφηεο 

πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ή επαισηφηεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο θαηά ηελ εθηίκεζε ησλ 

θηλδχλσλ, ηε ιήςε νξγαλσηηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ 
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εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη πξφζζεηεο 

δηεπθνιχλζεηο ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο 

νκάδεο, φπσο κεηαλάζηεο, πξφζθπγεο, άπνξνη θαη άλεξγν 

 

10.3 Έγθπεο, ιερώλεο θαη γαινπρνύζεο εξγαδόκελεο 

χκθσλα κε ην Π.Γ. 41/2003, (ΦΔΚ 44/Α/21.2.2003) «Σξνπνπνίεζε ηνπ π.δ 

176/1997 «κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθχσλ, 

ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ» 

(150/Α)», ην νπνίν αθνξά ηα κέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 

θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ, 

πξνβιέπνληαη ηα εμήο: 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα εθηηκά ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

εξγαζία γηα ηηο εγθχνπο, ηηο ιερψλεο θαη ηηο γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο. Καηά ηελ 

εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ή 

επαισηφηεηεο απηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο ε αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπο ζε 

νξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο νη επηθίλδπλεο νπζίεο, ν ζφξπβνο ή ε 

αθηηλνβνιία. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ιακβάλεη νξγαλσηηθά κέηξα πξφιεςεο, ψζηε λα 

κεηψλεη ή λα εμαιείθεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα ηηο εγθχνπο, 

ηηο ιερψλεο θαη ηηο γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο. Καηά ηε ιήςε ησλ νξγαλσηηθψλ 

κέηξσλ πξφιεςεο, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ή 

επαισηφηεηεο απηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα πξνζαξκφζεη ην ρψξν εξγαζίαο ή ηα κεραλήκαηα ψζηε λα είλαη αζθαιή 

γηα ηηο εγθχνπο, ηηο ιερψλεο θαη ηηο γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο. 

Σν πξνεδξηθφ δηάηαγκα πξνβιέπεη απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ γηα ηηο εγθχνπο, ηηο 

ιερψλεο θαη ηηο γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο. Οη απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ απηέο έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο απηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη 

απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ πνπ πξνβιέπνληαη ζην πξνεδξηθφ δηάηαγκα είλαη νη εμήο: 
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 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ απηέο ζε επηθίλδπλεο νπζίεο, φπσο 

ρεκηθέο νπζίεο, βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη αθηηλνβνιία. 

 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ απηέο ζε ζφξπβν ή ζε θξαδαζκνχο. 

 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ ζσκαηηθή θαηαπφλεζε ή εξγαζία ζε 

ςειά ζεκεία. 

 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ λπρηεξηλή εξγαζία. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεη ηηο εγθχνπο, ηηο ιερψλεο θαη ηηο 

γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα απηέο 

θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί. Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα γίλεηαη κε 

ηξφπν θαηαλνεηφ γηα απηέο θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ή 

επαισηφηεηέο ηνπο. 

Δηδηθφηεξα, γηα ηηο έγθπεο, ιερψλεο θαη γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο, ν εξγνδφηεο 

πξέπεη λα ελεκεξψζεη απηέο γηα ηα εμήο: 

 Σνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα απηέο, φπσο νη επηθίλδπλεο 

νπζίεο, ν ζφξπβνο ή ε αθηηλνβνιία. 

 Σα κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο, φπσο ε 

πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ή ησλ κεραλεκάησλ. 

 Σηο ππνρξεψζεηο ηνπο, φπσο ε ππνρξέσζε λα ελεκεξψλνπλ ηνλ εξγνδφηε γηα 

ηελ εγθπκνζχλε ή ηε γαινπρία ηνπο. 

χκθσλα κε ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα, ε ελεκέξσζε ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη 

γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Δάλ ε εξγαδφκελε γίλεη έγθπνο ή ιερψλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηεο, ν 

εξγνδφηεο πξέπεη λα ηεο παξέρεη ελεκέξσζε γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 
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εξγαζία γηα απηήλ θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί. 

Σα Άξζα 5, 6 θαη 7 ηνπ Π.Γ. πξνβιέπνπλ πξνζαξκνγή ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ή/ θαη 

ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, κεηαθίλεζε απφ λπθηεξηλή ζέζε εξγαζίαο ή αιιαγή ζέζεο 

εξγαζίαο. Ζ εθαξκνγή ηνπο ζε θακία πεξίπησζε δελ ζπλεπάγεηαη απψιεηα απνδνρψλ 

ή άιισλ δηθαησκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε ζχκβαζε ή ζρέζε εξγαζίαο.  

ηηο πεξηπηψζεηο απαιιαγήο απφ ηελ εξγαζία, ν θνξέαο αζζέλεηαο θαηαβάιιεη ζηελ 

αζθαιηζκέλε, εθφζνλ πξνβιέπεηαη απφ ηε λνκνζεζία ηνπ ε ρνξήγεζε επηδνκάησλ 

ιφγσ απνρήο απφ ηελ εξγαζία, «εηδηθφ επίδνκα κεηξφηεηαο» γηα φιν ην δηάζηεκα ηεο 

απνπζίαο ηεο.  

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ πξνβιέπεηαη ε ρνξήγεζε επηδνκάησλ ιφγσ απνρήο απφ ηελ 

εξγαζία απφ ηνλ θνξέα αζζέλεηαο, ηφηε ην «εηδηθφ επίδνκα κεηξφηεηαο» ην 

θαηαβάιεη ζηελ εξγαδφκελε ν ίδηνο ν εξγνδφηεο. 

χκθσλα κε ην Άξζξν 8 ηνπ Π.Γ., νη εξγαδφκελεο γπλαίθεο δηθαηνχληαη λα ιάβνπλ 

άδεηα κεηξφηεηαο, κε ηελ πξνζθφκηζε ηαηξηθνχ πηζηνπνηεηηθνχ πνπ λα βεβαηψλεη ηελ 

πηζαλή εκεξνκελία ηνπ ηνθεηνχ. H ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο άδεηαο κεηξφηεηαο 

νξίδεηαη ζε 16 εβδνκάδεο. 8 εβδνκάδεο ζα ρνξεγνχληαη ππνρξεσηηθά πξηλ απφ ηελ 

πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ θαη νη ππφινηπεο 8 κεηά ηνλ ηνθεηφ. ε πεξίπησζε πνπ ν 

ηνθεηφο πξαγκαηνπνηεζεί ζε ρξφλν πξνγελέζηεξν απφ απηφλ πνπ είρε αξρηθά 

πηζαλνινγεζεί, ην ππφινηπν ηεο άδεηαο ζα ρνξεγείηαη ππνρξεσηηθά κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ρξφλνο ζπλνιηθήο άδεηαο 16 εβδνκάδσλ. O ρξφλνο απηήο ηεο 

άδεηαο ακνίβεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξνβιεπφκελεο γηα ην ζέκα απηφ δηαηάμεηο. Ζ 

άδεηαο κεηξφηεηαο δελ ζπλεπάγεηαη απψιεηα ησλ πάζεο θχζεσο δηθαησκάησλ πνπ 

απνξξένπλ απφ ηε ζχκβαζε ή απφ ηε ζρέζε εξγαζίαο. 

Καηά ην ρξφλν ηεο άδεηαο κεηξφηεηαο θαηαβάιιεηαη ζηελ εξγαδφκελε «επίδνκα 

κεηξφηεηαο». Σν «εηδηθφ επίδνκα κεηξφηεηαο» θαη ην «επίδνκα κεηξφηεηαο» 

εμαζθαιίδνπλ ζηελ εξγαδφκελε απνδνρέο ηνπιάρηζηνλ ίζεο κε απηέο πνπ ζα ιάκβαλε 

ζε πεξίπησζε απνρήο ηεο απφ ηελ εξγαζία ιφγσ αλαξξσηηθήο αδείαο. 
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10.4 Νένη θαη καζεηεπόκελνη εξγαδόκελνη (ζπνπδαζηέο ΔΓΓΑ, ΣΔΗ 

Γεκόζηαο Τγείαο, ΔΓΤ θιπ) 

Οη λένη θαη καζεηεπφκελνη εξγαδφκελνη απνηεινχλ εηδηθή νκάδα εξγαδνκέλσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλνπο θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία, ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο ή ηεο 

έιιεηςεο εκπεηξίαο ηνπο. Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαη καζεηεπνκέλσλ 

εξγαδνκέλσλ, ε ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη νξηζκέλα εηδηθά κέηξα, φπσο: 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα εθηηκά ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

εξγαζία γηα ηνπο λένπο θαη καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο. Καηά ηελ εθηίκεζε ησλ 

θηλδχλσλ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηελ ειηθία ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο 

θαη ην επίπεδν ηεο εκπεηξίαο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα εμεηάζεη 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ έιιεηςε εκπεηξίαο ησλ λέσλ 

εξγαδνκέλσλ, φπσο ε έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο εξγαζίαο ή ε έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ιακβάλεη νξγαλσηηθά κέηξα πξφιεςεο, ψζηε λα 

κεηψλεη ή λα εμαιείθεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα ηνπο λένπο θαη 

καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο. Καηά ηε ιήςε ησλ νξγαλσηηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο, 

ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηελ ειηθία ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη ην 

επίπεδν ηεο εκπεηξίαο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

πξνζαξκφζεη ην ρψξν εξγαζίαο ή ηα κεραλήκαηα ψζηε λα είλαη αζθαιή γηα ηνπο 

λένπο θαη καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο. 

Ζ ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ γηα ηνπο λένπο θαη 

καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο. Οη απαγνξεχζεηο εξγαζηψλ απηέο έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο απηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη απαγνξεχζεηο 

εξγαζηψλ πνπ πξνβιέπνληαη ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία γηα ηνπο λένπο θαη 

καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο είλαη νη εμήο: 

 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε λεαξψλ εξγαδνκέλσλ θάησ ησλ 18 εηψλ ζε 

επηθίλδπλεο εξγαζίεο, φπσο εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο λένπο εξγαδφκελνπο 

ζε επηθίλδπλεο νπζίεο, ζε ζφξπβν ή ζε αθηηλνβνιία. 

 Απαγνξεχεηαη ε απαζρφιεζε καζεηεπνκέλσλ εξγαδνκέλσλ ζε εξγαζίεο πνπ 
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απαηηνχλ ζσκαηηθή θαηαπφλεζε ή εξγαζία ζε ςειά ζεκεία. 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεη ηνπο λένπο θαη καζεηεπφκελνπο 

εξγαδφκελνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα απηνχο θαη γηα ηα 

κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί. Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα γίλεηαη κε ηξφπν 

θαηαλνεηφ γηα απηνχο θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηελ ειηθία ηνπο θαη ην επίπεδν ηεο 

εκπεηξίαο ηνπο. 

Δηδηθφηεξα, γηα ηνπο λένπο θαη καζεηεπφκελνπο εξγαδφκελνπο, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα 

ελεκεξψζεη απηνχο γηα ηα εμήο: 

 Σνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα απηνχο, φπσο νη επηθίλδπλεο 

νπζίεο, ν ζφξπβνο ή ε αθηηλνβνιία. 

 Σα κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο, φπσο ε 

πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ή ησλ κεραλεκάησλ. 

 Σηο ππνρξεψζεηο ηνπο, φπσο ε ππνρξέσζε λα αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο 

αζθαιείαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 

Ζ ελεκέξσζε ησλ λέσλ θαη καζεηεπνκέλσλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηνπο. Δάλ ν λένο ή καζεηεπφκελνο εξγαδφκελνο γίλεη 18 

εηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ηνπ παξέρεη 

ελεκέξσζε γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ εξγαζία γηα απηφλ θαη γηα ηα 

κέηξα πξφιεςεο πνπ έρνπλ ιεθζεί. 

Δπηπιένλ, ε ειιεληθή λνκνζεζία πξνβιέπεη ηα εμήο εηδηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ λέσλ θαη καζεηεπνκέλσλ εξγαδνκέλσλ: 

 Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη ζηνπο λένπο θαη καζεηεπφκελνπο 

εξγαδφκελνπο θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ζηελ εξγαζία. 

 Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη ζηνπο λένπο θαη καζεηεπφκελνπο 

εξγαδφκελνπο πξφζζεηεο δηεπθνιχλζεηο, φπσο επηπιένλ ρξφλν γηα μεθνχξαζε 

θαη εξγαζία κεησκέλνπ σξαξίνπ. 
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Ζ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαη καζεηεπνκέλσλ εξγαδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ηζφηηκσλ επθαηξηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

 

10.5 Δξγαδόκελνη ΑκεΑ 

Οη δηαθξίζεηο ζηελ εξγαζία εηο βάξνο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη ηελ ίζε κεηαρείξηζε θαη ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Οη δηαθξίζεηο ζηελ εξγαζία κπνξεί λα εθδεισζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο: 

 Αξλεηηθή ή έκκεζε δηάθξηζε: Ζ αξλεηηθή δηάθξηζε είλαη ε άκεζε θαη 

μεθάζαξε δηάθξηζε εηο βάξνο ελφο αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλαο εξγνδφηεο κπνξεί λα αξλεζεί λα πξνζιάβεη έλα άηνκν κε 

αλαπεξία ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ηνπ. Ζ έκκεζε δηάθξηζε είλαη κηα ξχζκηζε, 

πξαθηηθή ή ζπκπεξηθνξά πνπ θαίλεηαη νπδέηεξε, αιιά έρεη δπζκελή επίδξαζε 

ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

εξγνδφηεο κπνξεί λα νξίζεη έλα χςνο ειάρηζηνπ 1,80 κ. γηα ηνπο ππνςήθηνπο 

γηα κηα ζέζε εξγαζίαο, γεγνλφο πνπ ζα απνθιείζεη άηνκα κε αλαπεξία πνπ 

είλαη θνληχηεξα. 

 Παξελφριεζε: Ζ παξελφριεζε είλαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ δεκηνπξγεί έλα 

δπζκελέο εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γηα έλα άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλαο ζπλάδειθνο κπνξεί λα θάλεη πξνζβιεηηθά ζρφιηα γηα ηελ 

αλαπεξία ελφο αηφκνπ. 

 Κακία εχινγε κέξηκλα: Ζ εχινγε κέξηκλα είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε 

λα ιάβεη κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ εκπνδίσλ ζηελ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ εξγαζία. Γηα παξάδεηγκα, έλαο εξγνδφηεο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα πξνζαξκφζεη ην ρψξν εξγαζίαο ή ηα κεραλήκαηα ψζηε λα είλαη 

πξνζβάζηκα ζε άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

Σν δηθαίσκα ζηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ εξγαζία γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 
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πξνζηαηεχεηαη απφ δηεζλείο θαη επξσπατθέο ζπκβάζεηο, θαζψο θαη απφ ηε λνκνζεζία 

ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ. ηελ Διιάδα, ην δηθαίσκα ζηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ 

εξγαζία γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πξνζηαηεχεηαη απφ ην άξζξν 28 ηνπ 

πληάγκαηνο θαη απφ ηνλ Ν. 4443/2016 γηα ηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ απαζρφιεζε 

θαη ηελ εξγαζία. 

Ο Ν. 4443/2016 νξίδεη φηη απαγνξεχνληαη νη δηαθξίζεηο ζηελ εξγαζία ιφγσ 

αλαπεξίαο ή ρξφληαο πάζεζεο. Οξίδεη επίζεο φηη ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

ιακβάλεη φια ηα ελδεδεηγκέλα θαηά πεξίπησζε κέηξα, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία ή ρξφληα πάζεζε λα έρνπλ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο, λα 

αζθνχλ απηή θαη λα εμειίζζνληαη, θαζψο θαη δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, εθφζνλ ηα κέηξα απηά δελ ζπλεπάγνληαη δπζαλάινγε 

επηβάξπλζε γηα ηνλ εξγνδφηε. 

Σα κέηξα πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν εξγνδφηεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ εξγαζία πεξηιακβάλνπλ, κεηαμχ άιισλ, ηα εμήο: 

 Αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο: Ο εξγνδφηεο 

πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ 

εξγάδνληαη ζηελ επηρείξεζε ή πνπ πξφθεηηαη λα πξνζιεθζνχλ, πξνθεηκέλνπ 

λα δηαπηζηψζεη εάλ ππάξρνπλ εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε ηνπο ζηελ εξγαζία. 

 Τινπνίεζε εχινγσλ κέηξσλ: Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα ιάβεη εχινγα κέηξα γηα 

ηελ εμάιεηςε ησλ εκπνδίσλ ζηελ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηελ εξγαζία. Σα κέηξα απηά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ, γηα παξάδεηγκα, ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ή ησλ κεραλεκάησλ, ηελ παξνρή εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο, ή ηελ παξνρή πξφζζεησλ δηεπθνιχλζεσλ, φπσο 

επηπιένλ ρξφλν γηα μεθνχξαζε ή εξγαζία κεησκέλνπ σξαξίνπ. 

 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ: Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο 

εξγαδφκελνπο γηα ην δηθαίσκα ζηελ ίζε κεηαρείξηζε ζηελ εξγαζία γηα ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Ζ πξνψζεζε ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ εξγαζία 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ αγνξά 
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εξγαζίαο θαη ζηελ θνηλσλία. 

Πξηλ ηνλ Ν. 4440/2016, κε ηνλ Ν. 2643/1998 «Μέξηκλα γηα ηελ απαζρφιεζε 

πξνζψπσλ εηδηθψλ θαηεγνξηψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» μεθίλεζε ην ζχζηεκα 

ππνρξεσηηθψλ ηνπνζεηήζεσλ αηφκσλ απφ πξνζηαηεπφκελεο θαηεγνξίεο (αλάκεζά 

ηνπο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη ζπγγελείο α   βαζκνχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία) 

ζε ζέζεηο εξγαζίαο κε ηε ζέζπηζε αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ ηνπνζέηεζεο (κνξίσλ) 

βάζεη ηππηθψλ πξνζφλησλ θαη πνζνζηνχ αλαπεξίαο ζηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα. 

Ο ίδηνο λφκνο πξνβιέπεη φηη ε εηήζηα θαλνληθή άδεηα επαπμάλεηαη 6 κέξεο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν πξφζιεςήο ηνπο. 
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